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Vzdélavaci oblast

Jazyk a jazykova komunikace




Charakteristika vzdélavaci oblasti

Kvalita osvojeni a uzivani mateiského jazyka v jeho mluveneé i pisemné podobé je zakladnim
znakem urovné vSeobecné vzdélanosti, nastrojem dorozumivani. Kultivace jazykovych
dovednosti a jejich vyuZzivani je nedilnou soucasti vSech vzdélavacich oblasti. Cilem jazykové
vyuky je predevsim podpora rozvoje komunikacnich kompetenci. Prostfednictvim jazykové
a literarni vychovy ziskava zak schopnost vyjadfovat své myslenky a city, vzivat se do mysleni
a citéni druhych lidi. Ovladnuti jazykovych prostiedki Cestiny je | zakladnim predpokladem
uspesného vzdélavani v dalSich oblastech, zejména pti osvojovani cizich jazyk.

Vyuka cizim jazyktim na zakladni Skole vytvaii predpoklady pro budouci zapojeni zaku
do vzajemné komunikace mezi narody v rdmci Evropy i svéta, pripravuje je jak k praktickému
uzivani jazyka, tak k objevovani achapani skuteCnosti, které se nachézeji i mimo oblast
zkuSenosti zprostredkovanych matetskym jazykem.

Rozvijeni klicovych kompetenci
Vzdélani v této vzdélavaci oblasti sméfuje K utvateni a rozvijeni ndsledujicich kompetenci:

Kompetence K uceni

748k

- poznava jazyk jako dulezity a nezbytny nastroj celozivotniho vzdélavani

- osvojuje si jazyk jako prostiedek k ziskavani a predavani informaci, k vyjadieni svych
pocitli a ndzora

- pracuje s jazykovymi a literarnimi prameny a s texty rizného zaméteni, vyhledava v nich
potiebné informace a vyuziva je k dalSimu vzdélavani

- porovnava ruzné jazykové jevy, nachazi jejich shody a odliSnosti, tfidi je
podle stanovenych hledisek a dospiva ke zevSeobecnéni, zaroven se uéi vyhledavat cestu
od obecného ke konkrétnimu

- poznava logickou vystavbu jazyka a orientuje se v ni

- nauci se s porozuménim Cist, vytvaii si ¢tenaiské dovednosti a navyky, které vyuziva pii
dal$im uceni

- poznava smysl a cil uéeni se cizimu jazyku

- vyhledava pojmy ve slovniku, ve vyukovych programech

- ziskané jazykové poznatky neustale opakuje a prohlubuje

- kriticky hodnoti vysledky své prace, uci se duslednosti, vytrvalosti a pravidelnosti

Kompetence K feSeni problému

74k

- kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, je schopen je obh4jit, uvédomuje si odpovédnost
za sva rozhodnuti

- vnima a analyzuje problémové situace, uvédomuje si rizné zpuisoby feseni

- pii feSeni problémovych situaci se uci vyslechnout nazory druhych, analyzovat je a uvést
do souvislosti s poznatky a informacemi. které ma k dispozici

- vede konstruktivni dialog a spolu s ostatnimi G¢astniky dospiva k feSeni problému

- mobilizuje znalosti gramatickych pravidel, vyhledava a tfidi informace vhodné k feSeni
problému

- hodnoti vhodnost vybéru daného feseni




Kompetence komunikativni

74k

- se nauci souvisle vyjadiovat a dovede spravné a kultivované pouzit jazyk v pisemném
i Ustnim projevu

- nasloucha promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na n¢ reaguje, u¢inn¢ se zapoji
do diskuse, vhodné argumentuje

- rozumi a vhodné uziva verbalnich a nonverbalnich prostiedki Feci

- pouziva texty, zdznamy, obrazové materialy a informaéni technologii k nacviku

komunikace
- uplatiiuje své komunika¢ni dovednosti mimo $kolu, navazuje nové kontakty

Kompetence socialni a personalni

74k

- spolupracuje ve skuping, vytvarti pfijemnou tymovou atmosféru

- analyzuje Uroven skupiny, poméha vybirat vhodné postupy, poskytne pomoc

- udi se ohleduplnosti, tcté a slusnému chovani k drunym lidem

- ocenuje zkusenosti druhych lidi, respektuje rtizna stanoviska, Cerpa pouceni z toho, co si
druzi mysli, fikaji, délaji

- podporuje vlastni sebedvéru, fidi své jedndni, aby dosdhl pocitu sebeuspokojeni
a sebedcty

Kompetence ob¢anské

748k

- chape a respektuje zakladni spole¢enské normy

- chape jazyk jako prostiedek historického a kulturniho vyvoje naroda a sjednocujiciho
Cinitele narodniho spolecenstvi

- se svyuzitim jazykovych dovednosti seznamuje s kulturnim a historickym dédictvim
vlastni

i cizi zem¢&
- rozviji pozitivni vztah k mnohojazyc¢nosti a respektovani kulturni rozmanitosti

Kompetence pracovni
V£:1'
- snaZi se vyuzit jazykové znalosti a dovednosti k vlastnimu rozvoji, k vybéru povolani

Kompetence digitalni

74k

- dokaze ke své komunikaci vyuzivat digitalni technologie

- ovlada zakladni nastroje pro komunikaci v digitalni oblasti

- je schopen pracovat s textem, upravovat jej a vyuzivat pro jeho Upravy textovy editor

- dodrzuje zasady bezpecného pouzivani komunika¢nich moznosti, které digitalni prosttedky
poskytuji

- vyuziva digitalni prosttedky pouze v souladu se zasadami spravne a bezpe¢né komunikace,
spravné naklada s daty

- chape, Ze informace ziskané v digitalnim prostiedi je nutné si ovéfit a ze ne veskery
zvefejnény obsah musi obsahovat pravdivé a objektivni informace




Ucebni osnovy predmétu

Cesky jazyk a literatura



Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét Cesky jazyk a literatura je uréen viem zakiim $koly a je vyucovan s touto
¢asovou dotaci: 1. — 2. ro¢nik - 10 hodin, 3. roé¢nik — 8 hodin, 4. — 5. ro¢nik —8 hodin, 6. —
9. ro¢nik - 4 hodiny tydné. Uc¢ivo pfedmétu je rozvrzeno do tii slozek — Komunikacni a slohova
vychova, Jazykova vychova a Literarni vychova. Tyto slozky vSak neexistuji osamocené,
naopak se vzajemné prolinaji a ovliviuji.

Osvojeni apouzivani Ceského jazyka Vv psané imluvené podobé je predpokladem
pro uspésné vzdélavani v dalSich oblastech ipro plné uplatnéni zaka ve spoleénosti. Vede
k rozvoji jeho osobnosti, posileni emocionélniho vnimani ak zvladnuti komunikace
s ostatnimi lidmi.

Cile predmétu vzhledem ke kli¢ovym kompetencim

Kompetence Kk uceni

74k

poznava a chape jazyk jako nezbytny nastroj celoZivotniho vzdélavani

osvojuje si jazyk na arovni potiebné k ziskavani a piedavani informaci, vyuziva rtizné
informac¢ni zdroje, ziskané informace tfidi, hodnoti a dale zpracovava

uci se pracovat s jazykovymi a literarnimi prameny a s texty rizného zaméfeni

ziskava poznatky a dovednosti dulezité pro pochopeni ¢teného textu, jeho rozbor a hodnoceni
nachazi rizné jazykové jevy, vnima jejich shody a odlisnosti, tfidi je podle urcitych hledisek
a dospiva k zobecnéni

Kompetence K feseni problému

74k

ziskava jazykové schopnosti potiebné Kk feSeni riznych problémovych situaci — k jasné
a vystizné formulaci problému, kK vyjadieni svého nazoru, k pfedloZeni feseni a jeho
vyhodnoceni

vyhledavéa informace nezbytné ke zpracovani daného problému ¢i tikolu

Kompetence komunikativni

74k

si osvojuje jazyk jako nezbytny prostiedek K vyjadieni svych potieb i prozitkt, ke sdélovani
svych nazortu

vyjadiuje se struéné, logicky a vystizné v pisemneém i Ustnim projevu

zvlada bézna pravidla mezilidské komunikace

vnima nazory a argumenty druhych, vhodné na né reaguje, zapojuje se do diskuse, obhajuje
svilj nazor

uziva podpurnych technik komunikace (psani poznamek, schémat, nakrest) pro tvorbu,
prezentaci a vnimani texti v psané a mluvené podobé

Kompetence socialni a personalni

74k

piispiva k diskusi v malé skupiné i v celé tiidé

prostiednictvim Cetby pfemysli nad lidskymi hodnotami, hleda ptic¢iny jednani a rozhodovani
lidi, je veden k lidské solidarité a spolutcasti

Kompetence ob¢anské
Zak
odlisuje hodnotnou literaturu od literatury konzumni a manipulaéni




respektuje a chrani nase tradice a kulturni i historické dédictvi, aktivné se zapojuje
do kulturniho déni — chépe funkci divadla, filmu a televize a dobrého literarniho dila

Kompetence pracovni

74k

uvédomuje si nutnost ovladnuti matetského jazyka na dobré drovni pro své budouci pracovni
uplatnéni

Kompetence digitalni

74k

- vyuziva digitalni technologie v rdmci pfipravy na vyuku, pii tvorbé prezentaci a

k vyhledavani informaci, naptiklad v online katalozich

- samostatn¢ a skupinové kriticky posuzuje spolehlivost informaénich zdroju a informaci,
dodrzuje zéasady ochrany duSevniho vlastnictvi, zejména pti tvorbé a napliiovani portfolii a
pripraveé vlastnich komunikatd v digitalnim prostiedi

- rozviji komunika¢ni strategie a techniky s ohledem na komunikacni situaci a zdmér a voli
vhodné jazykové a technologické prostiedky




Komunikac¢ni a slohova vychova

1. stupei
1. ro¢nik

Oc\:e;i::ny Diléi vystup Tematicky okruh Udivo Piesahy a vazby
Plynule ¢te Cte na zakladé Cteni praktické Sluchova
S porozumeénim individudlnich a zrakova cviéeni
texty pfiméfeného | schopnosti snadna Technika ¢teni
rozsahu slova, slovni Hlasité ¢teni
a naro¢nosti spojeni, kratke
vety
Porozumi Soustiedéné Naslouchéni Texty podavajici
pisemnym nebo nasloucha prakticke jednoduché
mluvenym Odpovi Naslouchani vécné | informace (co
pokynim na jednoduché Cteni vécné udélat, kam dojit,
ptiméfené otazky k textu koho se zeptat
sloZitosti Najde v textu atd.)
zékladni udaje Vyhledavani
kli¢ovych slov
v textu
Literarni texty
pro déti a mladez:
rozpocitadla,
hadanky, fikadla,
basné, vypraveéni
Respektuje V jednoduchém Mluveny projev- | Pozdrav, osloveni, |Prvouka
zakladni textu rozlisi fe¢ zakladni zahdjeni osv
komunika¢ni jednotlivych komunika¢ni rozhovoru, VDO
pravidla postav pravidla ukonéeni dialogu,
v rozhovoru Zahdji a ukon¢i pojmenovani osob
rozhovor (z okruhu rodiny,
Voli vhodna Skoly atd.)
osloveni pro rtizné Zdvorilé
osoby vystupovani

Sdéli prani, prosbu
atd. v souladu

s dodrzovanim
zasad spravného
chovani

Stiidani roli
v rozhovoru
Omluva, prosba,
podekovani




Ocekavany vystup

Dil¢i vystup

Tematicky
okruh

Ucivo

Pi'esahy a vazby

Pecliveé vyslovuje, Snazi se spravné | Mluveny projev | Z&klady techniky | Prvouka
opravuje svou vyslovovat, Dramatizace mluveného
nespravnou nebo dychat a volit projevu: spravné
nedbalou vyslovnost | vhodné tempo dychani, tvofeni
feci hlasu, pecliva
vyslovnost
Snazi se
V kréatkych 0 népravu chybné Drobné scénky VDO
mluvenych projevech | vyslovnosti z praktického
spravné dycha a voli Zivota (doma,
vhodné tempo feci ve skole,
v obchodg,
u lékate apod.)
Na zaklad¢ vlastnich | Pojmenuje Mluveny projev | Hadanky, fikadla,

zazitkl vytvori

spravng vlastnosti

ptrednes basné,

kratky mluveny osob a predméta pohéadka
projev
Srozumitelné Rizeny rozhovor
vyjadii svoji nad textem
zkuSenost
Zvlada zékladni Osvojuje si Pisemny projev | Zakladni Prolina v8emi
hygienické navyky | a dodrzuje Hygiena psani hygienicke predméty SVP
spojené se psanim zakladni navyky: spravné
hygienické sezeni, drzeni
navyky pii psani psaciho nécini,
hygiena zraku,
umisténi sesitu,
zachazeni
s grafickym
materialem
PiSe spravné tvary Technika psani Uvolnovaci Matematika
pismen a &islic, Zvlada prvky Pisemny projev | a kresebné cviky | Prolind i ostatnimi
spravné spojuje pismen a ¢islic Tvary pismen predméty SVP

pismena a slabiky;
kontroluje vlastni
pisemny projev

Pise ¢islice 0 — 20
Osvoiji si psani
psacich pismen
abecedy (malych

i velkych)- mimo
W’W’ q’ Q

Pise slabiky,
slova, slovni
spojeni

a jednoduché véty
Roazlisi tiskaci

a psaci pismo

a Cislic,
diakriticka
znaménka

Sklon pisma
Uhledny, ¢itelny
a prehledny
pisemny projev -
vytvareni zaklad
rukopisu

Opis, piepis,
diktat

10




Ocekavany vystup Diléi vystup Tematicky okruh U¢ivo Piesahy a vazby
Pise vécné Opise ¢itelné Pisemny projev Opis
i formalné spravné a uplné
jednoducha sdéleni | jednoducha
sdéleni
Sefadi ilustrace Spojuje jednotliva | Mluveny projev | Vybér slov Prvouka
podle d&jové slova ve slovni z nabidky
posloupnosti spojeni a véty Sestaveni
a vypravi podle nich | Spravné uspotada vhodnych vét
jednoduchy piibéh slova ve vété Vypravovani
Hleda souvislosti podle obrazkové
mezi obréazky, voli osnovy
vhodné vyrazy Vytvarné

vyjadfeni — napf.

hrdina piib&éhu

11




2. ro¢nik

a s pfirozenou
intonaci

Orientacni prvky
v textu

N P Tematicky v. y
Ocekavany vystup Dil¢i vystup eok?’u(r:l y Ucivo Piesahy a vazby
Plynule ¢te Cte plynule véty | Praktické ¢teni Technika Cteni
S porozumeénim texty |S uzitim Hlasité ¢teni
ptiméteného rozsahu | spravného Pocatky tichého
a naroc¢nosti slovniho pfizvuku ¢teni

rozhovor

osloveni, pozdrav,
prosba,
podekovani, ustni
zadost, vzkaz
Dialog na zakladé
obrazkového
materialu- otazky
a odpovedi

Porozumi pisemnym | Soustfedéné Naslouchani Pozorné, Prvouka
nebo mluvenym nasloucha prakticke soustiedéné Matematika
pokyniim piimétené | Odpovi Naslouchani naslouchani IKT
slozZitosti na jednoduché vécné dospélym
otazky k textu Cteni vécné i spoluzaktim
Najde v textu Vyhledavani
zakladni udaje zadanych udaji
Rozumi zadani Prace
Vv ucebnicich s dopomoci
a pracovnich ucitele a pozdéji
sesitech samostatn¢ dle
zadani
Vv uebnicich
a pracovnich
sesitech atd.
Respektuje zakladni | Sleduje ¢teny Naslouchéani Poslech texti, Prvouka
komunika¢ni text, vyhleda vécné pfifazovani pftimé | OSV
pravidla v rozhovoru | pfimou fe¢ uréené | Mluveny projev | feci k jednotlivym
postavy postavam
a reprodukuje ji Vedeni
Dovede vést rozhovoru-

12




Tematicky

Ocekavany vystup Diléi vystup okruh U¢ivo Piesahy a vazby
Peclivé vyslovuje, Dbé o spravnou | Mluveny projev | Peéliva Prvouka
opravuje svou vyslovnost vyslovnost
nespravnou nebo Spréavné dychéani
nedbalou vyslovnost | Vypravi souvisle Komunikace

své zazitky Vv riznych

a dojmy- spravné situacich

vyslovuje, dycha

a voli vhodné

tempo feci
Voli vhodné verbalni | Snazi Mluveny projev | Spisovné Prolina vSemi
i nonverbalni se vyvarovat a nespisovné predméty SVP
prostiedky Feci nevhodnych vyrazy
v béznych skolnich verbalnich Nevhodné
i mimoskolnich i nonverbalnich mimické projevy
situacich prostiedku Feci —snaha

o odstranéni

Na zaklad¢ vlastnich Pod vedenim Mluveny projev | Kratky mluveny | Prvouka
zazitkl vytvori kratky | uéitele vytvori projev na zakladé | EGS-zvyky
mluveny projev kratky mluveny vlastnich zazitka- |a tradice

projev

napi. Nase rodina,
Co délam doma,
Mikulas, Vanoce
atd.

Popis zvifete
podle obrazku

Zvlada zakladni
hygienické navyky
spojené se psanim

Prohlubuje si

a upeviuje si
hygienické
navyky spojené
S psanim

Pisemny projev
Hygiena psani

Zakladni
hygienické
navyky — spravné
sezeni, drzeni
psaciho nécini,
hygiena zraku,
umisténi sesitu,
zachézeni

s grafickym
materialem atd.

Prolina Végmi
predméty SVP

13




Tematicky

Ocekavany vystup Diléi vystup okruh U¢ivo Piesahy a vazby
PiSe spravné tvary Upeviuje si Pisemny projev | Psani pismen Matematika
pismen a ¢islic, spravné psani Technika psani | a ¢islic
spravné spojuje tvarti pismen V piirozené
pismena a slabiky; a Cislic velikosti
kontroluje vlastni Odstranuje a liniatufe,
pisemny projev individualni dodrzovani sklonu

nedostatky pisma
Automatizuje si Citelnost,
psaci pohyb Ghlednost, celkova
Nauci se psat Uprava pisemného
pismena w, W, q, projevu
QY Néacvik psani
Piepise spravné velkych tiskacich
jednoduchy text pismen
Dbé o celkovou Néacvik w, W, q,
upravu sesitu QY
Psani znamének
S 0?
Datum
Nadepisovani
sesitl Prvouka
Opis, piepis,
diktat
Kontrola vlastniho
pisemného
projevu — oprava
chyb
Pise vécné Zndaumi napsat |Pisemny projev | Adresa Prvouka
i formalné& spravné adresu sveho Blahoptani
jednoducha sdéleni bydliste Véno¢ni ptani
S dopomaoci Pozdrav
ucitele popf. z prazdnin
kolektivu sestavi
a napise kratké
sdé€leni

Ocekavany vystup Diléi vystup Tegl?,ﬂ ﬁky Ucivo Piesahy a vazby
Seftadi ilustrace Ttidi jednotlivé Mluveny projev | Obrazkova
podle d&jové Casti obrazkové osnova —
posloupnosti oshovy vypravovani
a vypravi podle nich podle piedem Nedokonceny
jednoduchy ptibéh stanovenych ptib&h- vybér

kritérii vhodného

Setadi zakonceni z vice
podle d&jové moznosti
posloupnosti Popleteny piibéh-
jednoduché véty fazeni veét

podle ¢asové
posloupnosti

14




3. ro¢nik

Ocekavany
vystup

Dil¢i vystup

Tematicky okruh

Ucivo

Pi'esahy a vazby

Jedna se

0 posledni ro¢nik
prvniho obdobi,
proto nejsou vzdy
uvadény dilci
vystupy
(oCekavany vystup
je zavazny)

Plynule cte

S porozuménim
texty pfiméfeného
rozsahu

a naroc¢nosti

Praktické ¢teni

Technika ¢teni
Hlasité ¢teni
Rozvoj tichého
Cteni

Pred¢itani, recitace

vhodné tempo feci

Porozumi Naslouchani Cteni jako zdroj | Prvouka
pisemnym praktické informaci Matematika
nebo mluvenym Naslouchani vécné | Samostatna prace | Hudebni vychova
pokyniim Cteni vécné dle zadani
primétené V ucebnici,
sloZitosti pracovnim sesitu
atd.
Respektuje Naslouchani vécné | Piiméfena osv
zakladni Mluveny projev hlasitost, vystizné
komunikaéni vyjadfovani,
pravidla zdvorilé
Vv rozhovoru vystupovani
Zdvorilé
naslouchani
rozhovoru
Peclivé vyslovuje, Mluveny projev Spravna
opravuje svou vyslovnost
nespravnou nebo a dychani
nedbalou Zaznamenani
vyslovnost klada a chyb
v mluveném
projevu spoluzaku
V kratkych
mluvenych
projevech spravne
dycha a voli
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Ocekavany

vystup Dil¢i vystup Tematicky okruh Ucivo Pi'esahy a vazby
Voli vhodné Mluveny projev Slova spisovna
verbalni a nespisovna
i nonverbalni Slova podobného

prostiedky feci
v béznych skolnich

vyznamu
Slova protikladna

i mimoskolnich Volba vhodnych

situacich mimickych
projevi

Na zaklad¢ Mluveny projev Pfivitani,

vlastnich zazitkt rozloucéeni

vytvori kratky
mluveny projev

Popis jednoduché
¢innosti

Vystizna odpoved’
na otazku

Podéni informace
Kratky mluveny
projev na zakladé
vlastnich zazitka

Zvlada zakladni
hygienické navyky
spojené se psanim

PiSe spravné tvary
pismen a &islic,
spravn¢ spojuje
pismena a slabiky;
kontroluje vlastni
pisemny projev

PiSe vécné
i formaln¢ spravné
jednoducha sdéleni

Dbé o uhlednost,
plynulost, ¢itelnost
a pfimétenou
rychlost
pisemného projevu
Vytvaii si osobity
rukopis

Najde a opravi
nedostatky

ve vlastnim
pisemném projevu
Dodrzuje spravnou
formalni Gpravu
textu

Pisemny projev

Upeviniovani psani
spravnych tvard
pismen a ¢islic
Rimské ¢&islice
Uhlednost,
Citelnost

a plynulost
pisemného projevu
Zapis
jednoduchych
poznamek

pod vedenim
ucitele

Nadpis

Dopis

Vzkaz - stru¢nost

Prvouka
Prolina i ostatnimi
pfedméty SVP

Seradi ilustrace
podle d&jové
posloupnosti

a vypravi

podle nich
jednoduchy piibéh

Zdokonaluje

Se ve vypraveni
jednoduchého
pribéhu

Vhodné¢ a ucéelné

klade otazky

Mluveny projev

Sestaveni vhodné
otazky

Souvislé
vypravovani
Osnova
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4. roénik

Ocekavany vystup

Dil¢i vystup

Tematicky okruh

Ucivo

Pi'esahy a vazby

Cte s porozuménim
pfimétené narocné
texty potichu

i nahlas

Cte na zakladg
individudlnich
schopnosti
potichu i nahlas
Prokaze
porozumeéni textu

Cteni praktické
Cteni vécné

Technika Cteni-
spravny slovni

1 vétny piizvuk,
pfirozena intonace,
spravné frazovani
Cteni plynulé,
pozorné, vyrazné
Pred¢itani, recitace
Mimocitankova
Cetba

Rozlisi podstatné
a okrajové

Najde v textu
vhodném pro vék

Cteni vécné

Cteni jako zdroj
informaci

Clovek a jeho svét
MV

primétené slozitého
sdéleni
a zapamatuje si

primétene slozité
sdé€leni
a zapamatuje si

Popis ¢innosti ,
predmétu atd.
Vzkaz

informace v textu | podstatné Pocatky zapisu IKT
vhodném pro dany | informace, poznamek napft. EV
vek, podstatné za pomoci ucitele z oblasti Clovék
informace a kolektivu tridy je a jeho svét-
Zaznamenava Zaznamena ucelnost, strué¢nost
poznamek

Posuzuje uplnost ¢i | Soustiedéné Praktické Uplnost Prolina vSemi
nedplnost nasloucha (&te) naslouchani a netplnost sdéleni | oblastmi SVP
jednoduchého a reaguje Vécné naslouchani | Doplnéni Pracovni ¢innosti
sdéleni na otazky polozené | Vécné Cteni chybéjicich udaji

ucitelem nebo Mluveny projev Otazky a odpoveédi

spoluzakem Komunikac¢ni k obrazktm

Svymi slovy zanry Dokonceni
Reprodukuje obsah | reprodukuje Pisemny projev vypravovani

Vede spravné
telefonicky
rozhovor

a posluchace
Préace s telefonnim
seznamem

Z n&j podstatna S ngj Zapis otazek
fakta nejzakladnéjsi a odpovedi
Udaje
Vede spravné Vyjadiuje Mluveny projev Nacvik telefonniho | Clovék a jeho svét
dialog, telefonicky | srozumitelné své rozhovoru osv
rozhovor, zanechd | myslenky Zdvotilé
vzkaz Piimétené reaguje vystupovani
na zaznamniku na vypoveéd Stiidani role
partnera mluvc¢iho
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Ocekavany

vystup Diléi vystup Tematicky okruh U¢ivo Piesahy a vazby
Rozpoznava Na zaklad¢ Vécné naslouchani | Reklama MV
manipulativni vlastnich Mluveny projev pred televiznimi
komunikaci zkusenosti rozlisi porady pro déti
v reklamé pravdivost apod.
ziskanych
informaci

Voli nalezitou
intonaci, pfizvuk,
pauzy a tempo

Pfipravi s pomoci
ucitele a kolektivu
tiidy mluveny

Naslouchani
prakticke
Naslouchani vécné

Vypravovani
napinaveho
ptibchu

podle svého projev a pii jeho | Mluveny projev LiGeni zazitku
komunikaéniho prezentaci pouzije Dialog
zaméru vhodnou intonaci,

tempo, pauzy

a prizvuk
RozliSuje Snazi se Mluveny projev Zdvotilé osv
spisovnou 0 spisovnou vystupovani
a nespisovnou vyslovnost, Spisovna mluva
vyslovnost nespisovnou

a vhodné ji uziva
podle komunikaéni
situace

vyslovnost je
schopen

pod vedenim
ucitele opravit

PiSe spravné Rozvrhne si Mluveny Dopis (i psani
po strance spravné a u¢elné¢ | a pisemny projev | adresy)
obsahové prostor pro psany | Komunika¢ni Pozvanka
i formalni projev zanry Ptihlagka
jednoduché Jasné Zanry pisemného | Jednoduché
komunikaéni zanry | a srozumitelné projevu tiskopisy

se vyjadri
Sestavi osnovu Sestavi oshovu Mluveny projev Nadpis
vypravéni vypraveni Osnova
a na jejim zaklad¢ |a na jejim zakladé Vypravovani
vytvaii kratky sestavi kratky podle osnovy

mluveny nebo
pisemny projev
S dodrzenim
casové
posloupnosti

mluveny projev
Vyjadiuje

se spisovné,uziva
souvéti a voli
vhodné spojovaci
vyrazy
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5. roénik

Ocekavany vystup

Dil¢i vystup

Tematicky okruh

Ucivo

Pi'esahy a vazby

Jedna se

0 posledni ro¢nik
druhého obdobi,
proto nejsou vzdy
uvadény dilci
vystupy
(oCekavany vystup
je zavazny)

Cte s porozuménim
pfimétené narocné
texty potichu

i nahlas

Praktické ¢teni

Cteni pozorné,
plynulé se znalosti
orienta¢nich prvki
Vv textu

Cteni vyhledavaci
Kli¢ova slova
Citankova

a mimocitankova
Cetba

Vyrazné ¢teni
uméleckého textu,
predcitani, recitace

Clovek a jeho svét
EV

Rozlisi podstatné
a okrajoveé
informace v textu
vhodném pro dany
vek, podstatné
informace
zaznamenava

Cteni vécné

Pokus

0 samostatny zapis
poznamek

Studijni ¢teni
naukovych textt
Vyhledavani
informaci, kli¢ova
slova, orientace

v textu

Clovek a jeho svét
IKT-internet
EV

Posuzuje Uplnost Soustiedéné Cteni vécné Pozvanka, Pracovni ¢innosti
¢i netplnost nasloucha Pisemny projev oznameni, zprava | MV
jednoduchého a na neuplné Popis pracovniho
sdéleni informace reaguje postupu

otazkami Dokonceni

Doplni dany text vypravovani

0 potiebné

informace
Reprodukuje obsah Naslouchani vécné | Pozorné MV

pfiméfené slozitého
sdéleni

a zapamatuje si

Z ngj podstatna
fakta

Mluveny projev
Pisemny projev

naslouchani textu,
otazky k textu
Zaznamenani
hlavni myslenky
Préce s ¢asopisy,
dennim tiskem
apod.
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Ocekavany

vystup Diléi vystup Tematicky okruh U¢ivo Piesahy a vazby
Vede spravné Pfipravi Praktické Zékladni Clovek a jeho svét
dialog, telefonicky |ve skupiné naslouchani komunikac¢ni
rozhovor, zanecha | plnohodnotny Mluveny projev pravidla osloveni,
vzkaz rozhovor na dané zahjeni
na zaznamniku téma ukonceni

Vytvoii rozhovor
podle obrazového
material

Vstoupi do debaty,
vyjadii svij nazor,
da najevo svij
souhlas
(nesouhlas)

Resi konfliktni
situace — nabidne
cestu k dohodé
Vede spravné
telefonicky rozhor,
dokaze zanechat

rozhovoru, stiidani
roli mluv¢iho

a posluchace,
zdvorilé
vystupovani
Dialog na dané
téma

Dialog na zakladé
obrazového
materialu
Telefonicky
rozhovor

Prace

se zaznamnikem

vzkaz Prace s telefonnim
na zaznamniku - seznamem
strucnost
Rozpoznava Ové&ii tvrzeni Vécné Gteni Televizni reklamy, | Clovék a jeho svét
manipulativni druhych Vécné naslouchani | reklama v tisku
komunikaci Vhodnymi apod. MV
v reklamé argumenty obhéji Klamava reklama
svilj nazor Bulvarni tisk
Voli nalezitou Mluveny projev Vypravovani MV
intonaci, ptizvuk, humorného nebo
pauzy a tempo napinavého
podle svého piibéhu
komunikaéniho Liceni zazitku
zameru Predcitani zprav
Priprava
mluveného
projevu
pro vetejnost
Rozlisuje Uziva ve skole Mluveny projev Spisovné Prolina vemi
spisovnou spisovnou ¢estinu | Pisemny projev a nespisovné oblastmi SVP
a nespisovnou v mluvené i psané vyrazy osv
vyslovnost podob¢ Vylouceni uzivani
a vhodné ji uziva nevhodnych
podle komunika¢ni a vulgarnich
situace vyrazi
Mimika, gesta
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Ocekavany

vystup Diléi vystup Tematicky okruh U¢ivo Piesahy a vazby
Pise spravné Zanry pisemného | Dopis MV
po strance projevu Popis Pracovni ¢innosti
obsahoveé Popis pracovniho
i formalni postupu
jednoduché Piihlaska
komunikaéni zanry Inzerat
Jednoduché
tiskopisy
Sestavi osnovu Mluveny projev Nadpis MV
vypravéni Pisemny projev Osnova
a na jejim zaklade Odstavce
vytvari kratky Uzivani vhodnych
mluveny nebo synonym

pisemny projev
s dodrzenim
casové
posloupnosti

Vlastni tvorba-
pohadka, bajka,
piispévek

do Casopisu — dle
vlastniho vybéru

21




2. stupen

6. ro¢nik

Ocekavany o T ickv okruh | U " b
vystup Dil¢i vystup ematicky okruh | U€ivo Presahy a vazby
Odlisuje Vyuziva Cteni Praktické

spisovny vhodnych (pfim&fené

a nespisovny jazykovych Naslouchéani rychlé)

projev a vhodné | prostiedki Zazitkové

uziva spisovné

Pievadi text

Pisemny projev

jazykové Z nespisovné Vlastni tvofivé
prostiedky podoby psani
vzhledem do spisovné (vypravovani)
ke komunikaéni | podoby
mu zameru Dodrzuje
casovou
posloupnost
V mluveném Vhodné uziva Mluveny projev | Z&sady Prolina vSemi
projevu verbalnich kultivovaného | oblastmi SVP
pfipraveném prostiedka feci projevu

I improvizované
m vhodné uziva
verbalnich,

i paralingvalnich
prostiedki feci

Usporada Zpracuje popis | Cteni Vécné Cteni (jako | Pracovni ¢innosti
informace v textu zdroj informaci)
s ohledem Zpracuje Naslouchani Vécné
na jeho ucel, jednoduchy (soustiedéné)
vytvoii pracovni postup | Pisemny projev
koherentni text Vlastni tvotivé
s dodrzovanim | NapiSe dopisy psani (popis,
pravidel riznym dopis osobni
mezivétného adresatim a uredni,
navazovani pozvanka)

Sestavi pozvanku
Odlisuje Sestavi zpravu | Cteni Vécené (Cteni jako | MV
ve ¢teném nebo  |a ozndmeni zdroj informaci) |IKT
slySeném textu Naslouchani

fakta od nazort
a hodnoceni,
ov¢etuje fakta
pomoci otazek
nebo
porovnavanim
s dostupnymi
informac¢nimi
zdroji
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Ocekavany

Tematicky

Vystup Dil¢i vystup okruh Ucivo Piesahy a vazby
Vyuzivé zaklady |Pochopi hlavni | Cteni Vécné (Eteni jako | Prolina vSemi
studijniho Cteni — | myslenky textu zdroj informaci) | oblastmi SVP
vyhledava Pisemny projev | Vlastni tvofivé

klic¢ova slova,
formuluje hlavni
myslenky textu,
vytvoii otazky

a struc¢né
poznédmky,
vypisky nebo
vytah

Z precteného
textu

Zvladne vypisky
a vytah

ze snadného
odborného textu

psani (vypisek)
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7. roénik

Oc\f;:;::ny Dil¢i vystup Tematicky okruh Ucivo Pi'esahy a vazby
V mluveném Vhodné¢ uziva Mluveny projev | Zasady Prolina vSemi
projevu nonverbalnich kultivovaného oblastmi SVP
pfipraveném prostiedku feci projevu (technika

i improvizované
m vhodné uziva
verbalnich,
nonverbalnich

i paralingvalnich

mluveného
projevu,
prostiedky
nonverbalni)

prostredkil

Odlisuje Prohlubuje Cteni Praktické osv
spisovny poznatky (ptiméfené

a nespisovny 0 vhodnych Naslouchéani rychlé)

projev a vhodné | jazykovych Zazitkové

uziva spisovné | prostfedcich Pisemny projev

jazykoveé pti komunikaci Vlastni tvotivé

prostiedky s vrstevniky psani

vzhledem i s dospélymi (vypravovani)

ke komunikac¢ni

mu zaméru

Usporada Popise umélecké |Cteni Praktické IKT
informace v textu | dilo (znalost Pracovni ¢innosti
s ohledem Popise pracovni orienta¢nich

na jeho ucel, postup Naslouchani prvku v textu)

vytvoii Seznami se Praktické (podnét

koherentni text | se subjektivné Pisemny projev |k jednani)

s dodrzovanim | zabarvenym Vlastni tvotivé

pravidel popisem psani (popis)

mezivétného

navazovani

Vyuziva zaklady |Zpracuje vytah | Cteni Vécné (studijni) | Prolina vSemi
studijniho ¢teni - |z odborného oblastmi SVP
vyhledava textu Naslouchani Vécné

klicova slova, (soustiedéné)

formuluje hlavni
mysSlenky textu
vytvoii otazky

a stru¢né
poznamky,
vypisky nebo
vytah

Z pfectené¢ho
textu

Pisemny projev

Vlastni tvorivé
psani (teze,
vytah)
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Ocekavany

Tematicky

VYstup Dil¢i vystup okruh Ucivo Piesahy a vazby
Dorozumiva Rozlisi Pisemny projev | Vlastni tvofivé | OSV

se kultivované, |charakteristiku psani

vystizné, vnéjsi a vnitini (charakteristiky)

jazykovymi pro-
stfedky
vhodnymi

pro danou
komunikaéni
situaci

Vystihne povahu
¢loveka, jeho
zajmy
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8. ro¢nik

Oc\f;:;::ny Dil¢i vystup Tématicky okruh Ucivo Pi'esahy a vazby
Dorozumiva Umi pojmenovat | Cteni Praktické
se kultivované, |a postihne (znalost
vystizné, vlastnosti orienta¢nich
jazykovymi literarnich postav prvki v textu)
prostiedky Véené
vhodnymi Pouziva vhodné (vyhledavaci)
pro danou jazykové Kritické
komunika¢ni prostiedky (analyticke,
situaci hodnotici)
Procvici si Pisemny projev | Na zakladné
subjektivné poznatkti
zabarveny popis 0 jazyce a stylu
vlastni tvotivé
psani
Naslouchani Praktické osVv
(vychova
k empatii)
Mluveny projev | Zasady osv
kultivovaného
projevu (pro-
stredky
Pisemny projev | nonverbalni
a paralingvalni)
Vyjadieni osv
postoje
ke sdélovanému
obsahu Vlastni
tvofivé prani
Vyuziva zaklady |Umi vyhledat Cteni Praktické Prolina v§emi
studijniho ¢teni — | klicova slova, (pozorne, oblastmi SVP
vyhleda klicova |shrnout hlavni pfiméfené
slova, formuluje | myslenky rychlé)
hlavni mys$lenky | Zpracuje Vécné (studijni,
textu, vytvori jednoduchy Naslouchani ¢teni jako zdroj
otazky a stru¢né |vyklad informaci
poznamky, Vécné
vypisky nebo (soustiedéné,
vytah aktivni)
Z precteného
textu
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Ocekavany

Tematicky

VYstup Dil¢i vystup okruh Ucivo Piesahy a vazby
Vyuziva Umi zpracovat | Cteni Analytické, Prolina vSemi
poznatk® jednoduchou hodnotici oblastmi SVP

0 jazyce a stylu | Gvahu Naslouchani Kritické

ke gramaticky Umi uplatnit (objektivni

i vécné vlastni a subjektivni

spravnému zkusSenosti, Pisemny projev | sdéleni)

pisemnému nadzory a postoje Vyjadieni

projevu postoje

a k tvofivé praci
s textem nebo

i k vlastnimu
tvofivému psani
na zéklade¢ svych
dispozic

a osobnich z4jmu

ke sdélovanému
obsahu
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9. roénik

Ocekavany

vystup Dil¢i vystup Tématicky okruh Udivo Pi'esahy a vazby
V mluveném Jedna se Mluveny projev | Z&sady Prolina v§emi
projevu o posledni ro¢nik kultivovaného oblastmi SVP
pfipraveném tietiho obdobi, projevu
i improvizované | proto nejsou (prostiedky
m vhodné uziva |uvadény dilci nonverbalni

verbalnich, vystupy a paralingvalni)

nonverbélnich (oc¢ekavany

i paralingvalnich |vystup je

prostiedkt fe¢i | zavazny)

Odlisuje Cteni Kritické Prolina vSemi
spisovny (analytické, oblastmi SVP
a nespisovny Naslouchani hodnotici)

projev a vhodné Kritické

uziva spisovné (zvukové

jazykoveé prostiedky

prostiedky souvislého

vzhledem projevu

ke komunikaéni a prostiedky

mu zameéru mimojazykove)

Usporada Pisemny projev | Vlastni tvofivé | Prolina vSemi
informace v textu psani oblastmi SVP
s ohledem (slozit&jsi

na jeho ucel, Naslouchani pracovni postup)

vytvori Praktické (podnét

koherentni text k jednani)

S dodrzovanim

pravidel

mezivétného

navazovani

Vyuziva zaklady Mluveny projev | Zasady Prolina vSemi
studijniho ¢teni - kultivovaného oblastmi SVP
vyhledava projevu (technika

klicova slova,
formuluje hlavni
mysSlenky textu,
vytvoii otazky

a strucné
poznamky,
vypisky nebo
vytah

Z pfectené¢ho
textu; samostatné
pfipravi

a S oporou o text
pfednese referat

mluveného
projevu)
Ptipraveny

| nepfipraveny
projev na zaklad¢
poznamek nebo
bez poznamek
Referéat
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Ocekavany
vystup

Dil¢i vystup

Tematicky okruh

Ucivo

Pi'esahy a vazby

Vyuziva
poznatk

0 jazyce a stylu
ke gramaticky

I vécné
spravnému
pisemnému
projevu

a k tvofivé praci
s textem nebo

i k vlastnimu
tvofivému psani
na zéklade¢ svych
dispozic

a osobnich z4jmu

Pisemny projev

Vlastni tvorivé
psani
(subjektivné
zabarveny popis)

Prolina vSemi
oblastmi SVP

RozliSuje
subjektivni

a objektivni
sdéleni

a komunikacni
zamér partnera

Pisemny projev

Vlastni tvorivé
psani (Uvaha)

MV
osVv

v hovoru
Dorozumiva Mluveny projev | Pfipraveny Prolina vSemi
se kultivovang, a nepfipraveny | oblastmi SVP
vystizné, projev na zaklad¢
jazykovymi poznamek nebo
prostiedky Pisemny projev | bez poznamek Pracovni ¢innosti
vhodnymi Vlastni tvotivé
pro danou psani (proslov,
komunikacni zadost,
situace strukturovany

Zivotopis)
Rozpoznava Cteni Kritické Vychova
manipulativni (analyticke, ke zdravi
komunikaci Naslouchani hodnotici) Obcanska
v masmediich Kritické vychova
a zaujima k ni (komunikaéni MV
kriticky postoj zamér mluvc¢iho

manipulativni

pusobeni

projevu)
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Ocekavany

vystup Dil¢i vystup Tematicky okruh Udivo Pi'esahy a vazby
Zapojuje Mluveny projev | Z&sady osVv
se do diskuse, dorozumivani Prolina vSemi
tidi ji (zékladni oblastmi SVP
a vyuziva zasad mluvené zanry
komunikace podle komunikaé
a pravidel ni situace)
dialogu Zésady
kultivovaného
projevu
(prostredky
nonverbalni
a paralingvalni)
Komunika¢ni

zanry, diskuse
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Jazykova vychova

1. stupen
1. ro¢nik

dlouhé a kratké
samohlasky

a vét z pismen
a slabik skladaci
abecedy

Ocekavany vystup Diléi vystup Te(;?(?,g ﬁky U¢ivo Piesahy a vazby
RozliSuje zvukovou | Procvicuje Zvukova stranka | Hlaska, pismeno,
a grafickou podobu |analyzu a syntézu |jazyka slabika, slovo,
slova, ¢leni slova slov véta
na hlasky, odliSuje Skladani slov
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2. roénik

Ocekavany vystup Diléi vystup Te(;?(?{: ﬁky U¢ivo Piesahy a vazby
Rozlisuje zvukovou | Odlisuje Zvukové stranka | Abeceda —
a grafickou podobu | zvukovou jazyka pamétné zvladnuti
slova, ¢leni slova a grafickou Hlaskoslovi Slovo — slabika-
na hlasky, odliSuje | podobu slova hlaska- pismeno
dlouhé a kratké Déleni hlasek
samohlésky Druhy souhlédsek
Samohléasky
kratké a dlouhé
Dvojhléasky
Graficka podoba
slov
Slabikotvornér, |
Vyslovnost
a psani souhlasek
na konci slov —
parové souhlésky
Porovnava vyznamy |Porovnava Slovni z&soba Vyznam slov Prvouka
slov, zvlasté slova vyznamy slov Tvofeni slov — slova opa¢ného
opa¢ného vyznamu |V jednodu$sich a podobného
a slova vyznamem | ptipadech vyznamu,
soufadnd, nadfazena |Rozsifuje si slova s vyznamem
a podfazena, vyhleda |slovni zasobu nadfazenym,
Vv textu slova Doplni do dvojic podfazenym
pribuzna Casto a soufadnym
frekventovana Rady slov
slova opa¢ného — vySkrtnuti
a podobného nevhodného slova
vyznamu, dle vyznamu
orientuje Hledani dvojic
se ve slovech slov dle vyznamu
S vyznamem
nadfazenym,
podfazenym,
soufadnym

Porovnava a tfidi
slova

podle zobecnéného
vyznamu- dgj, véc,
okolnost, vlastnost
Rozlisuje slovni
druhy v zakladnim
tvaru

Umi vyjmenovat
slovni druhy
Pozna podstatné
jméno a sloveso
Vv textu

Tvaroslovi

Seznameni

s nazvy slovnich
druht

Podstatna jména
(nadzvy osob,
zvifat a veci)
Slovesa
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Tematicky

Ocekavany vystup Diléi vystup okruh U¢ivo Piesahy a vazby
Spojuje véty Rozlisuje Skladba Véta jednoducha
do jednodussich v jednoduchych Souvéti
souvéti vhodnymi ptipadech vétu Spojky (a, i, ale,
spojkami jednoduchou protoze, ze)

a jinymi spojovacimi |a souvéti
vyrazy Spoji véty

jednoduché

V souvéti

za pouziti
vhodnych spojek
(jednoduché
pripady)

Rozlisuje v textu Rozlisi véty Skladba Véta oznamovaci,
druhy vét podle postoje rozkazovaci,
podle postoje mluv¢iho tazaci, praci
mluvciho ak jejich | Tvoii véty ze slov Intonace vét
vytvofeni zvoli Voli vhodné Znaménka ., 2, !
vhodné jazykové jazykove
i zvukové prostiedky |i zvukové

prostredky

Oduvodiuje a pise Oduvodni Pravopis Psani ily Prvouka
spravné i/y a napisSe spravné po mékkych
po tvrdych i/ly po tvrdych a tvrdych
a mékkych a mékkych souhlaskéach
souhléskach souhléaskach Psani 0/u
i po obojetnych Odtivodni Vyslovnost
souhlaskéach a napiSe spravné a psani slov

ve vyjmenovanych
slovech;

dg, t&, n¢, 0/, bé, pé,
vé, mé —mimo
morfologicky Sev;
velka pismena

na zacatku véty

a v typickych
pripadech vlastnich
jmen osob, zvifat

a mistnich
pojmenovani

u/a

Zvlada vyslovnost
a psani slov

se skupinou dg,
té, n¢, bé, pé, ve,
meé —mimo
morfologicky Sev
Seznamuje se

S pravopisem
obecnych

a vlastnich jmen
osob, zvirat

a znamych
mistnich
pojmenovani
Pise velké
pismeno

na zacatku véty

se skup. d¢, té, né,
bé, pé, vé, me

RozliSovani
obecnych

a vlastnich jmen
v jednoduchych
pripadech
Pravopis jmen
mistnich —
seznameni

33




3. ro¢nik

¢leni slova

na hlasky, odliSuje
dlouhé a kratké
samohlésky

Abeceda — fazeni
slov

Oc\%ﬁ::ﬂy Diléi vystup Tematicky okruh Ucivo Pi'esahy a vazby
Jedna se
o posledni ro¢nik
prvniho obdobi,
proto nejsou vzdy
uvadény dilci
vystupy
Rozlisuje Zvukové stranka | Vyslovnost a psani
zvukovou jazyka souhlasek uvnitf
a grafickou slov- parové
podobu slova, souhlasky

Porovnava
vyznamy slov,
zvlaste slova
opa¢ného
vyznamu a slova
vyznamem
souradna,
nadfazena

a podrazena,
vyhleda v textu
slova ptibuzna

Slovni z&soba
Tvoreni slov

Prohlubovani
uciva z 2. ro¢niku
Slova citové
zabarvena

Slova spisovna

a nespisovna
Slova ptibuzna —
vyhledavani

v nabidce

Kofen slova

Prvouka

pfidavnych jmen
a sloves

Porovnava a tiidi Tvaroslovi Zatazovani slov
slova k ohebnym
podle zobecnéného slovnim druhtim
vyznamu — dgj, (pfiméfené véku)
véc, okolnost,

vlastnost

Rozlisuje slovni

druhy v zdkladnim

tvaru

Uziva v mluveném Tvaroslovi Podstatna jména-
projevu spravné ¢islo jednotné
gramatické tvary a mnozné,
podstatnych jmen, rod muzsky,

zensky , stfedni,
padové otazky,
rozliSovani pada
Slovesa — osoba,
¢islo, Cas

34




Ocekavany

vystup Diléi vystup Tematicky okruh U¢ivo Piesahy a vazby
Spojuje véty Skladba Véta jednoducha
do jednodussich Souvéti
souvéti vhodnymi Spojky
spojkami a jinymi Spojovaci vyrazy
spojovacimi Prohlubovani
vyrazy a upeviovani

uciva

Oduvodnuje a piSe | Procviéuje si psani | Pravopis Pravopis ily Prvouka
spravné: ily i/ly po tvrdych po tvrdych, EGS
po tvrdych a mékkych mékkych
a mékkych souhléaskéach a obojetnych

souhlaskach

i po obojetnych
souhlaskach

ve vyjmenovanych
slovech;

dg, t&, né, 0/, bé,
pé, vé, m& —mimo
morfologicky Sev;
velka pismena

na zacatku véty

a v typickych
pripadech
vlastnich jmen
osob, zvirat

a mistnich
pojmenovani

Seznamuje se

S vyjmenovanymi
slovy a slovy
pribuznymi
Odivodnuje a pise
i/ly po obojetnych
souhlaskach
Prohlubuje si
znalosti o psani
velkych pismen

souhlaskach
Velké pismena —
prohlubovani
uciva a psani
nazvu znamych
m¢ést, fek, pohoti
atd.
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4. roénik

stejného nebo
podobného vyznamu
a slova
vicevyznamova

a mnohoznac¢na
Slova citové
zabarvena
Antonyma
Synonyma
Slova ptibuzna

i, Sxr Tematicky - y
Ocekavany vystup Dilci vystup okruh y Ucivo Pi'esahy a vazby
Porovnava vyznamy |RozliSuje slova Slovni zasoba Slova
slov, zvlasté slova dle vyznamu a tvofeni slov jednoznacéna

Rozlisuje ve slové
kofen, Cast
ptiponovou,
predponovou

a koncovku

7Zna zakladni ¢asti
slova

Slovni z&soba
a tvofeni slov

Kofen, ptedpona,
piiponova cast
RozliSovani
piedpon

a predlozek

(od, nad, pod,
pired)

Urcuje slovni druhy
plnovyznamovych
slov a vyuZiva je

v gramaticky

Urcuje slovni
druhy

Uziva gramaticky
spravné tvary slov

Tvaroslovi

Uréovani slovnich
druht

Sklonovani
podstatnych jmen

skladebni dvojici
oznacuje zaklad véty

spravnych tvarech v mluveném rodu muzského,
ve svém mluveném | projevu zenského
projevu a stiedniho -
vzory
Slovesa —
Casovani
sloves,infinitiv
RozliSuje slova Rozlisuje Slovni zasoba Spisovna
spisovna a jejich spisovna Tvaroslovi a nespisovna
nespisovné tvary a nespisovna slova
slova a snazi se je
spravn¢ uzivat
v mluveném
i pisemném
projevu
Vyhledava zékladni | Vyhleda zakladni | Skladba Holy podmét
skladebni dvojici skladebni dvojici Holy ptisudek
a v nelplné zakladni Zakladni

skladebni dvojice
Grafické

vyznaceni
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Tematicky

Ocekavany vystup Diléi vystup okruh U¢ivo Piesahy a vazby
Odlisuje vétu Odlisuje vétu Skladba Véta jednoducha,
jednoduchou jednoduchou souvéti, spojky,

a souvéti, vhodné a souveéti spojovaci vyrazy
zméni vétu Spojuje véty Zékladni
jednoduchou Vv souveéti skladebni dvojice
V souvéti vhodnymi Interpunkce
spojkami v jednoduchych
piipadech
Uziva vhodnych
spojovacich vyrazi,
podle potieby je
obmeénuje
Pise spravné iy Pise spravné i’y | Pravopis Vyjmenovana
ve slovech po obojetnych slova a slova
po obojetnych a v koncovkach ptibuzna
souhlaskach podstatnych jmen Pravopis ily
a pricesti v koncovkach
ptitomném podstatnych jmen
u sloves rodu muzského,
zenského
a stiedniho
Tvar slovesného
pricesti
piitomného
Zvlada zékladni Seznamuje se Pravopis Zakladni pravidla

priklady
syntaktického
pravopisu

se shodou
prisudku

S podmétem
holym

pro shodu
piisudku

S podmétem
holym
(shoda v rodé
a cisle)

37




5. roénik

Ocekavany vystup Diléi vystup Te(;?(?,t: ﬁky U¢ivo Piesahy a vazby
Jedna se
0 posledni ro¢nik
druhého obdobi,
proto nejsou vzdy
uvadény dilci
vystupy
(ocekavany
vystup je
zévazny)
Porovnava vyznamy Slovni zésoba Slova
slov, zvlaste slova a tvoteni slov jednoznacna
stejného nebo a mnohozna¢na
podobného vyznamu Antonyma,
a slova synonyma,
vicevyznamova homonyma
Znaky slov
ptibuznych

Rozlisuje ve slové
koren, ¢ast
priponovou,
predponovou

a koncovku

Slovni z&soba
a tvofeni slov

Stavba slova —
koten, predpona,
piipona,
koncovka;
slovotvorny
zaklad
Dopliovani
piedpon

podle smyslu
Odvozovani slov
predponami

a pfiponami
Ptedpony s-, z-,
vz-

Souhléaskove
skupiny ve styku
ptedpony nebo
ptipony a kotene
Skupiny bé/bje,
vé/vje, mé&/mne,
pe

Déleni slov

na konci fadku
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Tematicky

Ocekavany vystup Diléi vystup okruh Ucivo Piesahy a vazby
Ur¢uje slovni druhy Slovni zasoba Piidavna jména —
plnovyznamovych Tvaroslovi druhy, vzor
slov a vyuziva je Druhy z&jmen
v gramaticky a pouziti
spravnych tvarech ve vétach
ve svém mluveném Druhy ¢islovek
projevu a pouZiti

ve vétach
Slovesa —
slovesny zplsob
Uziti predlozek

Uréovani slovnich
druhu

Rozlisuje slova
spisovna a jejich
nespisovné tvary

Slovni z&soba
a tvofeni slov

Slova spisovna
a nespisovna

Vyhledava zakladni Skladba Holy podmét
skladebni dvojici Holy ptisudek
a v neuplné zakladni Zakladni
skladebni dvojici skladebni dvojice
oznacuje zaklad véty Zaklad véty
Odlisuje vétu Skladba Upevitovani uciva
jednoduchou Véta jednoducha,
a souveéti, vhodné souvéti, spojky,
zméni vétu spojovaci vyrazy,
jednoduchou interpunkce
V souvéti Zmeéna vety
jednoduché
v souveti
Uziva vhodnych
spojovacich vyrazi,
podle potieby je
obméiuje
PiSe spravné i/y Pravopis Docvicovani
ve slovech psani ily
po obojetnych po obojetnych
souhléskéch souhléskéch
Koncovky
ptidavnych jmen

tvrdych, mékkych
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Tematicky

Ocekavany vystup Dil¢i vystup okruh Ucivo Pi'esahy a vazby
Zvlada zakladni Zvlada shodu Pravopis Zé&kladni pravidla
ptiklady ptisudku pro shodu
syntaktického s podmétem piisudku
pravopisu holym s podmétem
holym
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2. stupen

6. ro¢nik
Ocekavany e s - .
vystup Diléi vystup Tematicky okruh U¢ivo Piesahy a vazby
Spisovné Spisovné Zvukova stranka | Spisovna
vyslovuje ¢eska | vyslovuje ¢eska | jazyka vyslovnost —
a bézné uzivana |slova zasady
cizi slova Modulace
souvislé fe¢i —
pfizvuk slovni
a vétny
Intonace, ¢lenéni
souvislé fe¢i —
pauzy, frdzovani
Samostatné Za pomoci Obecné pouceni | Jazyk
pracuje ucitele pracuje |0 jazyce a komunikace —
s Pravidly sPCP ase SSC jazykové
ceského piirucky
pravopisu,
se Slovnikem
spisovné cestiny
a s dalSimi
slovniky
a priruckami
Spravné tiidi Rozlisi slovni Tvaroslovi Ohebné slovni
slovni druhy, druhy, tvofi druhy — jejich
tvori spisovné spisovné tvary mluvnické
tvary slov slov vyznamy a tvary
a védom¢ jich Seznami se slov
pouziva s jednoduchymi Podstatné jména |EGS
ve vhodné piiklady psani obecné a vlastni,
komunikac¢ni velkych pismen psani velkych
situaci pismen —
jednoduché
priklady
Rozlisuje Rozlisi vétu Skladba Stavba véty —
vyznamove jednoduchou véta jednoducha
vztahy a souveti zakladni vétné
gramatickych Rozlisi vétné ¢leny, rozvijejici
jednotek ve véte | Eleny vétné Cleny
a Vv souveti
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Ocekavany

vystup Dil¢i vystup Tematicky okruh Ucivo Pi'esahy a vazby
V pisemném V pisemném Pravopis Pravopis
projevu zvlada |projevu zvlada lexikalni,
pravopis pravopis morfologicky —
lexikalnti, lexikalnti, koncovky jmen
slovotvorny, slovotvorny, a sloves,
morfologicky morfologicky slovotvorny,
i syntakticky i syntakticky syntakticky —
ve véte ve véte jednoduché
jednoduché jednoduché priklady
1 souveti
Rozlisuje Rozlisi spisovny | Obecné pouceni | Rozvrstveni
spisovny jazyk, |jazyk 0 jazyce narodniho jazyka

nareci a obecnou
¢esStinu

a zdlvodni jejich
uziti

od nespisovného

— spisovné

a nespisovné
Utvary

a prostiedky,
Cestina — jazyk
narodni, jazyk
mateisky
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7. roénik

Ocekavany

vystup Diléi vystup Tematicky okruh U¢ivo Piesahy a vazby
Rozlisuje Rozlisi Slovni zasoba Slovni zasoba
a ptiklady v textu | nejdilezité;si a tvoteni slov a jeji jednotky,
doklada zpusoby slohové
nejdilezitéjsi obohacovani rozvrstveni
zpusoby slovni zasoby, slovni zasoby,
obohacovani priklady v textu vyznam slova,

slovni zasoby
a zasady tvofeni
¢eskych slov,

dolozi zésady
tvoteni Ceskych
slov

odborné nazvy,
homonyma,
synonyma

rozpoznava Zpusoby tvoreni
pfenesena slov
pojmenovani,

zvlasté

ve frazémech

Samostatné Samostatné Obecné pouceni | Jazyk

pracuje pracuje s PCP 0 jazyce a komunikace —
s Pravidly ase SSC jazykové
ceského piirucky
pravopisu,

se Slovnikem

Spisovné Cestiny

a s dalSimi

slovniky

a priruckami

Spravné tiidi Rozlisi neohebné | Tvaroslovi Neohebné slovni | Zemépis
slovni druhy, slovni druhy druhy

tvori spisovné Seznami se Podstatnd jména
tvary slov se slozitéjsimi vlastni — psani

a védom¢ jich piiklady psani velkych pismen
pouziva velkych pismen (slozit&jsi

ve vhodné priklady)
komunikac¢ni

situaci

Rozlisuje Rozlisi véty Skladba Stavby véty —
vyznamove podle ¢lenitosti, véta jednoclenna
vztahy rozlisi vétu a dvojélenna,
gramatickych hlavni a vedlejsi, vétné ekvivalenty
jednotek ve vété¢ |uréuje druh Souvéti — druhy
a V souvéti vedlejSich vét vedlejSich vét
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Ocekavany

vystup Dil¢i vystup Tematicky okruh Ucivo Pi'esahy a vazby
V pisemném V pisemném Pravopis Pravopis
projevu zvldda  |projevu upeviiuje morfologicky,
pravopis pravopis slovotvorny,
lexikalni, slovotvorny, syntakticky —
slovotvorny, morfologicky mén¢ slozita
morfologicky i syntakticky souveti

i syntakticky
ve véte
jednoduché
I souvéti

v méng¢ slozitych
souveti
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8. roénik

vyslovuje ¢eska
a bé€zn€ uzivana
cizi slova

vyslovuje bézné
uzivana cizi
slova

jazyka

vyslovnosti
cizich slov

Oc\f;:;z;ny Diléi vystup Tematicky okruh U¢ivo Piesahy a vazby
Spisovné Spisovné Zvukova stranka | Zé&sady spisovné

Rozlisuje

a priklady v textu
doklada
zpusoby
obohacovani
slovni zasoby

a zasady tvofeni
¢eskych slov,
rozpoznava
pfenesena
pojmenovani,
zvlasté

ve frazémech

Vyhledéava bézné
uzivana slova
ciziho ptivodu,
procvicuje jejich
pravopis

Slovni zasoba
a tvofeni slov

Slova ptejata,
jejich nahrazeni
slovy domécimi

MkV
Cizi jazyk

Samostatné
pracuje

s Pravidly
ceského
pravopisu,

se Slovnikem
spisovné Cestiny
a s dal$imi
slovniky

a priruckami

Pracuje
se Slovnikem
cizich slov

Slovni zasoba
a tvoreni slov

Obohacovani
slovni zasoby —
slova prejata

Spravné tFidi
slovni druhy,
tvofi spisovné
tvary slov

a védome¢ jich
pouziva

ve vhodné
komunikacni
situaci

Tvofti spisovné
tvary piejatych
slov

Tvaroslovi

Sklonovani
obecnych jmen
ptejatych a cizich
vlastnich jmen
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Ocekavany

vystup Dil¢i vystup Tematicky okruh Ucivo Pi'esahy a vazby
Rozlisuje Urcuje Skladba Vyznamové
vyznamove vyznamoveé poméry, souveti
vztahy pomeéry soufadna
gramatickych Rozlisuje druh a podfadna
jednotek ve vété | souveéti Potadek slov
a Vv souveti Dodrzuje zasady ve vete

poradku slov

Pfim4 a neptfima

ve véte fe¢

Umi zaznamenat

pfimou fec
V pisemném V pisemném Pravopis Syntakticky
projevu zvlada | projevu nadale pravopis —
pravopis a procvicuje interpunkce
lexikalni, pravopis ve veété
slovotvorny, lexikalni, jednoduché
morfologicky slovotvorny, a Vv souveéti

i syntakticky
ve véte
jednoduché
1 souveti

morfologicky

i syntakticky

ve veéte
jednoduché

avVv meéné
slozitych souvéti
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9. roénik

Ocekavany

vystup Diléi vystup Tematicky okruh U¢ivo Piesahy a vazby
Spisovné Jedné se Zvukova stranka | Zéasady spisovné
vyslovuje ¢eska | o posledni ro¢nik | jazyka vyslovnosti —

a bé€zn€ uzivana

tfetiho obdobi,

spodoba znélosti,

cizi slova proto nejsou modulace
uvadény diléi souvislé feci
vystupy (ptizvuk slovni,
(ocekavany vétny), intonace,
vystup ¢lenéni souvislé
je zavazny) feci (pauzy,

frézovani)

Rozlisuje Slovni zasoba Pienesena

a ptiklady v textu a tvoteni slov pojmenovani —

doklada frazémy

nejdileZzitéjsi

zpusoby

obohacovani

slovni zasoby

a zasady tvoteni

ceskych slov,

rozpoznava

prenesena

pojmenovani,

zvlasté

ve frazémech

Samostatné Obecné pouceni | Jazyk

pracuje 0 jazyce a komunikace

s Pravidly (jazykova norma

Ceského a kodifikace)

pravopisu,

se Slovnikem

spisovné Cestiny

a s dalsimi

slovniky

a priruckami

Spravné tridi Tvaroslovi Shrnuti

slovni druhy,
tvofi spisovné
tvary slov

a védomé jich
pouziva

ve vhodné
komunikacni
situaci

a upevnéni uciva

o 24

prikladech
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Ocekavany

vystup Dil¢i vystup Tematicky okruh Ucivo Pi'esahy a vazby
Vyuziva znalosti Obecné pouceni | Jazyk
0 jazykové 0 jazyce a komunikace
norm¢ pii tvorbé (kultura jazyka
vhodnych a feci)
jazykovych
projevi
podle komunikaé
ni situace
Rozlisuje Skladba Shrnuti
vyznamové a upevnéni uciva
vztahy na narocngjsich
gramatickych piikladech
jednotek ve vété Stavba textu
a Vv souveti
V pisemném Pravopis Shrnuti
projevu zvlada a upevnéni
pravopis pravopisu
lexikalnti,
slovotvorny,
morfologicky
i syntakticky
ve véte
jednoduché
i souveti
Rozlisuje Obecné pouceni | Skupiny jazykd | MkV
spisovny jazyk, 0 jazyce (slovanskeé — D¢jepis
nateci a obecnou predevsim
cestinu slovenstina
a zduvodni jejich a jing, jazyky
uziti mensinove),

jazyk

a komunikace
(kultura jazyka
a feci, ptivod

a zaklady

cestiny)
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Literarni vychova

1. stupen
1. ro¢nik

Ocekavany vystup Dil¢i vystup Te(;?(?,g ﬁky U¢ivo Piesahy a vazby

Cte a prednasi Pozorné Poslech Cteni vhodnych
zpaméti ve vhodném | posloucha literarnich texti | textl
frazovani a tempu ptiméfené texty | Tvofivé Cinnosti | Pfednes vhodnych
literarni texty Piednasi vhodné |s literarnim textd
pfimétené véku texty pifiméfené | textem Rikadla, basné

véku (z hlediska pro déti

obsahu, délky,

naroc¢nosti atd.)
Rozlisuje Seznamuje se Poslech Poslech a pozdéji | EGS- pohadky
vyjadfovani v préze |s vybranymi literarnich textd | ¢etba vhodnych | jinych zemi
a ve versich, odlisuje |klasickymi klasickych
pohadku od ostatnich | pohadkami pohadek
vypravéni Vitézstvi dobra

nad zlem
Vyjadiuje své pocity Pohadkova
z precteného textu postava
Pracuje tvoriveé Tvoiivé ¢innosti | Reseni hadanek — | Vytvarna vychova
s literarnim textem s literarnim kresba
podle pokynt uditele textem Dramatizace
a podle svych pohadky
schopnosti Vlastni vytvarny
doprovod
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2. roénik

a ve versich,
odlisuje pohadku
od ostatnich
vypravéni

Vyjadiuje své
pocity z ptecteného
textu

Seznamuje se

s charakteristickymi
rysy pohadky
Zacina odliSovat
pohadku

od ostatnich
literarnich Gtvarta

literarnich texta
Poslech a cetba
pohadky
Vyhledavani
charakteristickych
ryst pohadky

P S Tematicky - y
Ocekavany vystup | Diléi vystup okruh y Ucivo Pi'esahy a vazby
Cte a prednasi Zdokonaluje Poslech Recitace basné
zpaméti se v Cetbé literarnich textd | pro déti
ve vhodném a prednesu Tvorivé ¢innosti | Poslech a ¢etba
frazovani atempu | vhodného s literdrnim vhodné poezie
literarni texty literarniho textu textem a prozy
pfimétrené veéku
Rozlisuje Odlisi prozu Poslech Poslech a cetba
vyjadfovani v pr6ze |od poezie literarnich textd | vhodnych

Uziva
S porozumeénim
literarni pojmy

Seznamuje se
s dal§imi literarnimi

pojmy

Z&klady literarni
teorie

Basen, basnik,
spisovatel,
ilustrator, divadlo,
herec, pohadka,
vers, rym

Pracuje tvoiive

s literarnim textem
podle pokyni
ucitele

a podle svych
schopnosti

Zdokonaluje

se Vv tvofivé praci
s literarnim textem
Pod vedenim
ucitele se zapoji
do dramatizace
textu

Seznamuje se

s vhodnymi
knihami pro déti —
mimocitankova
Cetba

Tvorivé ¢innosti
s literarnim
textem

Dramatizace
Vlastni vytvarny
doprovod
Mimocitankova
Cetba +
doporuceni knihy
kamaradovi

Vytvarna
vychova
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3. ro¢nik

Ocekavany vystup

Dil¢i vystup

Tematicky
okruh

Ucivo

Pi'esahy a vazby

Jedné se

o posledni ro¢nik
prvniho obdobi,
proto nejsou
uvadény dilci
vystupy
(ocekavany
vystup je
zévazny)

Cte a prednasi
zpaméti ve vhodném

Poslech a ¢etba
literarnich textu

Cetba vhodnych
literarnich textd

Z ptecteného textu

a populérnich
textll

frazovani a tempu Tvotiva prace | Pfednes basné

literarni texty s literdrnim nebo Uryvku

pfiméiené véku textem prézy

Rozli$uje vyjadiovani Poslech Proza, poezie Prvouka
v proze a ve verSich, literarnich textd | Pohadka EGS
odliSuje pohadku Povést

od ostatnich Cetba a poslech

vypraveéni umeéleckych,

Vyjadtuje své pocity naukovych

Pracuje tvoiive

s literarnim textem
podle pokynii uditele
a podle svych
schopnosti

Tvorivé ¢innosti
s literarnim
textem

Dramatizace
Vlastni vytvarny
doprovod

Volné reprodukce
precteného nebo
slySeného textu
Reakce

na mimocitankov
ou Cetbu - dojmy
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4. roénik

Ocekavany vystup Diléi vystup Te(;?(?_ﬂ ﬁky U¢ivo Piesahy a vazby
Vyjadiuje své dojmy | Vyjadii své Zazitkové ¢teni | Volna reprodukce | Vytvarna vychova
z Cetby dojmy z Cetby Tvorivé ¢innosti | Vedeni
a zaznamenava je a za pomoci s literarnim Ctenaiskych

ucitele a kolektivu | textem zaznamu
tiidy je Autor, ilustrétor,
zaznamena hlavni postavy
atd.
Vlastni vytvarny
doprovod
Vlastni hodnoceni
literarniho dila,
postav atd.
Voln¢ reprodukuje Volné Poslech Vypravéni
text podle svych reprodukuje text | literarnich textd | Volna reprodukce
schopnosti, tvoii podle svych Zazitkové &teni
vlastni literarni text | schopnosti

na dané téma

Rozlisuje riizné typy
uméleckych
a neuméleckych textt

Pfi jednoduchém
rozboru literarnich
textll pouziva
elementarni literarni
pojmy

Odlisuje rizné
typy uméleckych
a neume¢leckych
texti

Rozumi
elementarnim
literarnim
pojmtim a vhodné
je pouziva

Zéaklady literarni
teorie a historie

Krasna literatura
a literatura
umélecko naucna
Rozpocitadlo,
hadanka, fikanka,
basen

Pohadka,
povidka, povést,
bajka —
prohlubovéani
uciva

Spisovatel, basnik
Kniha, ¢tenar
Vers, rym

Clovék a jeho
svet

EGS-literatura
jinych naroda
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5. roénik

Oc\%ﬁ::ﬂy Dil¢i vystup Tematicky okruh Udivo Pi'esahy a vazby
Jedné se
o posledni ro¢nik
druhého obdobi,

proto nejsou
uvadény dilci
vystupy
(oCekavany vystup
je zavazny)

Vyjadiuje své
dojmy z Cetby
a zaznamena je

Zazitkové Cteni
Tvofivé ¢innosti
s literarnim textem

Hlavni myslenka
textu nebo
literdrniho dila
Vedeni
¢tenarskych
zaznami
Vyjadieni dojmi

Volné reprodukuje
text podle svych
schopnosti, tvoii
vlastni literarni
text na dané téma

Zazitkové Cteni
Poslech literarnich
texta

Volna reprodukce
— odliSeni
podstatného

od méné
podstatneho,
kli¢ova slova

a pojmy

Tvorba vlastnich
literarnich textt
na dané téma,
napf,.jednoducha
fikanka, pohadka
atd.

MV

Rozlisuje rizné
typy uméleckych
a neuméleckych
texti

Pti jednoduchém
rozboru literarnich
textl pouziva
elementarni
literarni pojmy

Zaklady literarni
teorie a historie

Prohlubovani
uciva

Divadelni
predstaveni, herec,
rezisér

Pfirovnani

Umeéni a kultura
Clovék a jeho svét
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2. stupen

6. ro¢nik
Oc\f;z:ny Dil¢i vystup Tematicky okruh Udivo Pi'esahy a vazby
Ucelen¢ Pracuje Tvotivé ¢innosti | Pfednes D¢jepis— fecké
reprodukuje s literarnim s literarnim vhodnych baje a eposy
preéteny text, textem, beseduje |textem literarnich textu,
jednoduse 0 Cetbé, volna reprodukce
popisuje obohacuje vlastni piecteného nebo

strukturu a jazyk |jazykovou slySen¢ho dila

literarniho dila | kulturu

a vlastnimi slovy

interpretuje

smysl dila

Formuluje astné | Interpretuje Tvofivé ¢innosti | Zdznam Vytvarna

i pisemné¢ dojmy |ukézky z knih,  |s literarnim a reprodukce vychova

ze své Cetby, Casopist, textem hlavnich Hudebni vychova
navstévy divadelniho nebo | Zpisoby myslenek,

divadelniho nebo | filmového interpretace interpretace

filmového predstaveni literarnich literarnich

predstaveni a jinych d¢l a jinych d¢l

a nazory

na umélecké dilo

Rozlisuje Rozumi Literarni druhy | Poezie, préza, D¢jepis—nejstarsi
zakladni literarni | zakladnim a zanry drama, Zanry literarni pamatky
druhy a zanry, literarnim lyrické, epické,

porovna je pojmum dramatické

i jejich funkci,

uvede jejich

vyrazné

piedstavitele

Vyhledava Orientuje Zpusoby Interpretace MV

informace se V knihovné, interpretace literarnich IKT

Vv ruznych typech |pracuje literarnich a jinych d¢l

katalogu, s encyklopediemi | a jinych dél

v knihovné a literarnimi

i v dalsich Casopisy

informacnich

zdrojich
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7. roénik

Oc\f;:;z;ny Dil¢i vystup Tematicky okruh Udivo Pi'esahy a vazby

Ucelené Tvofivé ¢innosti | Struktura

reprodukuje s literarnim literarniho dila

precteny text, textem a jazyk

jednoduse Zéklady literarni |literarniho dila

popisuje teorie a historie | (namét a téma

strukturu a jazyk dila, literarni

literarniho dila hrdina; zvukové

a vlastnimi slovy prostiedky

interpretuje poezie)

smysl dila

Rozlisuje Pracuje Zpusoby Interpretace

literaturu s literarnim interpretace literarnich dél

hodnotnou textem, literarnich

a konzumni, svtj | interpretuje a jinych dél

nazor dolozi ukazky z knih

argumenty

Formuluje tstné Zpusoby Dramatizace, Vytvarna

i pisemné dojmy interpretace vlastni vytvarny |vychova

ze své Cetby, literarnich doprovod

navstévy a jinych d¢l k literarnim

divadelniho nebo Tvofivé ¢innosti | textim

filmového s literarnim

piedstaveni textem

a nazory

na umeélecké dilo

Rozlisuje Seznamuje se Literarni druhy | Typické Zanry D¢jepis — $ifeni

zakladni literarni |s dalSimi a zanry a jejich kiestanstvi

druhy a zanry, literarnimi pojmy predstavitelé Bible, legendy,

porovna je kroniky

i jejich funkci, Pisen

uvede jejich 0 Rolandovi

vyrazné Historické

predstavitele romany —A.
Jirdsek
W.Shakespeare

Vyhledava Zpusoby Interpretace IKT

informace interpretace literarnich

Vv rtiznych typech literarnich a jinych dél

katalogd, a jinych dél Préce s riznymi

Vv knihovné informatikami

i v dalSich

informacnich

zdrojich
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Rozpoznava
zakladni rysy
vyrazného
individualniho
stylu autora

Uvédomuje si
vyznam literatury
v minulosti

I V soucasnosti

Zaklady literarni
teorie a historie

Literatura
umeélecka

a vécna
Obrazna
pojmenovani
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8. roénik

znalosti zakladu
literarni teorie

Oc\f;:;z;ny Diléi vystup Tematicky okruh U¢ivo Piesahy a vazby
Rozlisuje Literarni druhy | Typické zanry
zékladni literarni a zanry a jejich
druhy a zanry, predstavitelé
porovna je
i jejich funkci,
uvede jejich
vyrazné
predstavitele
Rozpoznava Zaklady literarni | Literatura Prolina vSemi
zakladni rysy teorie a historie | popularng- obastmi SVP
vyrazného naucna, literatura
individualniho faktu,
stylu autora publicistické MV

zanry

Tvofti vlastni Vytvaii vlastni | Zaklady literarni | Kompozice
literarni text texty, rozumi teorie a historie | literarniho
podle svych vyznamu Tvotivé ¢innosti | piibéhu
schopnosti a smyslu s literarnim
a na zakladé literarniho dila | textem
osvojenych

Uvadi zakladni
literarni sméry

a jejich
vyznamné
piedstavitele

Vv Ceské a svétové
literatuie

Osvojuje si
zaklady literarni
historie

Literarni druhy
a zanry

Zaklady literarni
teorie a historie

Literarni druhy
a zanry

V proménach
casu

Hlavni vyvojova
obdobi narodni
a svétove
literatury

D¢jepis — baroko,
osvicenstvi

a jejich
predstavitelé
D¢jepis - literarni
sméry a jejich
predstavitelé

v souvislosti

s historickym
vyvojem
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9. roénik

literarni text
podle svych
schopnosti

a na zakladé
osvojenych
znalosti zakladu
literarni teorie

teorie a historie
Tvorfivé ¢innosti
s literarnim
textem

vlastnich textu

Oc\f;:;z;ny Dil¢i vystup Tematicky okruh Udivo Pi'esahy a vazby
Uvadi zékladni  |Jedné se Literarni druhy | Hlavni vyvojova |Déjepis —
literarni sméry | o posledni ro¢nik |a zanry obdobi ndrodni | literarni sméry
a jejich tietiho obdobi, | Z&klady literarni |a svétové a jejich
vyznamneé proto nejsou teorie a historie | literatury predstavitelé
predstavitele uvadény dil¢i v souvislosti
Vv Ceské a svétové | vystupy(ocekava s historickym
literatuie ny vystup je vyvojem

zavazny)
Porovnava rtizna Tvofivé Cinnosti | Tvarci osv
ztvarnéni téhoz s literarnim a interpretaéni
nameétu textem ¢innosti,
v literarnim, formulovani
dramatickém nazoru
i filmovém na diskutované
zpracovani problémy
Tvofti vlastni Zaklady literarni | Vytvareni MV
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Ucebni osnovy predmétu

Anglicky jazyk
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Charakteristika predmétu

Vyuka ciziho jazyka je ur€ena zakiim od tfetiho ro¢niku. Prvnim vyu€ovanym cizim jazykem je
jazyk anglicky, pouze ve vyjimeCnych piipadech jazyk némecky. Tim je zajiSténa navaznost
jazykového vzdélani zaka pii pfechodu na jinou skolu. Anglicky (pfipadné némecky) jazyk je vyuCovan
Vv rozsahu tfi hodin tydné.

Skola nabizi od sedmého roéniku vyudovaci predmét Dalsi cizi jazyk s dotaci dvé hodiny tydng.
Jedna se o povinné volitelny predmét. Jako dalsi cizi jazyk je nabizen jazyk némecky (poptipade
anglicky).

Osvojeni ciziho jazyka je predpokladem pro budouci zapojeni zakd do pracovnich a spole¢enskych
aktivit v ramci Evropské unie i dal§ich zemi svéta. Zaci ziskavaji predstavu o kulturnich tradicich a
zpusobu Zivota v jinych zemich, uéi se vyjadiovat v cizim jazyce v béznych dennich situacich a ziskavat
jednoduché informace z psaného textu.

Cile pifedmétu ve vztahu ke klicovym kompetencim

Kompetence k uceni

74k

- si osvojuje ucebni postupy potiebné k efektivnimu studiu ciziho jazyka, planuje a fidi
vlastni uceni

- vyuziva Cetby cizojazy¢ného textu k ziskavani novych poznatkli

- pracuje s ptiruckami a slovniky, vyhledava informace na internetu

- chape znalost ciziho jazyka jako nezbytny piedpoklad pro pracovni uplatnéni v rdmci
Evropské unie a tak poznava smysl a cil svého uceni

Kompetence K feseni problému

74k

- vyhodnocuje vysledky svého uceni cizimu jazyku, uplatituje autokorekci, hleda zptisob, jak
dosahnou lepsich vysledki

- udi se vyjadfovat v cizim jazyce Kk nékterym problémim souziti lidi, sd€li sviij nazor na
celosvétové problémy, vyhledd informace z riiznych zdrojti, navrhuje feSeni

Kompetence komunikativni

74k

- ziskava schopnost vést rozhovor i souvisle hovofit v ramci situaci kazdodenniho zivota

- udi se jednoduchému pisemnému vyjadieni v cizim jazyce

- ziskané komunikac¢ni dovednosti vyuziva i mimo Skolu — navazuje nové kontakty, pouziva
internet

Kompetence socialni a personalni

74k

- se udi cizi jazyk metodami, které vyzaduji vzdjemnou komunikaci a sou€innost

- komunikuje ve dvojici ¢i skupiné, plni tymové ukoly, prezentuje svou praci a praci
ostatnich

- spolu s uditeli a spoluzaky vytvafti pravidla prace v tymu, pii feSeni ucebnich problémi
ptijima a poskytuje pomoc

- dospivak poznani, ze vyuka jazyka je spojena s aktivitami, které vyzaduji dobré mezilidské
vztahy, pozitivni naladéni a schopnost ocenit své pokroky a pokroky spoluzakt

Kompetence obcanské

78k

- se svyuzitim jazykovych dovednosti seznamuje s kulturnim a historickym dédictvim
vlastni i cizi zemé
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uvédomuje si jazykové rozmanitosti v ruznych geografickych a spolecenskych

souvislostech

Kompetence pracovni

74k

vyuzije ziskané znalosti a dovednosti z vyuky ciziho jazyka pro sviij dalsi rozvoj
a pfipravu na budoucnost

chépe jazykovou ptipravu jako jeden z piedpokladi pro vhodné pracovni uplatnéni

Kompetence digitalni

7.4k

samostatn¢ vyhledava informace a posuzuje divéryhodnost cizojazyéného
informacniho zdroje

digitalné zpracovava, uklada a sdili ziskané informace, vytvaii digitalni

obsah

uveédomuje si existenci autorského prava a osvojuje si zvyk uvadet
bibliografické zdroje

samostatné 1 skupinove pracuje s vybranymi internetovymi aplikacemi urenymi
pro studium ciziho jazyka

vyuziva internetové aplikace k osvojovani a opakovani slovni zasoby a
gramatickych struktur
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1.stupen
3. ro¢nik

Ocekavany

vyslovnosti,

a reaguje na né
verbalné

i neverbalné

Zopakuje a pouzije
slova a slovni
spojeni, se kterymi
se v pribéhu
vyuky setkal

Rozumi obsahu
jednoduchého
kratkého psaného
textu, pokud ma
k dispozici
vizualni oporu

Rozumi obsahu
jednoduchého
kratkého
mluveného textu,
ktery je pronasen
pomalu, zietelne

a s peclivou
vyslovnosti, pokud
mé k dispozici
vizualni oporu

uclitele

Vyslovuje

a se spravnou
vyslovnosti
zopakuje
jednoducha slova
a kratké véty
obsahujici znamou
slovni zasobu

V textu
obsahujicim
znamou slovni
zasobu vyhledava
potitebnou
informaci a odpovi
na otazku

Pracuje

s obrazkovymi
materialy

a seznamuje se
s praci

se slovnikem

Rozumi obsahu
mluveného textu

Recové dovednosti

Recové dovednosti

Recové dovednosti

ptikazy pro praci
V hodiné Pozdrav,
podekovani,
predstavovani

Z&kladni pravidla
vyslovnosti,
ptizvuk, vétna
melodie,
Rikanky, pisni¢ky

Slovni zasoba —
konverzaéni
okruhy zaci si
osvoji a umi
pouzivat zakladni
slovni zasobu.
Mluvnice —
zakladni
gramatické
struktury a typy
veét

Konverzacni
okruhy-rodina,
Skola, lidské télo,
jidlo, nakupy,
oblékani, svatky,
dny v tydnu,
hodiny, volny cas,
zvitata, barvy

Slovni zasoba —
Zaci si osvoji a umi
pouzivat zakladni
slovni zasobu

Vv komunikacnich
situacich
probiranych
tematickych

Vystup Diléi vystup Tematicky okruh U¢ivo Piesahy a vazby
Rozumi Vhodné reaguje Recové dovednosti | Zakladni pravidla | Prvouka
jednoduchym na pokyny ugitele, vyslovnosti, Cesky jazyk
pokynum, otazkam | umi pozdravit, ptizvuk, vétna
ucitele, které jsou | pifedstavit se melodie
sdélovany pomalu |a rozloucit se, umi
a s peclivou pozdravit a oslovit Jednoduché

Hudebni vychova

Ervou ka
Cesky jazyk
Matematika

Vytvarna vychova
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obsahujicimu
znamou slovni
zasobu

okruht a umi je
pouzivat

Vv komunikacnich
situacich, prace
se slovnikem
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Ocekavany

vystup Diléi vystup Tematicky okruh U¢ivo Piesahy a vazby
Pfitadi mluvenou | Informativné Rec¢ové dovednosti | Vztah
a psanou podobu | se seznamuje mezi zvukovou
téhoz slova ¢i S rozliSovacimi a grafickou

slovniho spojeni

Pi3e slova a kratké
véty na zaklade
textové a vizudlni
predlohy

V mluveném

a psaném projevu
pouziva zakladni
gramatické
struktury a typy
vét; rozumi
jednoduchému
poslechovému
textu, ktery tyto
vety obsahuje
(jsou tolerovany
elementarni chyby,
které nenarusuji
smysl sdéleni

a porozumeéni)
Vystup SVP

symboly
anglickych hlasek
pro foneticky
prepis

Recové dovednosti

Recové dovednosti

podobou slov

Zvukova

a graficka podoba
jazyka — fonetické
znaky (pasivng),
zékladni
vyslovnostni
navyky, vztah
mezi zvukovou

a grafickou
podobou slov

Neurcity ¢len a/an
Urcity ¢len the
Véta jednoducha
Tvorba otazky

a zaporu

Poradek slov

ve veté

Casovani sloves to
be, to have got
Mnozné cislo
podstatnych jmen
Pocitani

do dvanécti
Urcovani polohy
pomoci predlozek
in/ on

Vyjadieni prave
probihajici
¢innosti
Vyjadreni libosti
a nelibosti pomoci
I like, | don "t like
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4. ro¢nik

otazky tykajici

se jeho samotného,
rodiny, skoly,
volného Casu

a dalsich
osvojovanych
témat a podobné
otazky poklada

Poskytne Udaje
0 svém bydlisti,
pté se svych
spoluzakt

a odpovida

na otazky

Umi hlaskovat své
jméno a ptijmeni,

zapsat hlaskovana
slova

Abeceda

Zvukovéa

a graficka podoba
jazyka, fonetické
znaky (pasivng),
vztah

mezi zvukovou

a grafickou
podobou slov

Oce,k avany Diléi vystup Tematicky okruh U¢ivo Pi'esahy a vazby
vystup
Zapoji Aktivné se zapoji | Mluveni Konverza¢ni Clovék a jeho svét
se do jednoduchyc |do jednoduché okruhy —domov, | Cesky jazyk
h rozhovort konverzace rodina, $kola,
v probiranych bydlisté
konverza¢nich - setkani
okruzich s kamarady
a dospélymi
Pozdravi - volny ¢as
arozloudi se - lidské télo, zdravi
s dospélym a nemoc, jidlo
i kamaradem - oblékani
- zvirata
Pouzije
zdvorilostni fraze Zdvorilostni fraze,
prfi setkani, predstavovani se,
predstavovani se pozdravy
a rozlouceni
Zepta se, jak
se dafi, vyjadii své
Sdali pocity Mluveni Clovék a jeho svét
jednoduchym
zpusobem zakladni Konverza¢ni
informace tykajici | Sdéli informace okruhy — domov,
se jeho samotného, | 0 svych zélibach, rodina, $kola,
rodiny, Skoly, pté se spoluzaki bydliste
volného Casu na jejich konicky - volny Cas
a dalSich a odpovida - oblékani
osvojovanych na otazky - zvifata
témat a podobné
otazky poklada Popise sviij Adresa, telefonni
domov, poda ¢islo, stat, mésto
informace o své
roding, pta
se svych spoluzaka | Mluveni Hudebni vychova
Odpovida a odpovida
na jednoduché na otazky
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Vyslovuje a cte
foneticky spravné
jednoducha slova
a kratké veéty
obsahujici znamou
slovni zasobu

Oce}( avany Diléi vystup Tematicky okruh Ucivo Pi'esahy a vazby
vystup
Rozumi Reaguje spravné | Poslech Konverza¢ni
jednoduchym na pokyny ucitele, |S porozuménim okruhy — domoyv,
pokynim odpovida rodina, $kola,
a otazkam ucitele, |na otazky bydlisté
které jsou S vyuzitim - setkani
sdélovany pomalu | osvojené slovni s kamarady
a s peclivou zasoby a dospélymi
vyslovnosti - volny cas

Rozumi sloviim
a jednoduchym
vétam, pokud jsou
pronaseny pomalu

Reprodukuje texty
Ustni formou, ziska
zakladni slovni

Poslech
S porozumeénim

- lidské télo, zdravi
a nemoc, jidlo

- oblékani

- zvirata

Zdvofilostni fraze,
piedstavovani se,
pozdravy

Konverzacni
okruhy — domov,
rodina, Skola,

Cesky jazyk
Hudebni vychova

a zietelné a tykaji | zasobu, prezentuje bydlisté
se osvojovanych  |jednoduché basné - setkani
témat, zejména a pisné s kamarady
pokud méa a dospélymi
k dispozici - volny cas
vizualni oporu - lidské télo, zdravi
a nemoc, jidlo
- oblékani
- zvifata
Poslech Vytvarna vychova
S porozuménim Pracovni ¢innosti
Rozumi Rozumi obsahu
jednoduchému a smyslu
poslechovému jednoduchych Konverzaéni
textu, pokud je autentickych okruhy — domov,
pronasen pomalu | materiali rodina, skola,
a zieteln¢ a ma (Casopisy, bydlisté
k dispozici obrazové - setkani
vizualni oporu a poslechové s kamarady
materialy) a dospélymi
Cteni - volny cas
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Vyhledava
potiebnou
informaci

v jednoduchém
textu, ktery

se vztahuje

k osvojovanym

a pouziva je pfi
SVé préci

Dokaze priradit
grafickou

a zvukovou
podobu slova,
pasivné rozumi

S porozuménim

- lidské télo, zdravi
a nemoc, jidlo

- oblékani

- zvirata

Z&kladni
vyslovnostni
navyky, vztah
mezi zvukovou

tématiim fonetickym a grafickou
znakim podobou slov
Slovni zésoba
V textu
obsahujicim
znamou slovni
zasobu vyhledava
potiebnou
informaci a odpovi
na otazku
Ocekavany S Ly e .
. Diléi vystup Tematicky okruh U¢ivo Piesahy a vazby
vystup
Rozumi Rozumi Cteni Konverzaéni Cloveék a jeho svét
jednoduchym jednoduchému S porozuménim okruhy — domov,

kratkym textim

Z bé&Zného zivota,
zejména pokud ma
k dispozici
vizualni oporu

Napise kratky text
S pouzitim
jednoduchych vét
a slovnich spojeni
0 sobé, rodiné,
¢innostech

a udalostech

s oblasti svych
zajmu

a kazdodenniho
zivota

Vyplni osobni

Udaje do formulare

V mluveném
a psanem projevu

textu v Casopise

Rozumi sdéleni
v neformalnim
dopise, vzkazu

Sestavi gramaticky
a formaln¢ spravné
jednoduché
pisemné sd€lent,
kratky text

a odpoved’

na sdéleni

Psani

Psani

Poslech

S porozuménim
Cteni

S porozuménim

rodina, Skola,
bydlisté

- setkani

s kamarady

a dospélymi

- volny cas

- lidské télo, zdravi
a nemoc, jidlo

- oblékani

- zvirata

Zakladni
gramatické
struktury a typy
vét (jsou
tolerovany
elementarni chyby,
které nenarusuji
smysl sdéleni

a porozumeni)

Osobni Gdaje
Vypliiovani
formulati

Cesky jazyk
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pouziva zakladni
gramatické
struktury a typy
vet; rozumi
jednoduchému
poslechovému
textu, ktery tyto
véty obsahuje
(jsou tolerovany
elementarni chyby,
které nenarusuji
smysl sdéleni

a porozumeéni)
Vystup SVP

Psani
Mluveni

Podst. jména —
mnozné Cislo
(pravidelné
tvoteni), pfivl. pad
Pfidavna jména
Cislovky 10-100
Ptedlozky, osobni
z4jmena

Vazba there is /
there are

Slovesa to be, to
have got, can, need
Pfitomny cas
pribéhovy, véta
jednoducha, tvorba
otazky a zaporu
Pfitomny cas
prosty (1. a 2. os.,
¢. j. v kladné vété
a2.0s. ¢.j.

v otazce)
Rozkazovaci
zpusob

Otézky s who,
what, when,
where, how, why

Cesky jazyk
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5. roénik

Oce,k avany Dil¢i vystup Tematicky okruh U¢ivo Piesahy a vazby
vystup
Rozumi Jedna se Poslech Zvukova podoba
jednoduchym 0 posledni ro¢nik  |s porozuménim jazyka,
pokyniim druhého obdobi, vyslovnostni
a otazkam ucitele, |proto nejsou navyky,
které jsou uvadény dil¢i jednoduché

sdélovany pomalu
a s peclivou
vyslovnosti

Rozumi sloviim

a jednoduchym
véram, pokud jsou
pronaseny pomalu
a zfetelné a tykaji
se osvojovanych
témat, zejména
pokud ma

k dispozici
vizualni oporu

Rozumi
jednoduchému
poslechovému
textu, pokud je
pronaSen pomalu
a zietelné a M4

k dispozici
vizualni oporu

Zapoji
se do jednoduchyc
h rozhovort

Sdeli
jednoduchym
zpusobem zakladni
informace tykajici
se jeho samotného,
rodiny, skoly,
volného Casu

a dalsich

vystupy
(o¢ekavané
vystupy jsou
zavazné)

Poslech
S porozumeénim

Poslech
S porozumeénim

Mluveni

Mluveni

pokyny a reakce
na né

Anglické tikanky,
pisné

Obrazkové ptibéhy
Stolni hry a pexesa
Poslechové
nahravky
Anglické ¢asopisy
Pravidla
vyslovnosti,
piizvuk, vazani
slov, vétna
melodie
(prohlubovani
uciva)

Poslechové texty
z okruhu
konverzacnich
témat

Poslech textu

s Casovymi udaji
Jednoducha Ustni
reprodukce textu

Slovni z&soba
konverzacénich
okruhti,
gramatické
struktury vét
Reprodukce
fikanek a pisni

Konverzacni
okruhy — domov,
rodina, Skola,
bydlisté

Cesky jazyk
Hudebni vychova

Hudebni vychova

Clovék a jeho svét
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osvojovanych - setkéni
témat s kamarady
a dospélymi
- volny Cas
- lidské télo, zdravi
a nemoc, jidlo
- oblékani
- zvirata
Jednoducha astni
reprodukce textu
Ocekavany Diléi vystup | Tematicky okruh Utivo Presahy a vazby
vystup
Odpovida Mluveni Konverza¢ni Clovek a jeho svét
na jednoduché okruhy — domov,
otazky tykajici rodina, $kola,
se jeho samotného, volny ¢as,
rodiny, $koly, povolani, lidské
volného Casu télo, jidlo,
a dalgich oblékani, nakupy,
osvojovanych bydlisté, dopravni
témat a podobné prostiedky,
otazky poklada kalendaini rok
(svatky, ro¢ni
obdobi, mésice,
dny v tydnu,
hodiny ), zvitata,
piiroda, pocasi
Gramatické
Cteni struktury vét Cesky jazyk
Vyhledava S porozuménim
potiebnou Probirané
informaci konverza¢ni
v jednoduchém okruhy
textu, ktery Vyhledavani
se vztahuje potiebnych
k osvojovanym informaci
témattim Tvoteni odpovédi
Cteni Cesky jazyk
S porozuménim Autentické
Rozumi materialy —
jednoduchym Casopisy, webové
kratkym textim stranky,
Z bézného zivota, neformalni dopis,
zejména pokud ma pohlednice,

k dispozici
vizualni oporu

blahopiani, e-mail,
vzkaz, pozvanka,
zadost, omluva,
plakat, jizdni tad,
letédk, navod, popis
Jednotlivé
konverzaéni

okruhy
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Ocekavany

vystup Diléi vystup Tematicky okruh U¢ivo Piesahy a vazby
Napise kratky text Psani Pohlednice, Vytvarna vychova
S pouzitim blahopiani, e-mail, | Cesky jazyk
jednoduchych vét vzkaz, pozvanka,
a slovnich spojeni 7adost, omluva,
0 sobé&, roding, dopis-jednotlivé
¢innostech konverzaéni
a udalostech okruhy
z oblasti svych Pisemné shrnuti
zajmu jednoduché
a kazdodenniho mluvené
Zivota konverzace (s
pomoci obrazku
nebo osnovy)
Denni a $kolni
Vyplni osobni Psani rozvrh Cesky jazyk
Udaje do formulaie
Formulafe —
osobni Gdaje
V mluveném Poslech

a psaném projevu
pouziva zakladni
gramatické
struktury a typy
vét; rozumi
jednoduchému
poslechovému
textu, ktery tyto
vety obsahuje
(jsou tolerovany
elementarni chyby,
které nenarusuji
smysl sdéleni

a porozumeéni)
Vystup SVP

S porozumeénim
Cteni

S porozumeénim
Psani

Mluveni

Véta jednoducha
Podstatna

a pridavna jména
Pravidelné tvofeni
mnozného &isla
podstatnych jmen
Osobni, ukazovaci,
privlastinovaci

a tazaci zajmena
Rozkazovaci
zpusob Vazba
there is/there are
Cislovky zékladni
aradové, datum
Predlozky
Slovesa to be,

to have got, can
Pfitomny Cas
pribéhovy
Pfitomny Cas
prosty

Tvorba otazky

a zaporu
Doplnéni
zakladnich udaji
do formulaid
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2. stupen
6. ro¢nik

Vypravi jednoduchy
ptibeh ¢i udalost,

Ustné popise sebe,
svou rodinu, znama
mista a predméty

Ustni reprodukce
Monolog

Zakladni gramatické
struktury, typy veét

Domov
Volny cas
Zvirata
Rodina

Konverzace

Ocekavany vystup | Dil¢i vystup Tematicky okruh Ucivo Pl:;;gg a
Rozumi informacim | Rozumi jednoduché | Poslech Osvojovani slovni
v jednoduchych a zfetelné S porozuménim zasoby
poslechovych vyslovované Vécné naslouchani | Basné
textech, jsou-li promluvé Poslech nahravek Pisné
pronaseny pomalu a Slovni zasoba Autentické
zietelné materialy
Rozumi obsahu Vé&cné naslouchani
jednoduché a Posloucha texty Poslech nahravek Basné Hudebni
zietelné a autentické Slovni zasoba Pisné vychova
vyslovované materialy obsahové Autentické
promluvy ¢i jednoduché materialy
konverzace, ktery se Osvojovani slovni
tyka osvojovanych Prace s textem zasoby
témat Pracuje s texty a
autentickymi Potadek slov ve vété
materialy obsahové
jednoduchymi
Vyuziva Mluveni
odpovidajici Konverzace
Zepta se na zakladni | étenarské strategie Préce s textem,
informace a pro digitalni ¢teni autentickymi
adekvatné reaguje Tvorba otazek materialy a
V bé&Znych Dokaze ziskat nahravkou
formalnich i jednoduchou
neformalnich informaci a Zakladni typy
situacich domluvit se Tematické okruhy | otazek
v jednoduché
komunikacni situaci
Mluvi o své roding, Péce o zdravi EGS - zivot
kamaradech, Skole, Stravovani Evropant
volném Case a Sestavi spravné Nékupy
dalsich jednoduché sdéleni Sociokulturni
osvojovanych prostedi anglicky | OSV
tématech mluvicich zemi
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popise osoby, mista
a véci ze svého
kazdodenniho zivota

Sestavi spravné
jednoduchy ptib¢h
¢i popise udalost

Minuly ¢as prosty
Budouci ¢as going
to

Zajmena- some any
(opakovani)

Ocekavany vystup

Dil¢i vystup

Tematicky okruh

Ucivo

Piesahy a
vazhy

Vyhleda
pozadované
informace

v jednoduchych
kazdodennich
autentickych
materialech

Pracuje

s autentickymi
materidly mensiho
rozsahu, vyhledava
zékladni informace
Posoudi
davéryhodnost
jazykove
jednoduchého
cizojazy¢éného
zdroje

Cteni

S porozumeénim
Hlasité cteni
Vyslovnost
Slovni zasoba

Vyjadreni mnozstvi
(a bit of, a few, a lot
of)

Pocitatelna a
nepocitatelna
podstatn jména
Srovnani neurcity
¢len a zajmeno some
Stupiiovani
ptidavnych jmen
Srovnani as. . . as
Tvofeni ptislovci
Pouziti ptislovci ve
véte (usually,
always)

Modalni sloveso
must

Srovnani piitomny
Cas prosty a
pritomny Cas
pribéhovy
(opakovani)
Gerundium like . . .
ing

Zakladni pravidla
vyslovnosti
Prizvuk

Vézani véty
Vétna melodie
Némé hlasky
Zakladni podoba vét
oznamovacich,
tazacich a
rozkazovacich
Vyslovnost
koncovek

V minulém Case
prostém
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Rozumi kratkym a
jednoduchym
textiim, vyhleda

V nich pozadované
informace

Rozumi kratkym,
jednoduchym a
zietelné
vyslovovanym
textim

Vyhledava odpoveédi
na otazky, vyrazy a
fraze

Slovni zasoba

Prace s textem
Tvorba odpovédi

Jazykolamy

Osvojovani slovni
zasoby

Autentické
materialy

Psani Potadek slov ve véte

Vyplni z&kladni Poskytovani
udaje o sobé ve Poskytne zakladni | osobnich udaji
formulati osobni Udaje, vyplni | Tematické okruhy osv

jednoduchy

dotaznik, formular

i v elektronické

podobé Tematicky okruh

Domov
Volny Cas

NapiSe jednoduché | NapiSe spravné Slovni zasoba Zakladni zasady pro
texty tykajici se jeho | jednoduché texty Tvofeni slov tvorbu vét a textl
samotného, rodiny, Stylistika Cesky jazyk a
Skoly, volného Casu, literatura
a dalsich
osvojovanych témat

Vyhleda pohotové | Préace Pteklad slov IKT

vyznam slova s dvojjazy¢nym

Vv dvojjazyéném slovnikem

slovniku

Pracuje i s online

slovnikem
Reaguje na Sestavi odpovéd’ na Minuly ¢as prosty

jednoduché pisemné
sdéleni

jednoduché pisemné
sdéleni

Vyjadii souhlas
nebo

nesouhlas s textem
blogu nebo jinym
komentarem

Zakladni gramatické
struktury, typy vét a
lexikalni princip
pravopisu slov

(pravidelné a
nepravidelné tvary)
Budouci ¢as going
to

Zajmena-some, any
(opakovani)
Vyjadieni mnozstvi
(a bit of, a few, a lot
of)

Pocitatelna a
nepocitatelna
podstatna jména
Srovnani neurcity
Clen a zajmeno some
Stupiovani
ptidavnych jmen
Srovnani as. . . as
Tvofteni pfislovci
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Modalni sloveso
must

Srovnéni pfitomny
Cas prosty a
pfitomny ¢as
prubchovy
(opakovani)
Gerundium like . .
.ing
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7. roénik

Otekavany vjstup |  Diléivystup | Tematicky okruh Usivo P‘j;;‘gg a
Rozumi informacim | Rozumi jednoduché | Poslech Basné
v jednoduchych a zietelné porozuménim Vécné | Pisné Hudebni
poslechovych vyslovované naslouchani Autentické vychova
textech, jsou-li promluvé Poslech nahravek materialy
pronaSeny pomalu a | odpovidajici Slovni zésoba
zietelné obtiznosti
Rozumi obsahu Vécné naslouchani | Osvojovani slovni
jednoduché a Posloucha Poslech nahravek zasoby
zietelné S porozuménim Slovni z&soba
vyslovované jednoduché
promluvy ¢i promluvy ¢i
konverzace, ktery se |konverzaci, vyuziva
tyka osvojovanych | predchozich
témat jazykovych Prace s textem Potadek slov ve vété
zkuSenosti
Pracuje s texty a
autentickymi
materialy
odpovidajici
obtiznosti
Vyuziva Mluveni Préce s textem,
odpovidajici Konverzace autentickymi
Zepta se na zakladni | étenarské strategie materialy a
informace a pro digitalni ¢teni nahravkou
adekvatn¢ reaguje
Vv béznych Dokaze ziskat Tvorba otazek
formalnich i jednoduchou Zakladni typy
neformalnich informaci a otazek EGS
situacich domluvit se v bézné | Tematické okruhy
formalni i EGS
neformalni situaci Cestovani EGS
Mésto
Mluvi o své roding, Kultura
kamaradech, skole, Skola
volném Case a Sestavi jednoduché Sport
dalsich sdéleni tykajici se Moderni technologie
osvojovanych béznych Realie (Velka
tématech komunikaénich Britanie, Kanada,
situaci USA)
Bydleni
Monolog
Konverzace

Vypravi jednoduchy
ptibeh ¢i udalost,

Zakladni gramatické
struktury typy vét

Budouci ¢as (will)
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popise osoby, mista
a véci ze svého
kazdodenniho zivota

Ustné popise sebe,
svou rodinu, zndma
mista a véci ze
svého kazdodenniho

Minuly cas
pribéhovy
Srovnéni-minuly ¢as
prosty a minuly cas

zivota pribéhovy
Sestavi gramaticky a
formaln¢ spravné
jednoduchy piibéh
¢i popise udalost
Ocekavany vystup | Diléi vystup Tematicky okruh U¢ivo Piesahy a
vazhy
Casové piedlozky
(in,on,at, ...)
Pfitomny cas
pribéhovy pro
vyjadieni
budoucnosti
Pouziti uréitého a
neurcitého ¢lenu
(doplnéni)
Osobni zajmena
(opakovani)
Predpfitomny cas
(tvary ever, never)
Modalni slovesa
(doplnéni)
Velka ¢isla
Vyhledé Pracuje Cteni
pozadované s autentickymi S porozumeénim Zakladni pravidla
informace materialy pfimétené | Hlasité ¢teni vyslovnosti
v jednoduchych obtiznosti, vyhleda | Vyslovnost Ptizvuk
kazdodennich poZzadované Slovni z&soba Vazani véty
autentickych informace Vétna melodie
materiélech Posoudi Vyslovnost hlasek
davéryhodnost Némé hlasky
cizojazy¢éného Zakladni podoba vét
zdroje oznamovacich,
tazacich a
rozkazovacich
Vyslovnost
koncovek
V minulém Case
prostém
Jazykolamy

Rozumi kratkym a
jednoduchym
textim, vyhleda

Rozumi kratkym
zietelné

Slovni zasoba

Osvojovani slovni
zasoby
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v nich pozadované
informace

vyslovovanym
textim odpovidajici
obtiznosti

Vyuziva
predchozich
jazykovych
zkuSenosti

Vyhleda v textech

Prace s textem
Tvorba odpovédi

Autentické
materialy
Poradek slov ve vété

fraze, vyrazy a Psani

odpovédi na otazky | Poskytovani
Vyplni z&kladni osobnich tdaju EGS
tdaje o sobé ve Tematické okruhy EGS
formulari EGS

Poskytne zakladni Cestovani

osobni Udaje, vyplni Kultura

jednoduchy Skola

dotaznik, formulaf i Sport

v elektronické

podobé
Ocekavany vystup | Diléi vystup Tematicky okruh Udivo Piesahy
Napise jednoduché | NapiSe spravné Slovni z&soba Zékladni zasady pro | Cesky jazyk a
texty tykajici se jeho | jednoduché texty Tvoieni slov tvorbu vét a text literatura
samotného, rodiny, |tykajici se Stylistika
Skoly, volného ¢asu | zdkladnich
a dalgich osvojovanych témat
osvojovanych témat

Préce Pteklad slov IKT
Vyhleda pohotové | s dvojjazyénym
vyznam slova slovnikem

Reaguje na
jednoduché pisemné
sdéleni

V dvojjazyéném
slovniku

Pracuje i s online
slovnikem

Sestavi gramaticky
spravné odpovéd’ na
jednoduché pisemné
sdé€leni

Napise komentar

a vyjadii souhlas
nebo nesouhlas s
textem blogu nebo
jinym komentarem

Zakladni gramatické
struktury, typy vét, a
lexikalni princip
pravopisu slov

Budouci ¢as (will)
Minuly ¢as
pribéhovy
Srovnani-minuly ¢as
prosty a minuly Cas
pribéhovy

Casové piedlozky
(in,on,at, ...)
Pfitomny Cas
pribéhovy pro
vyjadieni
budoucnosti
Pouziti urcitého a
neurcitého ¢lenu
(doplnéni)

Osobni zajmena
(opakovéani)
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Predpfitomny Cas
(tvary ever, never)
Modalni slovesa
(doplnéni)

Velka Cisla
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8. roénik

Ocekavany vystup | Diléi vystup Tematicky okruh U¢ivo Piesahy a
vazby
Rozumi informacim | Rozumi jednoduché | Poslech s Basné
v jednoduchych a zietelné porozuménim Pisné Hudebni
poslechovych vyslovované Vécné naslouchani | Autentické vychova
textech, jsou-li promluvé piiméfené | Poslech nahravek materialy
pronaSeny pomalu a |obtiznosti Slovni zésoba
zietelné
Vécné naslouchani
Rozumi obsahu Posloucha Poslech nahravek Autentické
jednoduché a S porozuménim Slovni zasoba materialy
zietelné jednoduché Osvojovani slovni
vyslovované promluvy ¢&i zasoby
promluvy ¢i konverzace
konverzace, ktery se | Vyuziva
tyka osvojovanych | predchozich Prace s textem
témat jazykovych
zkuSenosti Poradek slov ve vété
Pracuje s texty a
autentickymi Slovni zasoba
materidly piimérené
obtiznosti Osvojovani slovni
zasoby
Odvodi
pravdépodobny
vyznam novych slov
z kontextu textu Mluveni
Konverzace
Préace s textem,
Zepta se na zakladni autentickymi
informace a Dokaze ziskat materialy a
adekvatné reaguje | jednoduchou nahravkou
Vv béznych informaci a
formalnich i domluvit se v bézné | Tvorba otézek
neformélnich formalni i
situacich neformalni situaci
Pouziva ptedchozi Zakladni typy
praxi Tematické okruhy | otazek
Oblékani MV
Mluvi o své roding, | Sestavi jednoduché Moderni technologie | EV
kamaradech, skole, |sdé€leni tykajici se Sport a zdravi osv

volném Case a
dalSich
osvojovanych
tématech

situaci souvisejicich
s zivotem v roding,
Skole a dalSimi
probiranymi tématy

Média

Priroda

Pocity a nalady
Volba povoléni
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Vyuziva predchozi Redlie anglicky
praxe mluvicich zemi
(Velké Britanie,
Australie)
Tematicky okruh | Pocasi
Presahy a vazby
Dil¢éi vystup Ucivo
Ocekavany vystup
Vypravi jednoduchy | Ustné popise sebe, | Monolog Konverzace

pribéh ¢i udalost,
popise osoby, mista
a véci ze svého
kazdodenniho Zivota

Vyhleda
pozadované
informace

v jednoduchych
kazdodennich
autentickych
materialech

svou rodinu, zndma
mista a véci ze
svého kazdodenniho
zivota

Vyuziva ptedchozi
praxe

Sestavi gramaticky a
formaln¢ spravné
jednoduchy ptib¢h
¢i popise udalost
Vyuziva predchozi
praxe

Pracuje

s autentickymi
materialy pfimétené
obtiznosti, vyhleda
pozadované
informace

Z&kladni gramatické
struktury a typy vét

Cteni

S porozumeénim
Hlasité ¢teni
Vyslovnost
Slovni zasoba

Ptitomny Cas prosty
a priab&hovy
(opakovani)
Slovesné vazby
(want, like, prefer)
Predptitomny cas
(opakovani)
Pouziti vyrazi-
since, for

Srovnani -minuly
¢as prosty a minuly
¢as prub&hovy
(opakovani)
Modalni slovesa
(doplnéni)
Srovnani —minuly
Cas prosty a
ptedpfitomny Cas
Podminkové véty
Trpny rod

Zakladni pravidla
vyslovnosti
Prizvuk

Vézani véty
Vétna melodie
Vyslovnost hlasek
Némé hlasky
Zakladni podoba vét
oznamovacich,
tazacich a
rozkazovacich
Vyslovnost
koncovek
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Rozumi kratkym a
jednoduchym
textiim, vyhleda

V nich pozadované
informace

Rozumim kratkym a
jednoduchym
textim

Vyuziva
predchozich
jazykovych
zkuSenosti

Vyhleda v textech
fraze, vyrazy a
odpovédi na otazky

Slovni zasoba

Prace s textem
Tvorba odpovédi

V minulém cCase
prostém
Jazykolamy

Osvojovani slovni
zasoby

Autentické
materialy
Poradek slov ve vété

Ocekavany vystup | Diléi vystup Tematicky okruh U¢ivo Piesahy a
vazby

Vyplni zékladni Poskytne zékladni | Psani Oblékani

udaje o sobé ve osobni Udaje Poskytovani Moderni technologie

formulari

Napise jednoduché
texty tykajici se jeho
samotného, rodiny,
Skoly, volného ¢asu
a dalsich
osvojovanych témat

Reaguje na
jednoduché pisemné
sdéleni

Vyplni jednoduchy
dotaznik, formular
Vyuziva piedchozi
praxe

NapisSe gramaticky a
formaln¢ spravné
jednoduché texty
tykajici se
osvojovanych témat

Vyhleda pohotove
vyznam slova

Vv dvojjazyéném
slovniku

Sestavi odpovéd na
jednoduché pisemné
sdéleni

osobnich udaji
Tematické okruhy

Slovni zasoba
Tvoreni slov
Stylistika

Prace
S dvojjazy¢nym
slovnikem

Zakladni gramatické
struktury, typy vét a
lexikalni princip
pravopisu slov

Média
Volba povolani
Sport

Zakladni zasady pro
tvorbu vét a textl

Preklad slov

Ptitomny Cas prosty
a prubéhovy
(opakovani)
Slovesné vazby
(want, like, prefer)
Predpfitomny cas
(opakovani)

MV

EGS

Cesky jazyk a
literatura

IKT
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Pouziti vyrazi-
since, for
Srovnani -minuly
Cas prosty a minuly
¢as prubéhovy
(opakovani)
Modalni slovesa
(doplnéni)
Srovnani —minuly
Cas prosty a
predptitomny cas
Podminkové véty
Trpny rod
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9. roénik

Monolog

Péce o zdravi
Bydleni
Pfiroda a mésto
Realie anglicky
mluvicich zemi
(USA)

Konverzace

Ocekavany vystup | Diléi vystup Tematicky okruh U¢ivo Piesahy a
vazby

Rozumi informacim | Jedna se o posledni | Poslech Basné
v jednoduchych ro¢nik 2. stupné, S porozuménim Pisné Hudebni
poslechovych proto nejsou Vécné naslouchani | Autentické vychova
textech, jsou-li uvadény dil¢i Poslech nahravek materialy
pronaseny pomalu a | vystupy (ofekavany | Slovni zasoba Osvojovani slovni
zietelné vystup je zavazny) zasoby

Vécné naslouchani
Rozumi obsahu Poslech nahravek Autentické
jednoduché a Slovni z&soba materialy
zietelné Osvojovani slovni
vyslovované zasoby
promluvy ¢i
konverzace, ktery se Prace s textem
tyka osvojovanych
témat Potadek slov ve vété

Mluveni

Konverzace

Zepta se na zakladni Préce s textem,
informace a autentickymi
adekvatné reaguje materialy a
V bé&Znych Tvorba otazek nahravkou
formalnich i
neformalnich
situacich Zakladni typy

Tematické okruhy | otazek

osv
Pocity a nalady

Mluvi o své roding, Spoleénost a jeji EGS
kamaradech, skole, problémy
volném Case a Nékupy a moda MV
dalsich Sport
osvojovanych Moderni technologie
tématech Média
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Vypravi jednoduchy
ptibéh ¢i udélost,
popise osoby, mista
a véci ze svého

Ocekavany vystup

Dil¢i vystup

Tematicky okruh

Ucivo

Piesahy a
vazby

kazdodenniho Zivota

Vyhleda
pozadované
informace

v jednoduchych
kazdodennich
autentickych
materialech

Jedna se o posledni
ro¢nik 2. stupné,
proto nejsou
uvadény dilci
vystupy (ocekavany
vystup je zavazny)

Zékladni gramatické
struktury a typy vét

Cteni

S porozumeénim
Hlasité cteni
Vyslovnost
Slovni zasoba

Slovni zasoba

Minuly Cas prosty a
pribéhovy
(opakovani)
Predpiitomny cas
(opakovani)
Budouci ¢as

going to a will
(opakovani)
Podminkové véty
(doplnéni)
Ptitomny Cas prosty
a prab¢hovy
(opakovani)

Tazaci dovétky
Podminovaci zptsob
Vazba used to
Trpny rod
(doplnéni)

Zakladni pravidla
vyslovnosti
Prizvuk

Vézani véty
Vétna melodie
Vyslovnost hlasek
Némé hlasky
Zakladni podoba vét
oznamovacich,
tazacich a
rozkazovacich
Vyslovnost
koncovek

Vv minulém case
prostém
Jazykolamy
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Rozumi kratkym a
jednoduchym
textiim, vyhleda

V nich pozadované
informace

Vyplni z&kladni
udaje o sob¢ ve
formulari

Ocekavany vystup

Dil¢i vystup

Prace s textem
Tvorba odpovédi

Psani
Poskytovani
osobnich udaji
Tematické okruhy

Tematické okruhy

Osvojovani slovni
zasoby

Autentické
materiély
Poradek slov ve vété

Néakup a moda

Uc¢ivo

Presahy a vazby
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Napise jednoduché
texty tykajici se jeho
samotného, rodiny,
Skoly, volného Casu
a dalsich
osvojovanych témat

Reaguje na
jednoduché pisemné
sdéleni

Jedna se o posledni
ro¢nik 2. stupné,
proto nejsou
uvadény dilci
vystupy (ocekavany
vystup je zavazny)

Slovni z&soba
Tvofeni slov
Stylistika

Prace

s dvojjazycnym a
vykladovym
slovnikem

Z&kladni gramatické
struktury, typy vét a
lexikalni princip
pravopisu slov

Sport
Média
PéCe o zdravi

Zékladni zasady pro
tvorbu vét a textd

Pieklad slov

Minuly ¢as prosty a
pribéhovy
(opakovani)
Predpfitomny cas
(opakovani)
Budouci ¢as

going to a will
(opakovani)
Podminkové véty
(doplnéni)
Ptitomny Cas prosty
a priab¢hovy
(opakovani)

Tazaci dovétky
Podminovaci zptisob
Vazba used to
Trpny rod
(doplnéni)

EGS
MV

Cesky jazyk a
literatura

IKT
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Ucebni osnovy predmétu

Némecky jazyk
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Charakteristika predmétu

Vyuka ciziho jazyka je ur€ena zakiim od tfetiho ro¢niku. Prvnim vyu€ovanym cizim jazykem je
jazyk anglicky. Tim je zajiSténa navaznost jazykového vzdélani Zzaka pii piechodu na jinou skolu.
Anglicky jazyk je vyucovan v rozsahu tfi hodin tydné.

Od sedmého rocniku je do ucebniho planu jako dalsi cizi jazyk zatazen povinny piedmét Némecky
jazyk s dotaci dveé hodiny tydné.

Osvojeni ciziho jazyka je predpokladem pro budouci zapojeni zakd do pracovnich a
spoledenskych aktivit v ramci Evropské unie i dalich zemi svéta. Zaci ziskavaji predstavu o kulturnich
tradicich a zptisobu Zivota v jinych zemich, u¢i se vyjadfovat v cizim jazyce v bé&znych dennich
situacich a ziskavat jednoduché informace z psaného textu.

Cile piredmétu ve vztahu ke kli¢ovym kompetencim

Kompetence K uéeni

74k

- siosvojuje ucebni postupy potiebné k efektivnimu studiu ciziho jazyka, planuje a fidi vlastni u¢eni

- vyuziva Cetby cizojazy¢ného textu k ziskavani novych poznatk

- pracuje s ptiruckami a slovniky, vyhledava informace na internetu

- chape znalost ciziho jazyka jako nezbytny piedpoklad pro pracovni uplatnéni v rdmci Evropské
unie a tak poznava smysl a cil svého uceni

Kompetence Kk feseni problému

74k

- vyhodnocuje vysledky svého uceni cizimu jazyku, uplathuje autokorekci, hleda zpisob, jak
dosahnou lepsich vysledkt

- udi se vyjadiovat v cizim jazyce k nékterym problémum souziti lidi, sdéli sviij nazor na celosvétové
problémy, vyhleda informace z rtiznych zdroji, navrhuje fe$eni

Kompetence komunikativni

74k

- ziskava schopnost vést rozhovor i souvisle hovofit v ramci situaci kazdodenniho Zivota

- uci se jednoduchému pisemnému vyjadieni v cizim jazyce

- ziskané komunika¢ni dovednosti vyuziva i mimo $kolu — navazuje nové kontakty, pouziva internet

Kompetence socialni a personalni

78k

- seuci cizi jazyk metodami, které vyzaduji vzajemnou komunikaci a souc¢innost

- komunikuje ve dvojici ¢i skuping, plni tymové tkoly, prezentuje svou praci a praci ostatnich

- spolu s uciteli a spoluzaky vytvaii pravidla prace v tymu, pii feSeni uéebnich problému piijima a
poskytuje pomoc

- dospivak poznani, Ze vyuka jazyka je spojena s aktivitami, které vyZaduji dobré mezilidské vztahy,
pozitivni naladéni a schopnost ocenit své pokroky a pokroky spoluzakt

Kompetence ob¢anské

74k

- se s vyuzitim jazykovych dovednosti seznamuje s kulturnim a historickym dédictvim vlastni i cizi
zeme

- uveédomuje si jazykové rozmanitosti v riznych geografickych a spolecenskych souvislostech

Kompetence pracovni

Zak

- vyuzije ziskané znalosti a dovednosti z vyuky ciziho jazyka pro svij dal$i rozvoj

- apftipravu na budoucnost

- chéape jazykovou pfipravu jako jeden z predpokladi pro vhodné pracovni uplatnéni
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I§ompetence digitalni

Zak

vyhledava a zpracovava informace, samostatn¢ vyhledava a snazi se posoudit duveéryhodnost
cizojazy¢ného informacniho zdroje

dale digitalné zpracovava, uklada, zalohuje a sdili ziskané informace a vytvari digitalni obsah,
pfipadné bez opory o jiné zdroje (napt. vlastni video nebo prezentaci vlastnich fotografii)
informaci jinych autorti

pracuje s vybranymi internetovymi aplikacemi, které jsou uréeny pro studium ciziho jazyka,
k jejich pouzivani, napf. vyuziva online slovniky

vyuziva odpovidajici ¢tenaiské strategie vhodné pro digitalni ¢teni a k praci (Cteni) v prostredi
elektronické obrazovky (posouvani fadku, stranek) a k dalsi praci s textem a informacemi

pracuje s klavesnici pro dalsi cizi jazyky, formuluje pisemné vyjadieni riznymi formami
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2.stupen
7. ro¢nik

‘s . s Tematicky - Piesahy a
Ocekavany vystup Dil¢i vystup okruh y Ucivo vazby}/l
Rozumi Rozumi Poslech Reakce na jednotlivé
jednoduchym kazdodennim s porozuménim | ptikazy pro praci
pokynim a otazkam | ptikazim a V hodiné
ucitele, které jsou pokyntim ucitele
pronaseny pomalu | pro $kolni praci a Reakce a kratké
a s peclivou reaguje na n¢ odpovédi na otazky
vyslovnosti, a ucitele tykaji se $kolni
reaguje na né Reaguje prace

a jednoduchym
zpusobem Z&kladni pravidla
odpovida na vyslovnosti
otazky ucitele e piizvuk
tykajici se Skolni e vazani véty
prace e vé&tna melodie
e vyslovnost hlasek
Poslech Slovni zésoba
Rozumi sloviim $ porozuménim | probjranych
a jednoduchym Rozezna v pomalu tem.okruhti
vétam, které jsou a zietelné
pronaSeny pomalu, |pronaSeném textu Zvukova a graficka
zietelné a tykaji | slova osvojovane podoba jazyka - rozvoj
se osvojovanych slovni zasoby schopnosti
témat, zejména a rozumi vétam rozliovat sluchem
pokud ma Z nich utvofenych prvky fonologického
k dispozici vizualni | (s obrazkovou systému jazyka, slovni
podporu oporou) a vétny prizvuk,
intonaci
Rozumi
jednoduchému
rozhovoru
v probiranych
tematickych
okruzich
Vybere spravné
dokonceni vét
podle obsahu
rozhovoru
Rozhodne Informatika —
0 spravnosti vét Poslech slovniky
podle obsahu s porozuménim | §loyni zasoba —
Rozumi zékladnim | rozhovoru okruhy: Prace
infotmafcim ) o pozdravy s vybranyrpi _
v kratkych Rozumi o jaamojerodina | Nternetovymi
poslechoyyc_r] ] vypravovani o o prételé a kamaradi ap!lkaceml_ -
textech tykajicich se | kamaradovi, . kola prace s online
kazdodennich témat |roding, Vanocich, L slovnikem
e mé zajmy
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Skole, traveni
volného ¢asu

Vybere spravnou
odpovéd’ na otazku
a doplni do textu

e mij pocitac
e préazdniny
Prace se slovnikem

pozadované
informace
T - S Tematicky " Piesahy a

Ocekavany vystup Dil¢i vystup okruh y Ucivo Vazb))/I

Rozumi vzkazu, Vzkaz

ktery zanechal Véta jednoducha

kamarad na tel. Tvorba otazky

zaznamniku, a zaporu

vybere podle n¢j Poradek slov ve vété

spravné odpovédi

na otazky Hudebni

vychova

Rozumi Cteni Plakat, program Vytvarna
jednoduchym Rozumi obsahu s porozuménim | sportovni nebo vychova
informa¢nim jednoduchych kulturni akce,
napistim a pozvanek, pozvéanka na Digitalni
orienta¢nim programd, plakat narozeniny zpracovani
pokyniim na sportovni akce, informaci a

Rozumi sloviim

a jednoduchym
veétam, které se
vztahuji k béznym
tématiim

koncerty, oslavu
narozenin

Precte jednoduchy
rozhovor

v probiranych
tematickych
okruzich, vyhleda
v textu zakladni
informace

a odpovédi na
otazky

Piecte e-mailovou
zpravu na téma
Skola, vyhleda

Vv textu odpovedi
na otazky

Ptecte spravné sms
zpravy na téma
volny cas, vybere
spravné dokonceni
vét podle obsahu
zprav

Cteni
S porozumeénim

Slovni zasoba
probiranych
tem.okruht

Rozhovory, e-mail,
sms zprava

Zvukova a graficka
podoba jazyka —
rozvijeni dostate¢né
srozumitelné
vyslovnosti a
schopnosti
rozliSovat sluchem
prvky fonologického
systému jazyka; slovni
a vétny prizvuk,
intonace

digitalni ¢teni

Cesky jazyk
a literatura

Digitalni ¢teni
a préce

92




Precte jednoduché
vypravéni o

Cteni
s porozuménim

V prostiedi
elektronické

Rozumi kratkému | adventu a o Slovni z&soba — obrazovky
jednoduchému vano¢nich okruhy:
textu, zejména ptipravach, vybere e pozdravy
pokud ma spravnou variantu e jaamoje rodina
k dispozici vizualni | odpovédi podle e pratelé a kamaradi
oporu, a vyhleda obsahu textu e kola
Vv ném po_iadovanou o mézéjmy
informaci PrectF: Jvec!noduchef o  mij poditac
vypraveni, rozumi . o
zakladnim o S/rgriggén);dvent
informacim o ’
OSObaC,h a erradl Inzerat, vypravovani,
k vypravéni h
spravny inzerét ; roznovor ,
Véta jednoducha
rozhodne o :
. S Tvorba otazky
spravnosti vet .
podle obsahu a zaporu
x Poradek slov ve vété
vypraveni
T - e Tematicky v Piesahy a
Ocekavany vystup Dil¢i vystup okruh y Ucivo Vazb));
Ptecte rozhovory
s hosty na
sportovnim dnu,
vybere spravné
odpovédi na
otazky podle
obsahu rozhovort
Zapoji se do Pozdravi Mluveni Pozdravy,
jednoduchych kamarada, predstavovani,
rozhovora dospélého a zdvofilostni fraze
rozloudi se s nimi Nazvy nékterych zemi
Dny v tydnu, mésice,
Vede s kamaradem ro¢ni obdobi
jednoduchy Rozvrh hodin, tydenni
telefonicky program
rozhovor, domluvi Vyjadieni ¢asu
si schiizku Nékupy — potraviny,
obleceni, Skolni
Zepté se, kolik je potieby
hodin, a sam tuto Véta oznamovaci,
informaci tvorba otazky, pofadek
poskytne slov ve vété
Vyjadieni souhlasu
Zahraje roli a nesouhlasu
prodavace
Odpovida na a zékaznika Mluveni Préce
jednoduché otazky S vybranymi
tykajici se jeho Zepta se spoluzaka Slovni zasoba internetovymi
samotného, rodiny, |a odpovi na otazky probiranych aplikacemi —

Skoly, volného Casu,

tykajici se jeho

tematickych okruhti
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a sam podobné

osoby, rodiny

préace s online

otazky poklada a Skoly Zékladni gramatické | slovnikem
struktury a typy vét;
Vede s kamaradem otazka a odpovéd’,
jednoduchy poradek slov ve véte,
telefonicky souhlas a nesouhlas
rozhovor na téma
Sdéli jednoduchym | rodina, zajmy a Mluveni
zpusobem zakladni | volny Cas
informace tykajici se Slovni zésoba
jeho samotného, Jednoduse vypravi probiranych
rodiny, $koly, 0 adventu tematickych okruht
volného Casu a a o vano¢nich
dal§ich piipravach Zékladni gramatické
osvojovanych témat struktury a typy vét
S pomoci ucitele
jednoduse vypravi
0 sobg&, své roding, | Psani
Vyplni zékladni Skole, volném Case Prace
udaje o sob¢ ve Formular pro osobni |V prostiedi
formulafi Vyplni do udaje (ptihlaska, elektronické
formulare své Psani inzeréat, dopis — adresa) | obrazovky —
jméno, ptijmeni, préace
Stru¢né reaguje na | bydlisté, stat Vzkaz, ptani, dopis, s klavesnici
jednoduché pisemné pozvanka pro dalsi cizi
sdéleni Odpovi na vzkaz jazyky
a sms zpravu
T - U Tematicky ” Piesahy a
Ocekavany vystup Diléi vystup okruh Ucivo vazby
Odpovi na dopis Slovni zasoba
od kamarada a probiranych
predstavi se (vek, tematickych okruhti
skola, trida,
oblibené Zakladni gramatické
predméty) struktury a typy vét
Napise odpoved’
na pozvani na
oslavu narozenin,
NapiSe jednoduché |sdéli, zda se oslavy Rozvrh hodin, denni | Digitalni
texty tykajici se jeho | zacastni Psani a tydenni program zpracovani
samotného, rodiny, informaci.
Skoly, volného ¢asu | Napise sviij rozvrh Pténi, pozvanka, Prace
a dalSich hodin vypravovani s klavesnici
osvojovanych témat pro dalsi cizi
NapiSe vano¢ni Slovni zasoba jazyky,
a novoro¢ni prani probiranych formulovani
tematickych okruht pisemneho
Napise pfani vyjadieni
k narozenindm Zéakladni gramatické | riznymi
struktury a typy vét formami.
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V mluveném
a psaném projevu
pouziva zakladni

gramatické struktury

a typy vét; rozumi
jednoduchému

poslechovému textu,

ktery tyto véty
obsahuje (jsou
tolerovany
elementarni chyby,
které nenarusuji
smysl sdéleni a
porozuméni)
Vystup SVP

Napise pozvanku
na své narozeniny

Napise vypravéni
0 své roding

Sestavi program,
vytvoti plakat

a napise pozvanku
na sportovni den

i jiné sportovni

a kulturni akce

Vystup SVP

Program sportovni
a kulturni akce,
pozvéanka, plakat

Z4jmena osobni

a privlastnovaci
Pridavné jméno

v prisudku

Predlozka nach,
predlozka um

v Casovych udajich,
ptredlozka in se 3.p.
Cislovky 0-100
Slovesa: ptitomny cCas
pravidelnych sloves,
pomocnych sloves sein
a haben,
nepravidelnych sloves
fahren, lesen, essen,
gehen, heil3en, laufen,
sehen

Odlucitelné

a neodlucitelné
piedpony

Nepiimy potadek slov
ve vété

Clen ur¢ity a neurdity
Zapor nein, nicht, kein
Zaporna piedpona un-
Mnozné ¢islo
nekterych podstatnych
jmen

Vazba ich mochte
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8. roénik

Oce,k avany Dil¢i vystup Tematicky okruh Ucivo Presahy
vystup a vazby

Rozumi Rozumi otdzkdm | Poslech Zvukova a graficka
jednoduchym ucitele S porozuménim podoba jazyka —
pokyniim a vychézejicich fonetické znaky
otazkam ucitele, |z probiranych (pasivng), zakladni
které jsou okruhti slovni vyslovnostni navyky,
pronaseny pomalu |zasoby vztah mezi zvukovou
a s peclivou a jednoduchym a grafickou podobou
vyslovnosti, zpusobem na né slov
a reaguje na né odpovi

Kratké odpovédi na

otazky, vyjadieni

souhlasu a nesouhlasu

Poslech Prace

Rozumi sloviim Rozezna v pomalu |s porozuménim s vybranymi
a jednoduchym a zietelné Slovni zasoba internetovymi
vétam, které jsou | pronaseném textu probiranych tem.okruht | aplikacemi —
pronaseny pomalu, |slova osvojované prace s online
zietelné a tykaji se | slovni zasoby Vzkaz, rozhovor, slovnikem

osvojovanych
témat, zejména
pokud méa

k dispozici
vizualni podporu

Rozumi zakladnim
informacim

v kratkych
poslechovych
textech tykajicich
se kazdodennich
témat

a rozumi vétam

Z nich utvorenych
(s obrazkovou
oporou)

Rozumi zpravam
na telefonnim
zaznamniku,
podle obsahu
sdé€leni piiradi
jednotlivym
0sobam spravny
obrazek

Rozumi anketé

v rozhlase na téma
obleceni, vybere
slova, o kterych se
hovofi na
nahravce,
rozhodne

0 spravnosti vet
podle obsahu textu

Rozumi rozhovoru
na téma orientace
ve mésté, ocisluje
slova podle poradi
na nahravce,
vybere spravnou
odpovéd’ na otazku

Poslech
S porozumeénim

otazky a odpovédi

Probirané tematické
okruhy:

Nékupy, nakupni
centrum, darky
Volny ¢as a povinnosti
Bydleni, bydliste,
domov

Sport

Jidlo, piti, jidelnicek,
jidelni zvyklosti
Zdravy zivotni styl,
zdravi a nemoc, ¢asti
lidského téla

Moda, nakup obleceni
Orientace ve mésté

Zakladni gramatické
struktury a typy veét
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Rozumi rozhovoru
na téma spolecny
program, rozhodne
0 spravnosti vet
podle obsahu
rozhovoru

Ocekavany
vystup

Dil¢i vystup

Tematicky okruh

Ucivo

Piesahy
a vazby

Rozumi
jednoduchym
informac¢nim
napistim a
orienta¢nim
pokyntim

Rozumi sloviim

a jednoduchym
vétam, které se
vztahuji k béznym
tématiim

Rozumi rozhovoru
mezi prodavacem
a zakaznikem

u stanku

S obcCerstvenim,
vyhleda spravnou
odpovéd’ na otazku
a dokonci véty

Rozhodne

0 spravnosti vét
podle obsahu
rozhovoru

Rozumi
jednoduchému
vypravéni na téma,
bydleni, volny ¢as
a povinnosti

Rozumi obsahu
reklamnich letakd,
programu kina,
orientacnim
tabulim ve mésté

V jednoduchém
planu mésta
vyhleda informace
o dulezitych
budovach,
institucich a
pamatkach

Ptecte jednoduchy
rozhovor

v probiranych
tematickych
okruzich, vyhleda
v textu zakladni
informace

Cteni
S porozumeénim

Cteni
S porozuménim

Reklamni letaky — jidlo
a piti, obleceni, vano¢ni
zbozi

Program Kina
Orientacni tabule ve
mésteé, plan mésta,
dalezité budovy,
pamatky a instituce ve
mesté

Probirané tematické
okruhy

Reklamni letaky
Pozvanka

Anketa

MV

Digitalni
¢teni a prace
V prostiedi
elektronicke
obrazovky.
Vyhledavani
a zpracovani
informaci,
posuzovani
davéryhodnos
ti informaci.
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a odpovedi na

otazky
MV
Rozumi obsahu
reklamnich letaku,
programu Kkin
Rozumi obsahu
pozvanky na
narozeninovou
party
Ptecte a porozumi
obsahu ankety na
téma zdravy
zivotni styl a
nakupni centrum
Oce,k avany Diléi vystup Tematicky okruh Ucivo Presahy
vystup a vazby
Rozumi kratkému | Pfedte rozhovor na | Cteni Probirané tem.okruhy | MV
jednoduchému téma bydleni, S porozuménim Vyhledavani informaci, | Informatika
textu, zejména volny ¢as a odpovédi, dokonceni
pokud ma povinnosti, doplni vét podle obsahu Digitalni
k dispozici do textu chybéjici sdéleni teni a prace
vizualni oporu, a | informace Rozhovor, anketa, Vv prostiedi
vyhleda v ném vypravovani elektronicke

pozadovanou
informaci

Odpovida na
jednoduché otézky

Precte anketu na
téma jidelni
zvyklosti,vyhleda
Vv textu odpovédi
na otazky

Piecte rozhovor

s turistou, rozumi
jeho obsahu,
doplni do
schématu chybéjici
informace, vyznaci
V planu mésta
mista, o nichz je

v rozhovoru
zminka

Rozumi obsahu
jednoduchych
textd v ucebnicich
a obsahu
autentickych
materiala

Zepta se kamarada
a odpovi na jeho

Mluveni

Ptifazovani kratkych
textl k obrazktim a
fotografiim
Autentické materialy

Probirané tem.okruhy

obrazovky.
Prace

S vybranymi
internetovymi
aplikacemi —
prace s online
slovnikem.
Prace

s klavesnici
pro dalsi cizi
jazyky,
formulovani
pisemného
vyjadieni
riznymi
formami.

Digitalni
zpracovani a
sdileni
ziskanych
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tykajici se jeho
samotného, rodiny,
Skoly, volného
¢asu, asam
podobné otazky
poklada

Zapoji se do
jednoduchych
rozhovord

otazky — bydleni,
volny ¢as,
povinnosti,
zdravotni potize,
oslava narozenin,
kapesné, nakupy a
obleceni

Domluvi si
spole¢ny program
s kamaradem

Vede s kamaradem
rozhovor na téma
jidelni zvykKlosti,
oblibené jidlo

Oslovi kamaréada
a dospélého a
zepta se na cestu,
jednoduse popise
cestu, pojmenuje
dilezité budovy ve
meésté

Vyjadii radost
a prekvapeni,
prosbu a
podékovani

Mluveni

Z&kladni gramatické
struktury a typy veét

Probirané tem.okruhy
Z&kladni gramatické
struktury a typy vét

informaci a
vytvareni
digitélniho
obsahu
(vlastni video
nebo
prezentace
vlastnich
fotografii).

Ocekavany
vystup

Diléi vystup

Tematicky okruh

Ucivo

Presahy
a vazby

Sdeli
jednoduchym
zpusobem zakladni
informace tykajici
se jeho samotného,
rodiny, skoly,
volného Casu

a dalsich
osvojovanych
témat

Pojmenuje nekteré
¢asti lidského téla
a vyjadii, co ho
boli

Omluvi svou
nepiitomnost

Rekne, kdy ma
narozeniny, pozve
na oslavu své
pratele

Sdéli, jak travi
volny Cas

Sdéli zakladni
informace o obci,
ve které zije

Mluveni

Probirané tem.okruhy

Zakladni gramatické
struktury a typy vét
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Popise sviij denni
rezim

Umi si koupit
jidlo, piti a
oblecent,
vystupuje v pozici

nakupujiciho Psani Formulaf pro osobni Préace
i prodavajiciho udaje, piihlaska, adresa, |s klavesnici
Vyplni z&kladni dotaznik pro dalsi cizi
tdaje o sobé ve Vyplni do jazyky,
formulari formulaie své formulovani
jméno, ptijmeni, Pozvéanka, omluva, e- | pisemného
bydliste, stat, mail a odpovéd’ nanéj |vyjadieni
Stru¢né reaguje na | datum narozenti, Probirané tem.okruhy | riznymi
jednoduché vzdélani formami.
pisemné sdéleni Z&kladni gramatické
Pisemn¢ reaguje struktury a typy vét
na pozvanku na
oslavu nebo jinou
akci, omluvi se
kamaradovi nebo
dosp€lému
Napise Psani Probirané tem.okruhy
kamaradovi
Napise jednoduché | odpovéd’ na e-mail Zakladni gramatické
texty tykajici se na téma oslava struktury a typy veét
jeho samotného, narozenin
rodiny, Skoly, Rozhovor, vypravovani,
volného ¢asu a | Napise jednoduchy pozvanka, pohled
dalsich rozhovor na téma
osvojovanych nakupovani darku
témat
Napise jednoduché
vypravovani na
téma mtj domov
(bydleni, doméaci
zvitata, volny Cas,
povinnosti)
Oce,k avany Diléi vystup Tematicky okruh Ucivo Presahy
vystup a vazby

Napise pozvanku
na vanoc¢ni oslavu.
Sestavi sviij
oblibeny jidelni¢ek
a napise
jednoduché
vypraveéni o svych
jidelnich
zvyklostech
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V mluveném

a psaném projevu
pouziva zakladni
gramatické
struktury  atypy
vet; rozumi
jednoduchému
poslechovému
textu, ktery tyto
véty obsahuje
(jsou tolerovany
elementarni chyby,
které nenarusuji
smysl sdéleni a
porozuméni)
Vystup SVP

Napise jednoduché
vypravéni o svém
zivotnim stylu

Napise
kamaradovi pohled
z prazdnin

Sklonovani
privlastiiovacich
z4jmen

(1. a3. a4. pad),
Sklonovani podst. jmen
v singuléru (1. ,3. a
4.pad)

Casovani sloves
kénnen, missen ,
durfen, mdgen, sollen,
wollen v pfit. ¢ase
Casovani sloves
nehmen a essen

V pfitomném case
Casovani sloves haben
a sein v preteritu,
Casovani sloves

s odlucitelnou
piedponou

Cislovky

Predlozky se 3. a 4.
padem
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9. roénik

Oc\f;(sz;ny Diléi vystup Tematicky okruh U¢ivo l;r\f;xg

Rozumi Rozumi otdzkam | Poslech Zvukova a graficka
jednoduchym ucitele S porozuménim podoba jazyka —
pokynim a vychazejicich fonetické znaky
otdzk&m ucitele, |z probiranych (pasivng), zakladni
které jsou okruhti slovni vyslovnostni navyky,
pronaSeny pomalu | zasoby vztah mezi zvukovou
a s peclivou a jednoduchym a grafickou podobou
vyslovnosti, zpusobem na né slov
a reaguje na né odpovi, zeptéa se na

doplnujici Kratké odpovédi na

informace otazky, vyjadreni

souhlasu a nesouhlasu,
Poslech tvoteni otazek

Rozumi slovim S porozuménim
a jednoduchym Rozezna v pomalu Vzkaz, rozhovor,
vétam, které jsou | a zfetelné otazky a odpovédi
pronaseny pomalu, | pronaseném textu
zietelné a tykaji se | slova osvojované Poslech jednoduchych
osvojovanych slovni zasoby informaci z probiranych
témat, zejména a rozumi vétam tematickych okruht
pokud ma Z nich utvofenych Odpovédi na otazky,
k dispozici (s obrazkovou dopliovani vét,
vizualni podporu | oporou), podle zopakovani zékladnich

obsahu sdéleni informaci

K nim piiradi

spravné obrazky

a symboly, vytvori

odpovédi na Poslech Préce

otazky, dokonci S porozuménim S vybranymi
Rozumi zékladnim | véty Tematické okruhy: internetovymi
informacim JA, moje konicky, aplikacemi —
v kratkych Rozumi zaliby, vlastnosti, prace s online
poslechovych jednoduchym pratelé slovnikem
textech tykajicich | informacim Svatky v roce,zvyky

se kazdodennich
témat

Vv predpoveédi
pocasi, podle
obsahu sdéleni
prifadi

k jednotlivym
dntim spravné

symboly

Rozumi rozhovoru
na téma bydleni

a ubytovani,
vybere spravnou
odpovéd’ na otazku

Rozumi popisu
ptipravy

Muj den, denni rezim
Skola

Préazdniny, ubytovani,
vefejna doprava, mésto

Zakladni gramatické
struktury a typy vét

Rozhovor, rozhlasova
zprava, vzkazy na
telefonnim zaznamniku,
predpoveéd pocasi
Popis piipravy pokrmu,
popis osoby, popis
cesty
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jednoduchého
pokrmu

Rozumi
informacim, jak se
dostane na
pozadované misto
ve meste, a
informacim o
vetejné doprave

Oce}( avany Diléi vystup Tematicky okruh Ucivo Presahy
vystup a vazby
Rozumi
jednoduchému
vypravéni
o Skolském
systému
Rozumi popisu
osoby — vzhled,
vlastnosti, zajmy,
vzdélani,
dovednosti
Rozumi Cteni Jidelni listek Digitalni
jednoduchym S porozuménim Inzerat, upozornéni, teni a prace
informaénim Rozumi obsahu oznameni Vv prostiedi
napistim a jednoduchého Reklamni letdky — jidlo | elektronické
orienta¢nim jidelniho listku, a piti, obleceni, vano¢ni | obrazovky.
pokyntim reklamnich letakt zbozi
na piti, jidlo, Webové stranky — Vyhledavani
oble¢eni predpovéd’ pocasi, a zpracovani
jizdni fad, informaci,
Rozumi inzeratim Program kina posuzovani
nabizejicim Orienta¢ni tabule ve duvéryhodnos
ubytovani, mésté, plan mésta, ti informaci.
vzdélavaci kurzy, dalezité budovy,
prohlidku pamatky a instituce ve | Préce
historickych mésté S vybranymi
pamatek a muzei | Cteni internetovymi
S porozuménim Probirané tematické aplikacemi —
okruhy prace s online
Rozumi sloviim Piecte jednoduchy Rozhovor slovnikem.
a jednoduchym rozhovor Blahopiani
vétam, které se v probiranych Vzkaz, sms zprava, Préce
vztahuji k béZznym | tematickych e-mail, zadost o s klavesnici
tématim okruzich, vyhleda informace pro dalsi cizi
v textu zakladni jazyky,
informace formulovani
a odpovédi na pisemneho
otazky vyjadieni
riznymi
formami.
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Rozumi kratkému
jednoduchému
textu, zejména
pokud ma

k dispozici
vizualni oporu, a
vyhleda v ném

Rozumi obsahu
blahoptani

k dulezité zivotni
udalosti

Rozumi vzkazu,
sms zprave, e-
mailovému sdéleni
a reaguje na né

Ptecte rozhovor na
téma pfiprava
pokrmi, kurz
némeckého jazyka,
ubytovani, Skolsky

Cteni
S porozuménim

Probirané tem.okruhy
Vyhledavani informaci,
odpovédi, dokonceni
vét podle obsahu
sdéleni Rozhovor
Vypravovani

Popis osoby, cestovani
vetejnou dopravou,

pozadovanou systém, cestovani piipravy pokrmu
informaci vefejnou
dopravou, doplni
do textu chybéjici
informace
Oce,k avany Diléi vystup Tematicky okruh Ucivo Presahy
vystup a vazby
Precte Ptifazovani kratkych
vypravovani textt k obrazkim a
v probiranych fotografiim
tematickych
okruzich, vyhleda Autentické materialy
v textu zakladni EGS
informace Informace o reéliich MkV
a odpovédi na Némecka, Rakouska,
otazky Svycarska Uvédomovani
si existence
Piecte popis autorského
cestovani vetejnou zakona a
dopravou, vyhleda osvojovani si
pozadované zvyku uvadét
informace, doplni bibliograficke
nelplné Udaje zdroje pfi
Sifeni
Rozumi obsahu informaci
jednoduchych jinych autort.
textli v ucebnicich
a obsahu
autentickych
materialti
Odpovida na Mluveni

jednoduché otazky
tykajici se jeho
samotného, rodiny,
Skoly, volného

Zepta se kamarada
a odpovi na jeho
otazky — rodina,
konicky,

casu, asam dosavadni Zivot,
podobné otazky vzdélani, bydlenti,
poklada skola, datum

Probirané tem.okruhy
Zakladni gramatické
struktury a typy vét
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narozeni, oblibené
jidlo, cestovani

Mluveni
Zapoji se do Telefonovani — Probirané tem.okruhy
jednoduchych ptihlasi se do Zékladni gramatické Digitélni
rozhovort kurzu, vyjadii struktury a typy vét zpracovani a
neporozumeént, Telefonické rozhovory | sdileni
pozada o Dotazovani se, ziskanych
zopakovani ziskavani informaci informaci a
informace Blahoptani vytvareni
Casové udaje digitalniho
Telefonovani — obsahu
informuje se o (vlastni video
prubéhu kurzu nebo
prezentace
Telefonovani — vlastnich
informuje se o fotografii).
moznostech
ubytovani
Telefonovani —
vypravi o prubéhu
kurzu kamaradce/
kamaradovi
Blahopteje
k dilezitému
zivotnimu jubileu
Objedna listky do
divadla
Oce,k avany Diléi vystup Tematicky okruh U¢ivo Presahy
vystup a vazby
Zepta se na
informace o
vetejné doprave,
zakoupi si
jizdenky
Sdéli Mluveni Probirané tem.okruhy
jednoduchym Piedstavi svou

zpusobem zakladni
informace tykajici
se jeho samotného,
rodiny, skoly,
volného Casu

a dalSich
osvojovanych
témat

osobu, popise
dosavadni Zivot,
vzdélani, konicky

Popise sviij pokoj,
byt

Vypravi o vlastni
skole

Formuluje pravidla
slusného chovani

Zakladni gramatické
struktury a typy vét
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Vyplni z&kladni
udaje o sob¢ ve
formulari

Stru¢né reaguje na
jednoduché
pisemné sd¢leni

Napise jednoduché
texty tykajici se
jeho samotného,
rodiny, skoly,
volného ¢asu a
dalsich
osvojovanych
témat

Popise ptipravu
jednoduchého
oblibeného
pokrmu

Popise vzhled
a vlastnosti osoby

Vede se
spoluzakem
rozhovor na téma
kultura, vyjadii
vlastni nazor

Vyplni do
formulafe své
jméno, piijmenti,
bydliste, stat,
datum narozeni,
vzdélani

Pisemné¢ reaguje
na pozvanku na
oslavu nebo jinou
akci, omluvi se
kamaradovi nebo
dospé€lému

Napise
kamaradovi
odpovéd’ na e-mail
na téma oslava
narozenin

Napise Zivotopis
Popise sviij pokoj,

byt, zivotni
podminky

Psani

Psani

Formulaf pro osobni
udaje, prihlaska, adresa,
dotaznik, objednévka

Pozvanka, omluva, e-
mail a odpoveéd’ na ngj
Probirané tem.okruhy

Zakladni gramatické
struktury a typy vét

Probirané tem.okruhy

Zakladni gramatické
struktury a typy vét

Vypravovani,
pozvéanka, pohled ,
ptihlaska, objednévka,
blahopfani, inzerat,
popis

Prace

s klavesnici
pro dalsi cizi
jazyky,
formulovani
pisemného
vyjadieni
riznymi
formami.
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Ocekavany
vystup

Diléi vystup

Tematicky okruh

Ucivo

Piesahy
a vazby

V mluveném

a psaném projevu
pouziva zakladni
gramatické
struktury  atypy
vét; rozumi
jednoduchému
poslechovému
textu, ktery tyto
vety obsahuje
(jsou tolerovany
elementarni chyby,
které nenarusuji
smysl sdéleni a
porozumeéni)

Sestavi sviij
oblibeny jidelni¢ek
, popiSe ptipravu
svého oblibeného
pokrmu

Popise umélecké
dilo — obraz

Popise moznosti
kulturniho vyZziti
ve svém bydlisti

Napise jednoduché
vypravéni o svém
zivotnim stylu

Vytvofii vlastni
inzerat, prezentuje
jej, argumentuje

Napise
kamaradovi pohled
z prazdnin

Nepiima otazka
Zpodstatnéla ptidavna
jména

N-sklonovani

Tvoreni slov
Nepiima fe¢
Zpasobova slovesa —
shrnuti

Sloveso werden —
shrnuti

Slovosled v souvétich
Postaveni ptislovce ve
vEete

Perfektum, Casovani
sloves

Casovani sloves sollen
a wollen v preteritu
Predlozky aus, in, an,
nach

Spojky aber, oder,
deshalb, auserden
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Vzdélavaci oblast

Matematika a jeji aplikace
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Ucebni osnovy predmétu

Matematika
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Charakteristika predmétu

Vzd¢lavaci oblast Matematika a jeji aplikace je naprvnim idruhém stupni realizovana
ve vyucovacim predmétu Matematika. Prolina celym zakladnim vzdélanim, sméfuje
od ¢innostniho vyucovani k abstrakci a zobeciiovani a K naslednému feseni realnych situaci.
Poskytuje zaktim védomosti a dovednosti potiebné pro orientaci v praktickém zivoté a vytvaii
predpoklady pro Gspésné uplatnéni ve vétsiné obori profesiondlni ptipravy i riznych smért
studia na stfednich Skolach. Poznatky a dovednosti ziskané v matematice jsou pifedpokladem
k poznavani ptirodovédnych obori, ekonomiky, techniky a vyuziti pocitac¢u. Je oblasti, jez
se vyznamné podili na vytvaieni a rozvoji klicovych kompetenci, které jsou predpokladem
uspesnosti zéka v celém jeho zivote.

Vyucovani matematiky je zalozeno pfedevsim na ¢innostnim uceni, na vlastnich zkusenostech
7aki a je uplatiiovano i v souvislosti s obsahem dal$ich vzdélavacich oblasti v projektovém
vyucovani a v tematickych pracich.

Predmét Matematika je vyucovan v kazdém ro¢niku v rozsahu péti hodin tydné.

Cile pfredmétu ve vztahu ke kli¢ovym kompetencim
Vzdélani v tomto pfedmétu sméfuje k utvareni a rozvijeni nésledujicich kompetenci:

Kompetence Kk uéeni

74k

fesi praktické situace — navrhuje postup feseni, kontroluje vysledky a podle potieby své

feSeni upravuje

- osvojuje si matematické pojmy a zakonitosti, které z feSeni této situace vyplyvaji

- vyuziva tyto matematické pojmy a zakonitosti k poznavani realnych jevu a K feseni dalSich
praktickych Gloh

- vytvaii si tak zdsobu matematickych nastroji (pojmu a vztahi, algoritmi, metod feSeni
uloh)

- udi se struéné a vystizné vyjadfovat matematickym jazykem a symbolikou

- ziskava zkuSenosti s matematickym modelovanim — vi, Ze dany model muze byt pouzit
pro riznorodé¢ situace a jedna situace mize byt vyjadiena riznymi modely

vvvvvv

- u¢i sevyhledavat avyhodnocovat data uvedend v tabulkédch, grafech, nakresech
a schématech a naopak zpracovava ziskané udaje formou grafii, diagramu a tabulek

- ptrekonava obtize pfi uceni, snazi se byt dusledny, vytrvaly, kontroluje a sebekriticky
hodnoti vysledky své prace

- uci se vyuzivat prostiedky vypocetni techniky-kalkulatory, pocitacovy software, vyukové
programy

- ceni si svych Gspéchii a hleda pouceni ve svych nezdarech

Kompetence K feSeni problému

74k

- ziskéva zkuSenosti s feSenim uloh a problémi, uvédomuje si, ze k vysledku Ize dospét
rliznymi zpusoby

- provadi rozbor problému, sestavuje plan feseni, odhaduje vysledek

- hleda nejvhodné&jsi postup k feSeni problému, realizuje ho a vyhodnocuje spravnost
vysledku vzhledem k podminkam dlohy nebo problému

- osveédcéené postupy aplikuje pfi feSeni obdobnych nebo novych problémovych situaci

- na zaklad¢ zkuSenosti nebo pozorovani vytvaii hypotézy a ovetuje je nebo vyvraci pomoci
protiptikladt

- feSenim problémovych uloh rozviji své logické mysleni, isudek a schopnost argumentace
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Kompetence komunikativni

74k

- se uci jasné¢ formulovat své myslenky, dokaze diskutovat se svymi spoluzéky
a s vyucujicimi o vytvorené hypotéze, zvoleném postupu a spravnosti vysledku

- dokéze vést dialog, klade jasné otdzky a naslouchd nazortiim druhych

- umi pozadat o pomoc a rovnéz se uc¢i pomoc sam nabidnout

Kompetence socialni a interpersonalni

74k

- spolupracuje ve skupiné¢ ivtymu pii feSeni problémovych iaplikovanych Gloh
vyjadiujicich situace z béZzného Zivota

- udi se organizovat praci ve skupiné — vést praci skupiny, rozdélovat ukoly jednotlivetim
posuzovat celkovy vysledek spole¢né prace

- nese odpovédnost za splnéni svého tkolu i za praci celé skupiny

- spolecné€ s ostatnimi hleda nejicinngjsi a nejvhodnéjsi postupy pii feseni problémovych
uloh a situaci

Kompetence digitalni

748k

- zapojuje do teSeni uloh a problémi i digitalni technologie, porovnava vyuziti tradi¢nich a
digitalnich prostiedki, diskutuje 0 nich

- vyuziva digitalnich pomtcek pii modelovani matematickych situaci a feSeni
matematickych Gloh i problému a voli efektivni postupy

- navrhuje vlastni statisticka Seteni v oblastech vlastnich zajmi, posuzuje ziskana data,
vysledky prezentuje, zobeciiuje a diskutuje 0 metodach a vysledcich
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1. stupen
1. ro¢nik

Ocekavany s Tematicky - Piesahy a
, y Dil¢i vystup y Ucivo y
vystup okruh vazby
Cte, zapisuje Cte, zapisuje Cislo a pocetni | Ciselna tada, ¢teni a Prvouka
a porovnava a porovnava operace psani ¢isel

ptirozena cisla do
1 000, uziva

a zapisuje vztah
rovnosti a
nerovnosti

Uziva linearni
usporadani,
zobrazi ¢islo na
Ciselné ose

Pouziva prirozena
Cisla k modelovani
realnych situaci,
pocita predméty

v daném souboru,
vytvari soubory

s danym poctem
prvka

Provadi zpaméti
jednoduché
pocetni operace

S pfirozenymi Cisly

Resi a tvoii ulohy,
ve kterych aplikuje
a modeluje
osvojené pocetni
operace

ptirozena cisla 0-
20

Uziva linearni
usporadani ¢isel
0-20

Pouziva ptirozena
¢isla 0 - 20

S¢ita a oddéita ¢isla
v oboru do 20

s prechodem pies
desitku

Resi a tvoii slovni
lohy, ve kterych
aplikuje sc¢itani

a od¢itani v oboru
do 20 s ptechodem
ptes desitku

Cislo a pocetni
operace

Cislo a pocetni

operace

Cislo a pocetni
operace

Cislo a pocetni
operace

Porovnavani cisel, vztahy
mensi, vétsi, rovno, zapis
rovnosti a nerovnosti
Reseni a vytvateni tloh
na porovnavani ¢isel

Zobrazeni ¢isel na
Ciselné ose, vyhledavani
¢isel mensich nebo
vétsSich nez ¢islo dané

Pocitani predméti

v daném souboru,
vytvareni konkrétnich
soubort s danym poctem
prvki

Soucet a rozdil ¢isel,
vztahy mezi s¢itanim
a od¢itanim
Znazornéni prikladu
na s¢itani a odcitani
manipulaci s predméty
Zapsani reélné situace
pomoci pocetnich
operaci

Slovnich tlohy

na sc¢itani a od¢itani
Slovnich uloh s vyuzitim
vztahl o n-vice a o n-
méné
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Oc\f;(sz;ny Dil¢i vystup Tématicky okruh Udivo \l/’;;;;hy a
Rozezng, Pojmenuje Geometrie Rovinné obrazce:
pojmenuje, z&kladni rovinné  |vroviné a trojihelnik, ctverec,
vymodeluje a obrazce a prostoru obdélnik, kruh
popise zakladni jednoducha télesa T¢lesa: krychle, kvadr,
rovinné Gtvary a | Uvédomuje si vélec, koule
jednoducha télesa; |vzajemnou polohu Geometrické pojmy
nachazi v realit¢ | objektd v roviné vpravo, vlevo, pod,
jejich prezentaci a prostoru nad, pied, za, hned
pred, hned za
Konkrétni orientace
Vv prostoru
Rovinné obrazce Pracovni
Porovnava velikost | Porovnavé velikost | Geometrie Délka usecky ¢innosti
utvarl, méfi rovinnych obrazct, | vV roviné a
a odhaduje délku | mé&fi délku na prostoru
usecky dilky
Soumérné utvary,
Rozezna a jejich rozeznani Pracovni
modeluje Rozezna Geometrie ¢innosti
jednoduché jednoduché V roviné a
soumérné utvary | soumeérné utvary | prostoru
v roviné V roviné
Rok, skolni rok
Hodina, vyucovaci
Orientuje se hodina Prvouka
v Case, provadi Orientuje se Zavislosti, vztahy
jednoduché v pojmech minuta, |a prace s daty
pievody jednotek | hodina, den, tyden,
Casu mésic, rok Zakladni pravidelné
¢innosti denniho
rezimu, sledovani doby | Prvouka
Popisuje Uréi zavislost Zavislosti, vztahy |jejich pocatku, trvani | T¢lesna
jednoduché svého denniho a prace s daty a ukondeni vychova
zavislosti rezimu na
z praktického dennich obdobich
zivota Zapis jednoduchych
zavislosti
z praktického zivota,
Zavislosti, vztahy | dopliiovani do tabulek | Prvouka
Zapisuje své a prace s daty Dopliovani Pracovni
Dopliuje tabulky, |poznatky jednoduchych ¢innosti
schémata, z praktickych posloupnosti

posloupnosti ¢isel

¢innosti do tabulky
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2. ro¢nik

Pouziva prirozena
Cisla k modelovani
realnych situaci,
pocita predméty

v daném souboru,
vytvari soubory

s danym poctem
prvka

Provadi zpaméti
jednoduché
pocetni operace

S pfirozenymi Cisly

S pfirozenymi
¢isly 0—-100

Scita a odcita
¢isla v oboru do
100 i

s prechodem pies
desitku

Nasobi a déli

v oboru nasobilek
2,3,4,5,10, nasobi
¢islem 1, 0

operace

Cislo a pocetni
operace

Cislo a pocetni
operace

konkrétniho souboru,
vytvafeni soubort

s pozadovanym poctem
prvki (pocitadlo, penize,
¢tvercova sit’...)
Néazorné zavedeni
nasobeni a déleni na
souborech riznych
predméti

Pocitani po desitkach

a po jedné v oboru do
100

Soucet a rozdil Cisel,
s¢itani a odéitani
nasobku deseti Sc¢itani a
odc¢itani ¢isel v oboru do
100 s pfechodem pies
desitku

Zaokrouhlovani c¢isel na
desitky

Néasobeni jako
opakované sc¢itani
Pojmy nésobek, Cinitel,
dé€lenec, délitel, soudin,
podil; zaména ¢initeld
Rady nasobkiti daného
Cisla

Nésobilky 2,3,4,5,10,1
Nasobeni a déleni

V oboru téchto nasobilek

Ocekavany e Tematicky " Pi'esahy a
vystup y Dil¢i vystup okruh y Ucivo vazby y
Cte, zapisuje a Cte, zapisuje Cislo apocetni | Ciselna fada, &teni a
porovnava a porovnava operace psani ¢isel
piirozena Cisla do | pfirozena Cisla Porovnavani cCisel
1 000, uziva a 0-100 Reseni a vytvateni uloh
zapisuje vztah na porovnavani ¢isel
rovnosti a
nerovnosti
Uziva linearni Cislo apodetni | Zobrazeni &isel na
usporadani ¢isel 0 | operace Ciselné ose, vyhledavani
Uziva linearni —100 ¢isel mensich nebo
usporadani, vétSich nez ¢islo dané
zobrazi ¢islo na Jednoduché nerovnice —
Ciselné ose zapis a feSeni
Pracuje takto Cislo apoetni | Po¢itani prvka daného Prvouka
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Vztahy mezi ndsobenim
a délenim v oboru téchto
nasobilek

Oce}( avany Diléi vystup Tematicky okruh Ucivo Presahy a
vystup vazby
Resi a tvoii Ulohy, |Resi a tvoii ulohy, |Cislo a pogetni Reseni a vytvateni
ve kterych aplikuje | ve kterych aplikuje | operace uloh na séitani a
a modeluje s¢itani a od¢itani odc¢itani ¢isel v oboru
osvojené pocetni | v oboru do 100, do 100
operace nasobeni a déleni Ulohy na nasobeni
v oboru nésobilek a déleni v oboru danych
2,3,4,5,10,1 nasobilek
Ulohy s vyuzitim
vztaht n-krét vice, n-
krat méné
Ulohy vedouci ke
dvéma pocetnim
Pojmenuje Geometrie vykontim Pracovni
Rozezna, zakladni rovinné | v roviné Uzivani zavorek ¢innosti
pojmenuje, obrazce a a prostoru
vymodeluje a télesa, popise Jehlan, kuzel
popise zakladni vzajemnou polohu Modelovani téles
rovinné Gtvary a | objekti v roviné Kresleni kiivych
jednoducha télesa; |a prostoru arovnych ¢ar, lomena
nachazi v realité cara
jejich prezentaci
Meti délku usecky | Geometrie
Porovnéava velikost | na centimetry, V roviné a
utvard, méfi porovnava délku | prostoru Usecka, rysovani
a odhaduje délku |usecéek usecek
usecky Oznaceni bodt a
usecek
Délka usecky,jeji
mefeni na centimetry,
Vyuziva vlastnosti zapis Pracovni
Rozezné a soumérnosti Geometrie Shodné usecky ¢innosti
modeluje v praktickych V roviné a Jednotky délky —cm, m
jednoduché ¢innostech prostoru
soumerné utvary
V roving Poznavani soumérnych
a nesoumérnych
rovinnych ttvari
Dokreslovani
neuplnych soumérnych
Orientuje se utvari
V pojmech Vyuziti vlastnosti Prvouka

Orientuje se

Vv Case, provadi
jednoduché
prevody jednotek
casu

sekunda, minuta,
hodina, den, tyden,
mesic, rok

Zavislosti, vztahy
a prace s daty

soumernosti pii
vytvareni Sablonek a
jinych vyrobkt
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Znalost vztahu :

Zkouma den = 24 hodin Prvouka
v praktické Zavislosti, vztahy | hodina = 60 minut
Popisuje ¢innosti a préce s daty minuta = 60 sekund
jednoduché jednoduché Cteni idajii na
zavislosti zavislosti, uci se je hodinach véetné
z praktického slovy vysvétlit digitélnich
Zivota a Udaje zapsat do
tabulky Sledovani
jednoduchych zavislosti
na ¢ase (délka
vyucovaci hodiny
a prestavky, vztah mezi
pocétem dnil a poctem
hodin, mezi po¢tem let
a poctem meésici)
Zména teploty béhem
dne
Zéapis do tabulky
Oce,k avany Diléi vystup Tematicky okruh U¢ivo Presahy a
vystup vazby
Dopliuje tabulky, |Dopliiuje tabulky | Zavislosti, vztahy | Tabulky ¢asovych Prvouka
schémata, riznych zavislosti |a prace s daty zavislosti (vzdalenost

posloupnosti ¢isel

Z bézného zivota
Doplnuje
posloupnosti
prirozenych cisel
v oboru do 100

domova od $koly a
délka chiize do
Skoly...)

Zavislost ceny zbozi

a jeho mnozstvi,
zavislost teploty
vzduchu na denni dobé&

Posloupnosti
ptirozenych cisel

v oboru do 100, hledani
vztahti mezi Cisly
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3. ro¢nik

Oce,kavany DIl& vystup Tematicky Utivo Piesahy a
vystup okruh vazby
Cte, zapisuje a Jedna se o Cislo apocetni | Ciselna fada 0 — 1 000,
porovnava posledni ro¢nik | operace Cteni a zapis
ptirozena ¢isla do | prvniho obdobi, trojcifernych ¢isel
1 000, uzivd a proto nejsou Porovnavani cisel (Cis.
zapisuje vztah uvadény dil¢i 0sa)
rovnosti a vystupy Reseni a vytvateni tloh
nerovnosti (ocekavany na porovnavani ¢isel
vystup je
zavazny) Cislo a pocetni
operace Znézornéni trojcifernych
Uziva linearni ¢isel na Ciselné ose,
usporadani, vyhledavani ¢isel
zobrazi ¢islo na mensich nebo vétsich nez
Ciselné ose ¢islo dané
Reseni nerovnic
Cislo a podetni | s pomoci ¢iselné osy Pracovni
operace ¢innosti
Vytvoreni konkrétniho
Pouziva pfirozena souboru s danym pocétem
Cisla k modelovani prvkt do 1 000 (hraci
realnych situact, penize, milimetrovy
pocita piedméty papir apod.)
v daném souboru,
vytvari soubory
s danym poctem Cislo a pocetni
prvka operace
Soucet a rozdil ¢isel,
Provadi zpaméti s€itani a od¢itani
jednoduché nasobk sta
pocetni operace Sc¢itani a odcitani
S pfirozenymi Cisly ptirozenych ¢isel v oboru
do 1 000 i s prechodem
nasobki sta
Zaokrouhlovani na
desitky a stovky
Rozklad ¢isla v desitkové
soustavé
Automatizace spojl
vSech nasobilek
Automatizace nasobeni
a déleni v oboru
nasobilek do 100
Nasobeni a déleni
dvojcifernych cisel
jednocifernym mimo
obor nasobilek
Déleni se zbytkem,
nelplny podil, zbytek
Osvojuje si
pisemné
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Provadi pisemné
pocetni operace
v oboru
ptirozenych cisel

algoritmy scitani
a odcitani

Pisemné algoritmy
s¢itani

a od¢itani

Pisemné scitani dvou
sCitancd, kontrola
vysledku zaménou
séitanct

a od¢itanim

Pisemné odcitani,
kontrola vysledku
s¢itanim

Provadéni predbézného
odhadu feSeni

Oce}(avany Dilé vystup Tematicky Udivo Pi'esahy a
vystup okruh vazby
Resi a tvoii ulohy, Cislo a podetni | ReSeni a vytvéteni uloh
ve kterych aplikuje operace na s¢itani a od¢itani dvou
a modeluje trojcifernych cisel
osvojené podetni Ulohy na vztahy o n-vice
operace (méng)
Reseni a vytvafeni Gloh
na nasobeni
Ulohy vedouci
k nasobeni dvojciferného
¢isla jednocifernym a
déleni dvojciferného
¢isla jednocifernym
Ulohy vedouci ke vztahu
n-krat vice (méng¢)
Slovni Glohy s nékolika
pocetnimi vykony
Geometrie Télesa: krychle, kvadr, Pracovni
Rozezn3, V roviné valec, koule, jehlan, ginnosti
pojmenuje a prostoru kuzel
vymodeluje a Modelovani staveb tvaru
popise zakladni kvadru, krychle, apod.
rovinné Gtvary a podle daného planu (uziti
jednoducha télesa, krabicek apod.)
nachazi v realité Rovinné ttvary: primka,
jejich prezentaci polopfimka, usecka,
¢tverec, obdélnik, kruh
Vzajemné poloha
piimek, prisecik,
rovnobézky
Geometrie a riznobézky
V roviné Pracovni
Porovnava velikost a prostoru Odhad délky usecky, ¢innosti

atvard, meri
a odhaduje délku

usecky

mefeni usecky s presnosti
na mm

Strana rovinného
obrazce, méfeni délek
stran rovinnych obrazci
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Hrana télesa, méfeni
délek hran télesa
Vypocet obvodu
jednoduchého obrazce

Geometrie sectenim délek jeho stran
V roviné
Rozezna a a prostoru Poznévéani jednoduchych | Pracovni
modeluje soumérnych utvard, ¢innosti
jednoduché jejich kresleni a rysovani
soumérné utvary ve ¢tvercové siti
v roviné Zavislosti,
vztahy a préace s
daty Jednotky ¢asu — sekunda,
Orientuje se minuta, hodina, den Prvouka
Vv Case, provadi Prevadéni jednotek casu,
jednoduché zépis do tabulky
prevody jednotek
¢asu
Oce}(avany Diléi vistup Tematicky Utivo Pi'esahy a
vystup okruh vazby
Popisuje Zavislosti, Pievody jednotek délky — | Prvouka
jednoduché vztahy aprace | mm, dm, cm, m, km
zavislosti s daty Pievody jednotek
z praktického hmotnosti — g, kg, t
zivota Ptevody jednotek objemu
—1, hl
Ptiklady z praktického
Zivota
Zapis vztahli mezi
Zavislosti, jednotkami do tabulek
Dopliuje tabulky, vztahy a prace s | Dopliiovani posloupnosti
schémata, daty ¢isel

posloupnosti Cisel
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4. ro¢nik

Oce,k avany Dil¢i vystup Tematicky okruh Ucivo Presahy a
vystup vazby
Vyuziva pii Na ptikladech Cislo a poéetni Komutativnosti
pamétném dokaze zakladni operace a asociativnosti
i pisemném vlastnosti sitani a od¢itani,
pocitani pocetnich vykon uziti v jednoduchych
komutativnost ptikladech
a asociativnost Pofadi pocetnich
s¢itani a nasobeni vykonti, uzivani
zavorek
Provadi pisemné | Cislo a podetni
Provadi pisemné | pocetni operace operace Pisemni s¢itani
pocetni operace v oboru a odcitani
v oboru ptirozenych Cisel Pisemné algoritmy
piirozenych ¢isel | do 1 000 000 nasobeni a déleni
Pisemné nasobeni
jedno a dvojcifernym
Cinitelem
Pisemné déleni
jednocifernym
délitelem
Cislo a podetni Clovék a jeho
Zaokrouhluje Zaokrouhluje operace svét

prirozena Cisla,
provadi odhady

a kontroluje
vysledky
pocetnich operaci
v oboru pfirozeny
ch cisel

Resi a tvoii ulohy,
ve kterych aplikuje
osvojené pocetni
operace v celém
oboru pfirozenych
Cisel

Modeluje a urci
cast celku, pouziva
zapis ve forme
zlomku

prirozena Cisla

v oboru

do 1 000 000,
provadi kontrolu
vypocti

Resi a tvoii ulohy,
ve kterych aplikuje
osvojené pocetni
operace v oboru
prirozenych cisel
do 1 000 000

Vysvétli a
znazorni vztah
mezi celkem a
jeho casti
vyjadienou
zlomkem na

Cislo a poéetni
operace

Cislo a pocetni
operace

Zaokrouhlovani ¢isel
na statisice,
desetitisice, tisice, sta
a desitky
Zaokrouhlovani

s danou presnosti
Vyznacovani
intervall na Ciselné
ose patticich

k danému
zaokrouhlenému ¢islu
Odhad vysledku,
kontrola vypoctu

Reseni a vytvéteni
slovnich dloh na
pocetni vykony s Cisly
v daném oboru

Slovni Glohy na
vztahy o n-vice
(méné),n-krét vice
(méng)

Slovni Glohy na vice
pocetnich vykonil

Pojmy celek, ¢ast,
zlomek, Citatel,
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ptikladech z
bézného Zivota

Vyuziva
nazornych obrazkl
k urcovani 1/2,1/4,
1/3, 1/5, 1/10

jmenovatel, zlomkova
Cara

Nézorné vyznaceni
1/2, 1/4, 1/3, 1/5, 1/10
celku

Urceni 1/2,1/3, 1/4,
1/5, 1/10 z daného

celku celku Slovni Ulohy na
urdeni 1/2, 1/3, 1/4,
1/5, 1/6 z daného
celku
Ocekavany Dili vystup | Tematicky okruh Utivo Presahy a
vystup vazby
Vyjadii celek Cislo a pocetni Urceni celku z dané
z jeho dané operace poloviny, étvrtiny,
poloviny, ¢tvrtiny, téetiny, pétiny
tietiny, pétiny, desetiny za pomoci
desetiny na grafického
zakladé znazornéni
obrazkového Reseni a tvorba
Porovnava, s¢ita | znazornéni Cislo a podetni slovnich Gloh
a odcita zlomky se operace
stejnym zakladem | Porovnava zlomky
v oboru kladnych | se stejnym
Cisel jmenovatelem
(poloviny,
Ctvrtiny, tietiny,
pétiny, desetiny)
S¢ita a odcita
zlomky se stejnym
jmenovatelem
(poloviny,
ctvrtiny, tietiny,
pétiny, desetiny),
vyuziva k tomu
nazorné obrazky a
tyto pocetni
Vyhledava, shird | vykony zapisuje Zavislosti, vztahy EV, MV
a tfidi data a prace s daty Ziskavani informaci | Clovék a jeho
Dokaze vyhledat pro praci na svét
data dilezita pro projektech a
svou denni potiebu tematickych pracich | IKT
i informace - internet, Cesky jazyk
dulezité pro praci dotazovani, studium |a literatura
v tymu, posoudi je literatury, pokusy a
Cte a sestavuje avyuzije v dalsi | Zavislosti, vztahy | pozorovani
jednoduché ¢innosti a prace s daty IKT-jizdni fady
tabulky a diagramy
Zapisuje Udaje do Vlakovy a

tabulek, vytvoti
jednoduchy graf,

autobusovy jizdni
t4d, jizdni tady MHD
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vysvétli podstatu

Nalezeni

pfimé uméry nejvhodnéjsiho
spojeni IKT
zavislost mezi dobou | Clovék a jeho
jizdy a poctem svét
ujetych km, sestaveni
tabulky této
Narysuje a Geometrie zavislosti, vypocet
znazorni zakladni V roviné a prumérné rychlosti
rovinné Gtvary, prostoru Podstata piimé Pracovni
uziva jednoduché | Narysuje a uméry ¢innosti
konstrukce znazorni nékteré
rovinné Gtvary,
zna jejich Konstrukce
vlastnosti obdélniku a Ctverce
Rysovani
trojuhelniku pii
znalosti délek jeho
stran
Trojuhelnikova
nerovnost
Kruznice a kruh,
stied, polomér a
priameér
Oce,k avany Diléi vystup Tematicky okruh U¢ivo Presahy a
vystup vazby
Scita a od¢ita S¢ita a od¢ita Geometrie Graficky soucet
graficky usecky; graficky usecky, Vroviné a a rozdil usecek
uréi délku lomené | uréi délku lomené | prostoru Obvod trojahelniku,
¢ary, obvod ¢ary, obvod étverce, obdélniku
mnohouhelniku trojuhelniku, Jednotky délky
seCtenim délek Ctverce a Zakladni vztahy mezi
jeho stran obdélniku jednotkami délky
sectenim délek
jejich stran
Sestroji Vzajemné poloha
rovnob&zky a Geometrie dvou piimek
kolmice PopiSe vzajemnou |V roviné a Sestrojeni
polohu piimek prostoru rovnob&zky s danou
V roving, sestroji pfimkou
dany druh ptimky Sestrojeni kolmice
k dané ptimce
Rysovani rovnobézek
a kolmic danym
bodem
Pracovni
Ur¢i obsah obrazce ¢innosti
pomoci ¢tvercové | Ur¢i obsah ¢tverce | Geometrie Urcovani obsahu
sité a uziva a obdélniku V rovingé a étverce a obdélniku
zékladni jednotky | pomoci ¢tvercové | prostoru pomoci ¢tvercové
obsahu sité sité

Vyvozeni zptisobu
vypoctu obsahu
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Vypocita obvod
trojahelniku,
Ctverce a
obdélniku a obsah
Ctverce a
obdélniku
(Vystup SVP)

Rozpozné a
znazorni ve
¢tvercové siti
jednoduché osove
soumérné utvary
a urci osu
soumernosti
prekladanim
papiru

Vyvodi a pouziva
vzorce pro vypocet
obvodu
trojuhelniku,
Ctverce a
obdélniku a pro
obsah Ctverce a
obdélniku

Pozné soumérny
Gtvar,

v jednoduchych
pripadech urci osu
soumeérnosti

Geometrie
V roviné a
prostoru

Geometrie
V roviné a
prostoru

étverce a obdélniku
na zakladé
zkuSenosti

S Ctvercovou siti
Sezndmeni

s jednotkami obsahu
a jejich uzitim

Sit’ kvadru a krychle
rozloZenim a
slozenim krabicky

Urcovani osy
soumeérnosti na
nazornych obrézcich
Vyuziti osy
soumernosti

v praktickych
ukolech (napft.
vyroba masek,
loutek...)

Sestrojeni osy usecky
Konstrukce
soumérnych obrazci
ve Ctvercové siti

Pracovni
¢innosti

Pracovni
¢innosti
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5. roénik

Ocekavany s v . sy v .
vystup y Dil¢i vystup Teéematicky okruh U¢ivo Piesahy a vazby
Vyuziva pii Jedna se o Cislo a poéetni Pamétné pocetni
pamétném posledni ro¢nik operace operace v celém oboru
i pisemném druhého obdobi, ptirozenych Eisel,
poéitani proto nejsou vyuziti vlastnosti

komutativnost
a asociativnost
s¢itani a nasobeni

Provadi pisemné
pocetni operace
v oboru
ptirozenych ¢isel

Zaokrouhluje
prirozena Cisla,
provadi odhady

a kontroluje
vysledky
pocetnich operaci
S pfirozenymi Cisly

Resi a tvoii ulohy,
ve kterych aplikuje
osvojené pocetni
operace v celém
oboru pfirozenych
Cisel

Modeluje a urci
cast celku, pouziva
zapis ve forme
zlomku

Porovnava, scita

a odcita zlomky se
stejnym zakladem
v oboru kladnych
Cisel

uvadény dilci
vystupy
(oCekavany vystup
je zavazny)

Cislo a pocetni
operace

Cislo a pocetni
operace

Cislo a ¢&iselné
operace

Cislo a ¢iselné

operace

Cislo a &iselné
operace

s¢itani

a nasobeni pii feSeni
slozit&jsich vypocti
k jejich zjednoduseni

Pisemné algoritmy
pocetnich vykoni

a jejich uziti

Pisemné sc¢itani az Ctyt
Cisel, pisemné
nasobeni az
Ctyfcifernym
Cinitelem, pisemné
déleni jedno a
dvojcifernym délitelem

Odhady vysledku,
kontrola vypoctu,
prace s kapesnim
kalkulatorem

Vyuziti
zaokrouhlovani

v praktickych situacich
bézného Zivota

Reseni slovnich tloh
vedoucich ke dvéma
vice pocetnim ukontim
Reseni slovnich tloh
pomoci jednoduchych
nerovnic, znazornéni
na Ciselné ose

Upevniovani uciva 4.
ro¢niku

Vyjadieni celku z jeho
dané poloviny,
Ctvrtiny, tfetiny,
pétiny, desetiny
Zlomky se jmenovateli
10, 100

Clovék a jeho
svet
EV
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Smisena Cisla, jejich
znazornéni a
vysvétleni na
konkrétnich piikladech
S¢itani a od¢itani
zlomk se stejnym
jmenovatelem, zépis
téchto pocetnich
vykonti

Porovnavani zlomka
se stejnym
jmenovatelem

Ocelavany Dildi vystup | Tématicky okruh Utivo Presahy a
vystup vazby
Jedné se o Porovnavani zlomku
posledni rocnik se stejnym Citatelem
druhého obdobi, a riznym
proto nejsou jmenovatelem
uvadény dilci Reseni slozitgjsich
vystupy slovnich Gloh
(oCekavany vystup vedoucich
je zavazny) k rozd€lovani celku na
¢asti a vypoctu celku
z danych Casti
Zapis zlomk se
Piedte zapis Cislo a &iselné jmenovatelem 10, 100
desetinného ¢isla operace desetinnym cislem
a vyznaci na Desetinna ¢arka,
Ciselné ose desetinna ¢isla v fadu
desetinné ¢islo desetin a setin
dané hodnoty Vyuziti praktickych
modell desetinnych
Cislo a &iselné Cisel (penize) Clovék a jeho
Porozumi znaku ,,— operace svet
,, pro zapis celého Znazornéni, zapis
zaporného ¢isla a a porovnavani celych
toto ¢islo vyznaci ¢isel v rozmezi -100
na Ciselné ose az +100 (vyuziti
Ciselné osy)
Vyuziti zdpornych
¢isel v bézném zivoté
Zavislosti, vztahy | (teploty, dluzna Clovék a jeho
Vyhledava, sbira a prace s daty Castka..) svét
a tridi data
Vyhledavani EV
dalezitych tdajt pro
projekty a
Zavislosti, vztahy | tematické préce Clovék a jeho
Cte a sestavuje a prace s daty na zakladé pozorovani, | svét
jednoduché grafy pokust a studia EV
a diagramy literatury
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Zakreslovani
jednoduchych grafii
zavislosti napt. zména
teploty béhem dne
Sestrojovani grafu,
usporadana dvojice
Cisel

Soustava soutadnic
Sloupkové diagramy
Proménna, nezavisle
a zavisle proménna

Geometrie Dosazovani za
Narysuje a V roviné a proménnou
znazorni zakladni prostoru Cteni a sestavovani
rovinné Gtvary, tabulek riznych
uziva jednoduché zavislosti
konstrukce
Konstrukce
pravouhlého,
rovnoramenného
a rovnostranného
trojuhelniku
chkavany Diléi vystup Tématicky okruh Ucivo Presahy a
vystup vazby
Sestroji Geometrie Rovnobézky a
rovnobézky Vroviné a kolmice ve sloZitéjsich
a kolmice prostoru konstrukénich ulohach
Graficky soucet a
S¢ita a od¢ita Geometrie rozdil useéek
graficky usecky; V roviné a Graficky soucet stran
uréi délku lomené prostoru mnohouhelniku
¢ary, obvod Obvod trojahelniku,
mnohouhelniku étverce, obdélniku,
seCtenim délek uziti vzorct
jeho stran Jednotky délky,
pievody
Ur¢i obsah obrazce Obsah
pomoci ¢tvercoveé Geometrie Ctverce a obdélniku,
sité a uziva V rovingé a pouziti odhadu
zékladni jednotky prostoru Vzorce pro vypocet
obsahu obsahu étverce
a obdélniku
Vypocita obvod Jednotky
trojuhelniku, Geometrie obsahu, vztahy mezi
ctverce a Vroving a nimi, prevody
obdélniku a obsah prostoru
¢tverce a Vypocita povrch
obdélniku krychle a kvadru Vytvofteni piedstavy
(Vystup SVP) v jednoduchych 0 siti krychle

slovnich Ulohach

a kvadru na zakladé
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Na praktickém
prikladé¢ vysvétli
pojem sit’ kvadru
a krychle, povrch
kvédru a krychle
(Vystup SVP)

Rozpozné a
znazorni ve
ctvercové siti
jednoduché osove
soumérné utvary

Geometrie
V roviné
a pFOStOI‘U

modelovani, rozlozeni
krabicky apod.
Vytvoreni predstavy
0 povrchu krychle

a kvadru a o zpisobu
jeho vypoctu na
zakladé praktickych
¢innosti

Slovni Glohy na
vypocet

obsahu Ctverce,
obdélniku, povrchu
kvadru a krychle

Vyuziti osy
soumernosti

v konstrukéni
geometrii
Rovnoramenny
a rovnostranny

a ur¢i osu trojuhelnik — soumérny
soumeérnosti utvar v roving
prekladanim

papiru

Nestandardni aplika¢ni lohy a problémy ve 4. a 5. ro¢niku

Do vyucovani matematiky jsou pravidelné zafazovany ulohy, které se svou povahou lisi od
obvyklych matematickych uloh. VyZzaduji nejen matematické znalosti a dovednosti, ale také schopnost
vyuzivat poznatki z jinych vzdélavacich oblasti. Vedou k poznani, ze mnohé situace z b&zného Zivota
mohou mit vice riznych feSeni. Nuti zaky pfemyslet a diskutovat o tom, zda nalezené feSeni je v Zivoté
uskutecénitelné. Tyto tlohy a problémy vyplyvaji pfedev§im z projektového vyucovani, ve kterém zaci
zkoumayji fadu riznych situaci ze svého nejblizs§iho okoli a ze Zivota své rodiny.

Kromé feSeni téchto uloh se Zaci setkdvaji i s dal§imi neobvyklymi tukoly — fesi jednoduché
kombinatorické ulohy, uc¢i se nachdzet souvislosti mezi Cisly a podle stanoveného pravidla dopliuji
Ciselné tady nebo vyvozuji pravidla pro pokracovani ciselné fady, rozvijeji svou prostorovou

predstavivost.
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2. stupen
6. ro¢nik

situace s vyuzitim
proménnych,
provadi pocetni
operace s vyrazy
a rozklad
mnohoclenu na
soucin pomoci
vzorcu a vytykani

Analyzuje a resi
jednoduché

S desetinnymi Cisly

Tvofi a fesi tlohy,
ve kterych
aplikuje

Pocitani s desetinnymi
Cisly, slovni ulohy.
Vyrazy — ¢iselny vyraz

Oce}<avany DIl& vystup Tematicky Utivo Piesahy a
vystup okruh vazby

Provadi pocetni Provadi pocetni Cislo a Desetinna ¢isla — Fyzika-
operace v oboru operace proménna rozvinuty zapis prevody
celych a s desetinnymi ¢isly Vv desitkové soustave, jednotek
racionalnich ¢isel, |a s desetinnymi desetinné ¢islo a
uziva ve zlomky desetinny zlomek,
vypoctech druhou pocetni operace
mocninu a s desetinnymi Cisly
odmocninu

Zaokrouhluje
Zaokrouhluje desetinna ¢isla Cislo a
a provadi odhady |s danou piesnosti, |proménna Zaokrouhlovani
s danou ptesnosti, |vyuziva kalkulator desetinnych ¢isel
ucelné vyuziva
kalkulator

Modeluje a fesi
Modeluje a fesi situace s vyuzitim
situace s vyuzitim | délitelnosti Cislo a Délitelnost ptirozenych
délitelnosti v oboru proménna ¢isel — prvocislo, ¢islo
v oboru piirozenych ¢isel slozené, nasobek, délitel,
prirozenych Cisel nejmensi spoleény

nasobek, nejveEtsi
spole¢ny délitel, kritéria

Vyuziva nasobeni délitelnosti
Uziva ruzné desetinnych ¢isel
zpusoby pro ureni casti Cisloa Vyjadieni ¢asti celku —
kvantitativniho z celku proménna zlomek, desetinné &islo,
vyjadfeni vztahu pomer
celek — cast
pfirozenym cislem,
pomérem,
zlomkem,
desetinnym cislem,
procentem

Tvofi a fesi tlohy,

ve kterych aplikuje Vyrazy- ¢iselny vyraz
Matematizuje aritmetické Cisloa a jeho hodnota
jednoduché realné | operace proménna
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problémy, aritmetické Cisloa a jeho hodnota
modeluje operace proménna
konkrétni situace, |s desetinnymi ¢isly
V nichZ vyuziva
matematicky
aparat v oboru
celych a
racionalnich Cisel
Oce}(avany Dil& vystup Tematicky Udivo Piesahy a
vystup okruh vazhy
Zdavodiuje Zvlada jednoduché | Geometrie Rovinné Utvary — ptimka,
a vyuziva konstrukce, zapis |V roviné polopiimka, kruznice,
polohové konstrukce a v prostoru usecka, vzajemna poloha
a metrické ptimek v roviné
vlastnosti
zékladnich
rovinnych ttvart
pri feSeni uloh
a jednoduchych
praktickych
problémti, vyuziva
potiebnou
matematickou
symboliku
Tridi a popisuje Geometrie Rovinné Gtvary —
trojuhelniky V roviné trojuhelnik
Charakterizuje a v prostoru
a tiidi zakladni
rovinné Utvary
Geometrie Rovinné Gtvary —Ghel
V roviné Sestrojeni Ghlu dané
Urcuje velikost a v prostoru velikosti
thlu méfenim a Soucet a rozdil thla-
vypodétem graficky, numericky
Vrcholové a vedlejsi uhly
Metrické vlastnosti
V roviné — druhy uhld
Vypocita obvod Geometrie Obvod a obsah ¢tverce Pracovni
a obsah Gtverce V roviné a obdélnika ¢innosti
a obdélnika a v prostoru
Odhaduje

a vypocita obsah
a obvod
zékladnich
rovinnych ttvart

Vyuziva pojem
mnozina vSech
bodu dané
vlastnosti

Sestroji osu Uhlu,
sestroji osu
soumeérnosti 0sove
soumérnych utvart

Geometrie
V roviné
a v prostoru

Konstrukéni tlohy — osa
usecky, osa uhlu
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k charakteristice
Utvaru a k feSeni
polohovych

a nepolohovych
konstrukénich tloh

Nacrtne a sestroji
z&kladni rovinné
Utvary

Nacrtne a sestroji
sit¢ zakladnich
téles

Sestroji trojahelnik
podle vét sss, sus,
usu

Sestroji sit’ kvadru
a krychle

Geometrie
V roviné
av prostoru

Geometrie
V roviné
a v prostoru

Konstrukéni ulohy —
konstrukce trojuhelnika
podle vét sss. sus, usu

Kvéadr a krychle

Ocekavany S Tematicky " Piesahy a
, y Diléi vystup y Ucivo y
vystup okruh vazby
Nacrtne a sestroji | Sestroji obraz Geometrie Konstrukéni ulohy —
obraz rovinného rovinného Utvaru |V roviné 0sova soumeérnost

utvaru ve stfedové
a 0sové
soumérnosti, urci
osove a stredové
soumeérny utvar

Urcuje

a charakterizuje
zakladni
prostorové Gtvary
(télesa), analyzuje
jejich vlastnosti

Odhaduje a
vypocita objem a
povrch téles

Nacrtne a sestroji
obraz
jednoduchych teles
V roviné

Uziva logickou
Gvahu a
kombinacni
usudek pfi feseni
uloh a problému
a naléza rizna
feSeni

V 0S0VE
soumernosti, urci
0sove soumerny
atvar

Pozna

a charakterizuje
kvadr a krychli,
urci jejich
vlastnosti

Odhadne a
vypocita objem a
povrch kvadru a
krychle

Sestroji obraz
kvadru a krychle
V rovnobézném
promitani

Resi jednoduché
slovni ulohy, které

a v prostoru

Geometrie
V roviné
a v prostoru

Geometrie
V roviné
a v prostoru

Geometrie
V roviné
a v prostoru

Nestandardni
aplikacni ulohy
a problémy

Prostoroveé Utvary —
kvadr
a krychle

Objem a povrch kvédru
a krychle

Zobrazeni kvadru a
krychle ve volném
rovnobézném promitani

Desetinna ¢isla — slovni
tlohy

Délitelnost — slovni
tlohy
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predkladanych
nebo zkoumanych
situaci

Resi ilohy na
prostorovou
piedstavivost,
aplikuje

a kombinuje
poznatky a
dovednosti

z riznych
tematickych

a vzdélavacich
oblasti

vedou k pocitani
S desetinnymi Cisly

Nacrtne télesa
slozena z kvadru
a krychli,

tesi slovni Glohy

S vyuzitim objemut
a povrcht kvadru
a krychle

Nestandardni
aplikacni ulohy
a problémy

Kvéadr a krychle
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7. roénik

Ocekavany e Tematicky " Pi‘esahy a
vystup y Dil¢i vystup okruh y Ucivo vazb)}/l
Provadi pocetni Provadi pocetni Cislo a Cela ¢isla- ¢iselna osa, Fyzika —
operace v oboru operace v oboru proménna ¢isla navzajem opacna, | teplota
celych a celych a absolutni hodnota
racionalnich ¢&isel, |racionalnich ¢isel, Desetinna Cisla
uziva ve umi vyjadfit a zlomky — prevracené
vypoctech druhou |racionalni Cislo ¢islo, smisené éislo,
mocninu a vice zptisoby a slozeny zlomek, pocetni
odmocninu vzajemné prevadet operace se zlomky
zlomky
a desetinna ¢isla
Uziti délitelnosti
Modeluje a fesi Cislo a pfi pocitani se zlomky
situace s vyuzitim proménna
délitelnosti
v oboru
ptirozenych ¢isel
Pomér — méfitko, timéra,
Dokaze vyjadrit troj¢lenka IKT-
Uziva rizné vztah celek-¢ast Cisloa Procenta — procento, tabulkové
zpusoby pomérem, proménna promile, zaklad, editory
kvantitativniho zlomkem, procentova ¢ast, pocet EGS
vyjadieni vztahu | desetinnym procent VDO
celek — ¢ast Cislem, procenty MV
prirozenym cislem,
pomérem,
zlomkem,
desetinnym cislem,
procentem
Grafy, tabulky
Resi lohy z praxe Zhotovovani Zemépis
S vyuzitim Cislo a jednoduchych plant a
Resi modelovanim | poméru, pracuje | proménna map podle daného
a vypoctem s méfitky map mefitka
situace vyjadrené Urceni vzdalenosti na
pomérem, pracuje mapé, cteni map
S mefitky map a
plani
Modeluje a fesi Procenta — procento, IKT-tabulkové
konkrétni situace promile, zaklad, editory
vedouci k vypoétu | Cislo a procentova ¢ast, pocet
Resi aplika¢ni procentové ¢asti, | proménna procent, slovni tlohy na

Glohy na procenta
(i pro pfipad, ze
procentova cast je
vetsi nez celek)

poctu procent
a celku

procenta
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Ocekavany s Tematicky " Pi‘esahy a
vystup y Dil¢i vystup okruh y Ucivo vazb)}/l
Matematizuje Resi jednoduché | Cislo a Racionalni ¢isla
jednoduché realne | slovni ulohy proménna - slovni tlohy.
situace s vyuzitim |v oboru celych a Upravy vzorci.
proménnych, racionalnich Cisel, Ciselné vyrazy.
provadi pocetni provadi pocetni
operace s vyrazy | operace
a rozklad s Ciselnymi vyrazy
mnoho¢lenu na v oboru
soucin pomoci racionalnich ¢isel
vzorcl a vytykani
Analyzuje a fesi Reseni slovnich tuloh Ostatni
jednoduché Modeluje Cislo a a praktickych problémii | predméty SVP
problémy, konkrétni situace, |proménna Z bé&zného zivota
modeluje analyzuje
konkrétni situace, |a fesi jednoduché
V nichZ vyuziva problémy v oboru
matematicky celych a
aparat v oboru racionalnich ¢isel
celych
a racionalnich Cisel
Funkce — pravouhla IKT- grafy
soustava soufadnic, Fyzika-grafy

Vyhledava, RozliSuje vztahy | Zavislosti, pfima umérnost, nepiima
vyhodnocuje pfimé a nepiimé | vztahy a prace | amérnost
a zpracovava data | ameérnosti, fesi s daty

tlohy pomoci

trojélenky Tabulky, grafy Ostatni

predméty SVP

Urcuje vztah ptimé
a nepiimé Pracuje Zavislosti,
umérnosti s tabulkami, vztahy a préce s

rovnicemi a grafy |daty
Vyjadii funkéni pfimé a nepiimé
vztah tabulkou, umérnosti Matematické zpracovani | Ostatni
rovnici, grafem problémi okolniho svéta | predméty SVP

Matematizuje
jednoduché reélné
situace s vyuzitim
funk¢nich vztaht

Zdavodiuje

a vyuziva
polohové a
metrické vlastnosti
zékladnich
rovinnych ttvart
pfi feSeni uloh

a jednoduchych
praktickych

Resi ulohy z praxe
S vyuzitim pfimé
a neptimé
umeérnosti

Resi jednoduché
konstrukéni ulohy

Zavislosti,
vztahy a préce
s daty

Geometrie
V roviné
a v prostoru

Konstrukéni ulohy

- zapis udajl a postupu
feSeni matematickou
symbolikou

- polohové a metrické
vlastnosti probranych
rovinnych atvara
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problému, vyuziva

potiebnou
matematickou
symboliku
Ocekavany e Tematicky v Pi'esahy a
vystup y Diléi vystup okruh y Ucivo Vazb))/I
Charakterizuje Ttidi a popisuje Geometrie Rovinné Gtvary —
a tfidi zékladni Ctyithelniky V roving ctyithelnik (lichobéznik,

rovinné Utvary

Odhaduje

a vypocita obsah
a obvod
zékladnich
rovinnych ttvart

Vyuziva pojem
mnozina vSech
bodu dané
vlastnosti

k charakteristice
Utvaru a k feSeni
polohovych

a nepolohovych
konstruk¢énich uloh

Nacrtne a sestroji
zakladni rovinné
Gtvary

Uziva argumentaci
a pii vypoctech
vety o shodnosti

a podobnosti
trojuhelnik

Nacrtne a sestroji
obraz rovinného
utvaru ve stfedové
a 0sove
soumeérnosti, urci

Resi ulohy z praxe
vedouci k vypocétu
obvodu a obsahu
rovnobéznikd,
lichobéznika

a trojthelnikt

Umi sestrojit osu
uhlu a osu usecky

Nacrtne a sestroji
trojuhelnik,
rovnobéznik

a lichobéznik

Pozné shodné

a podobné
trojuhelniky, umi
uzit véty o
shodnosti
trojuhelnik

Sestroji obraz
Utvaru v 0sové a
stfedové
soumeérnosti,
urcuje shodné
utvary, uziva

a v prostoru

Geometrie
V roviné
a v prostoru

Geometrie
V roviné
a v prostoru

Geometrie
V roviné
a v prostoru

Geometrie
V roviné
a v prostoru

Geometrie
V roviné
a v prostoru

YV 7

rovnobéznik)

Obvod a obsah
rovnobéznika,
lichobéznika,
trojuhelnika

Osa thlu, osa tsecky

Konstrukce
rovnobéznika,
trojuhelnika,
lichobéznika

Shodnost — stfedova
soumérnost, véty
0 shodnosti trojuhelnik

Sestrojeni obrazu Gtvaru
podle dané osy nebo
stftedu soumé&rnosti
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osove a stfedové
soumérny utvar

Urcuje

a charakterizuje
zékladni
prostorové Utvary
(t€lesa), analyzuje

shodna zobrazeni
Vv praxi

Rozpozna
a charakterizuje
hranoly

Geometrie
V roviné
av prostoru

Urceni osy a stiedu
soumé&rnosti soumérnych
utvard

Uziti v praxi

Hranoly

s rovnobéznikovou,
trojuhelnikovou

a lichobéznikovou

jejich vlastnosti zakladnou
Oc\f;;;:ny Diléi vystup Te;l?g ﬁky U¢ivo Pl;f;izlg;, a
Odhaduje a Ur¢i povrch a Geometrie Prostorové Utvary — Fyzika
vypocita objem a | objem ¢tyibokého |V roviné hranoly
povrch téles a trojbokého a v prostoru Objem a povrch hranolu
hranolu s trojuhelnikovou,
rovnobéznikovou nebo
lichobéznikovou
zékladnou
Geometrie Ulohy z praxe
Nacrtne a sestroji | Nacrtne a sestroji |V roviné
sité¢ zakladnich sité hranolu a v prostoru Sit” hranold
téles s trojuhelnikovou,
rovnobéznikovou nebo
Geometrie lichobé&znikovou
Nacrtne obraz V roviné zékladnou
Nacrtne a sestroji | hranolu v roviné  |a v prostoru
obraz Hranoly
jednoduchych téles Geometrie s trojuhelnikovou,
V roviné Resi ulohy z praxe, |V roviné rovnobéznikovou nebo
ve kterych vyuziva | a v prostoru lichobéznikovou
Analyzuje a fesi ziskanych znalosti zakladnou
aplika¢ni
geometrické ulohy Vsechny probirané druhy
S vyuZzitim hranolii — uziti v praxi
osvojeného
matematického
aparatu
Nestandardni Ostatni
Resi slovni Glohy | aplikaéni ulohy predméty SVP
S vyuZitim a problémy
Uziva logickou troj¢lenky
Gvahu a
kombina¢ni Slovni Glohy z praxe,
usudek pfi feseni realné praktické situace
uloh a problému
a naléza rizna
feSeni Nestandardni Ostatni
predkladanych aplikacni ulohy predméty SVP
a problémy
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nebo zkoumanych
situaci

Resi ulohy na
prostorovou
predstavivost,
aplikuje

a kombinuje
poznatky

a dovednosti
z riznych
tematickych

a vzdélavacich
oblasti

vvvvvv

ulohy o t¢lesech
slozenych
Z hranolt

Slovni Glohy z praxe,
realné praktické situace
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8. roénik

Ocekavany s Tematicky - Piesahy a
vystup y Dil¢i vystup okruh y Ucivo vazb)}/l
Provadi pocetni Ur¢i druhou Cislo a Mocniny
operace v oboru mocninu proménna a odmocniny — druha
celych a a odmocninu podle mocnina
racionalnich ¢isel, |tabulek i pomoci a odmocnina
uziva ve kalkulatoru, S¢itani, od¢itani mocnin,
vypoctech druhou |uziva ve vypoctech mocnina souc¢inu, podilu.
mocninu druhou mocninu Umocniovani mocnin
a odmocninu a odmocninu
Uziva mocniny \yrazy — proménna,
Matematizuje S pfirozenymi Cislo a vyrazy s proménnymi,
jednoduché redlné | mocniteli a proménna jednoc¢leny, mnohocleny,
situace s vyuzitim |zvladne pocetni druh&a mocnina
proménnych, operace s nimi dvojc¢lenu, rozdil druhych
provadi pocetni mocnin
operace s vyrazy
a rozklad
mnohoclenu na
soucin pomoci
vzorcl a vytykani
Resi linearni Fyzika —
Formuluje a fesi rovnice s jednou Linearni rovnice s jednou | upravy vzorct
realnou situaci neznamou, Cislo a neznamou, zkou$ka
pomoci rovnic vyuziva linearnich | proménna spravnosti, slovni Glohy
a jejich soustav rovnic pii feSeni ekvivalentni Upravy
slovnich dloh
Analyzuje a fesi Uziva pii feSeni Jednoduché problémy
jednoduché mocnin a situace — feSeni s uzitim
problémy, Cislo a mocnin
modeluje proménna
konkrétni situace,
V nichZ vyuziva
matematicky
aparat v oboru
celych
a racionalnich ¢isel IKT
Cte a vytvaii Zavislosti a data — Fyzika
jednoduché ptiklady zavislosti Zemépis
Vyhledava, tabulky, diagramy z praktického zivota a
vyhodnocuje a prehledy, uréuje | Zavislosti, jejich vlastnosti, grafy,

a zpracovava data

Porovnava
soubory dat

Urcuje vztah ptimé

zakladni statistické
Udaje

Uziva vztah pfimé

vztahy a data

tabulky, cetnost znaku,
aritmeticky prameér

Pfiméa a nepfima
umérnost
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a neptimé
umernosti

Vyjadii funkéni
vztah tabulkou,
rovnici, grafem.
Matematizuje
realné situace

a nepfimé
umernosti

Na zaklade
vyhledanych

a vyhodnocenych
udaju sestavi
tabulku, graf,

- uziti v redlnych
situacich

S vyuzitim rovnici
funk¢nich vztahd
Oce}(avany Dil& vystup Tematicky Udivo Piesahy a
vystup okruh vazhy
Zduvodnuje Dokaze urcit Geometrie Vzajemna poloha ptimky
a vyuziva vzajemnou polohu |V roviné a kruznice, vzajemna
polohové a primky a kruznice, |a v prostoru poloha dvou kruznic.
metrické vlastnosti | vzajemnou polohu
zakladnich dvou kruznic

rovinnych ttvart
pti feSeni uloh

a jednoduchych
praktickych
problémii, vyuziva
potiebnou
matematickou
symboliku

Odhaduje

a vypocita obsah
a obvod
zékladnich
rovinnych utvari

Vyuziva pojem
mnozina vSech
bodu dané
vlastnosti

k charakteristice
Utvaru a k feSeni
polohovych

a nepolohovych
konstruk¢nich uloh

Nacrtne a sestroji
zékladni rovinné
Gtvary

Urcuje

Vypocita obsah
a obvod kruhu

Resi jednoduché
polohové

a nepolohové
konstrukéni ulohy,
umi pouzit
Thaletovu kruznici

Sestroji
trojuhelniky a
ctytuhelniky

Pozna
a charakterizuje
hranoly a vélec

Geometrie
V roviné
a v prostoru

Geometrie
V roviné
a v prostoru

Geometrie
V roviné
a v prostoru

Geometrie
V roviné
a v prostoru

Obvod a obsah kruhu
Slovni tlohy

Konstrukéni ulohy —
mnoziny vSech bodt
dané vlastnosti
Thaletova kruznice

Konstrukce trojuhelnikii
a Ctyithelnikt

Prostorové Utvary — valec
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a charakterizuje
zékladni
prostorové Utvary
(t€lesa), analyzuje
jejich vlastnosti

Odhaduje a
vypocita objem a
povrch téles
Nacrtne a sestroji
sit¢ zakladnich
téles

Nacrtne a sestroji
obraz
jednoduchych teles
V roving

Analyzuje a fesi
aplikacni
geometrické lohy
S vyuzitim
osvojeného
matematického
aparatu

Vypocita objem
a povrch valce

Nacrtne obraz
valce, sestroji
obraz hranolu

Uziva
Pythagorovu vétu
Vv praxi

Geometrie
V roviné
av prostoru

Geometrie
V roviné
a v prostoru

Vélec — modelovani, sit’,
vypocet objemu
a povrchu,slovni tlohy

Metrické vlastnosti
Vv roviné — Pythagorova
véta
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Ocekavany T Tematicky v Pi‘'esahy a
, Diléi vystu Ucivo
vystup ystup okruh vazby
Nacrtne a sestroji | Sestroji sit’ valce | Geometrie Vaélec — sit’
sit¢ zakladnich V roving

téles

Uziva logickou
Uvahu a
kombina¢ni
usudek pfi feseni
uloh a problémi
a naléza rlizna
feSeni
predkladanych
nebo zkoumanych
situaci

Resi alohy na
prostorovou
predstavivost,
aplikuje a
kombinuje
poznatky

a dovednosti
Z riznych
tématickych

a vzdélavacich
oblasti

Resi slovni tilohy
a problémy s praxe
S vyuzitim
line&rnich rovnic

Vyuziva ziskanych
znalosti

Z geometrie pro
feSeni tloh

z praktického
zivota

a v prostoru

Nestandardni
aplikacni ulohy
a problémy

Ulohy z praxe — linearni
rovnice

Ulohy z praxe —
prostorova predstavivost,
znalosti geometrie

140




9. roénik

Ocekavany e Tematicky - Pi‘esahy a
vystup y Dil¢i vystup okruh y Ucivo vazb)}/l

Provadi pocetni Jedné se o Cislo a Vyrazy — lomené vyrazy
operace v oboru posledni ro¢nik 2. | proménna
celych a stupné, proto
racionalnich ¢isel, |nejsou uvadény
uziva ve dil¢i vystupy
vypoctech druhou | (ofekavany vystup
mocninu je zavazny)
a odmocninu

Procvicovani
Zaokrouhluje Cislo a a prohlubovani u¢iva
a provadi odhady proménna predchozich roéniki
S danou ptesnosti,
ucelné vyuziva
kalkulator

Procvicovani
Modeluje a fesi a prohlubovani u¢iva
situace s vyuzitim Cislo a predchozich roéniki
délitelnosti proménna
v oboru
ptirozenych ¢isel Procvicovani

a prohlubovani u¢iva
Uziva rizné piedchozich ro¢niki
zpusoby Cisloa
kvantitativniho proménna
vyjadieni vztahu
celek — ¢ast
prirozenym cislem,
pomeérem,
zlomkem, Procvicovani
desetinnym cislem, a prohlubovani uciva
procentem predchozich ro¢nika
Resi modelovanim Cislo a
a vypoctem promeénna
situace vyjadfené
pomérem, pracuje Procvicovani
S mefitky map a a prohlubovani uciva
plani ptedchozich ro¢nik
Resi aplikaéni Cisloa
Glohy na procenta proménna Vyrazy — rozklad
(i pro pfipad, ze mnohoclenu na soucin
procentova cast je
vEtsi nez celek)
Matematizuje
jednoduché realné Cisloa
situace s vyuzitim proménna

proménnych,
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provadi pocetni
operace s vyrazy a
rozklad
mnohoclenu na
soucin pomoci

Rovnice — soustava dvou
linearnich rovnic

vzorcl a
vytykanim
Cislo a
Formuluje a fesi proménna
realnou situaci
pomoci rovnic
a jejich soustav
Oce}(avany Dil& vystup Tematicky Udivo Piesahy a
vystup okruh vazhy
Analyzuje a fesi Jedna se o Cislo a Procvicovani
jednoduché posledni ro¢nik 2. | proménna a prohlubovani u¢iva
problémy, stupné, proto predchozich ro¢nikt
modeluje nejsou uvadény
konkrétni situace, | dil¢i vystupy
V nichZ vyuziva (oCekavany vystup
matematicky je zavazny)
aparat v oboru Procvic¢ovani
celych a prohlubovani ué¢iva
a racionalnich cCisel piedchozich ro¢niki IKT
Zavislosti,

Vyhledava,
vyhodnocuje
a zpracovava data

Porovnava
soubory dat

Urcuje vztah ptimé
a nepiimé
umeérnosti

Vyjadii funkéni
vztah tabulkou,
rovnici, grafem

Matematizuje
jednoduché reélné
situace s vyuzitim
funk¢nich vztaht

Zdivodiuje

a vyuziva
polohové

a metrické
vlastnosti
zékladnich
rovinnych ttvart

vztahy a prace
s daty

Zavislosti,
vztahy a préce
s daty

Zavislosti,
vztahy a préce s
daty

Zavislosti,
vztahy a préce
s daty

Geometrie
V roviné
a v prostoru

Procvicovani

a prohlubovani uciva
predchozich ro¢nika
Funkce — linearni,
linearni lomena,
kvadratické

Procvicovani
a prohlubovani uciva
ptedchozich ro¢nik

Procvicovani
a prohlubovani uciva
ptedchozich ro¢nik
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pti feSeni uloh

a jednoduchych
praktickych
problému, vyuziva
potiebnou
matematickou
symboliku

Charakterizuje
a tiidi zakladni
rovinné Utvary

Urcuje velikost
uhlu méfenim a
vypoctem

Odhaduje

a vypocita obsah
a obvod
zakladnich
rovinnych ttvart

Geometrie
V roviné
a v prostoru

Geometrie
V roviné
a v prostoru

Procvicovani
a prohlubovani uc¢iva
predchozich ro¢nikta

Procvicovani
a prohlubovani uciva
predchozich ro¢nikt

Oce}(avany DAl vistup Tematicky Utivo Presahy a
vystup okruh vazby
Vyuziva pojem Jednéd se o Geometrie Procvi¢ovani
mnozina vSech posledni ro¢nik 2. |V roviné a prohlubovani uciva
bodu dané stupng, proto a v prostoru piedchozich ro¢niki
vlastnosti nejsou uvadény

k charakteristice
Utvaru a k feSeni
polohovych a
nepolohovych
konstruk¢énich uloh

Nacrtne a sestroji
zakladni rovinné
Gtvary

Uzivak
argumentaci

a pii vypoctech
vety o shodnosti
a podobnosti
trojuhelnika

Nacrtne a sestroji
obraz rovinného
utvaru ve stfedové
a 0sove
soumeérnosti, urci

dil¢i vystupy
(oCekéavany vystup
je zavazny)

Geometrie
V roviné
a v prostoru

Geometrie
V roviné
a v prostoru

Geometrie
V roviné
a v prostoru

Rovinné Gtvary —
podobnost (vEty o

podobnosti trojuhelnikit)

Prostorové (tvary —
jehlan, rotacni kuzel,
koule
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osove a stfedové
soumérny utvar

Urcuje

a charakterizuje
zékladni
prostorové Utvary
(t€lesa), analyzuje
jejich vlastnosti

Odhaduje a
vypocita objem a
povrch téles
Nacrtne a sestroji
sité¢ zakladnich
téles

Nacrtne a sestroji
obraz
jednoduchych téles
V roving

Analyzuje a fesi
aplikacni
geometrické lohy
S vyuzitim
osvojeneho
matematického
aparatu

Geometrie
V roviné
av prostoru

Geometrie
V roviné
a v prostoru

Geometrie
V roviné
a v prostoru

Procvicovani
a prohlubovani uciva
ptedchozich ro¢nikt

Objem a povrch jehlanu,
kuzele, koule
Jehlan, kuzel - sit’

Vyuziti goniometrickych
funkci ostrého uhlu

Oce}(avany DAl vistup Tematicky Utivo Presahy a
vystup okruh vazby
Uziva logickou Jedna se o Nestandardni Ciselné fady, obrazkové
Gvahu a posledni ro¢nik 2. |aplikacni ulohy |analogie
kombina¢ni stupné, proto a problémy

usudek pfi feSeni
Gloh a problému
a naléza rizna
feSeni
predkladanych
nebo zkoumanych
situaci

Resi Gllohy na
prostorovou
predstavivost,
aplikuje

a kombinuje
poznatky

a dovednosti
Z riznych
tématickych

a vzdélavacich
oblasti

nejsou uvadény
dil¢i vystupy
(oCekéavany vystup
je zavazny)

Logické a netradi¢ni
geometrické ulohy
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Vzdélavaci oblast
Informacni a komunikac¢ni technologie

Nase skola
e vnima jako jednu ze svych priorit orientaci na informatiku a technologie;
e investovala do ndkupu ucebnich pomiicek v podobé ruznych robott, robotickych
stavebnic a softwaru;
e chce digitalni gramotnost rozvijet pfedev§im v ostatnich pfedmétech, v informatice
se chce soustfedit na rozvoj informatického mysleni a informatickych témat;
Skolni vzdélavaci program s ndzvem vychéazi z modelového $kolniho vzdélavaciho programu
Nebojacné vpied.
e pokryva vSechny navrzené ocekavané vystupy RVP ZV pro informatiku;
e vyuka je realizovana i se zakoupenymi pomickami v podobé robotickych stavebnic
a programovatelnych pomtcek;
e (asova dotace predstavuje maximalni pokryti vyuky pfedmétu za vyuziti ucebnich
materialt, které byly vyvinuty vramci strategického projektu PRIM — Podpora
rozvijeni informatického mysleni (reg. ¢. CZ.02.3.68/0.0/0.0/16_036/0005322);
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Ucebni osnovy predmétu

Informatika
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Charakteristika vyucovaciho predmétu

Predmét informatika dava prostor v§em zaktim porozumét tomu, jak funguje pocitac

a informacni systémy. Zabyva se automatizaci, programovanim, optimalizaci ¢innosti,
reprezentaci dat v pocitaci, kddovanim a modely popisujicimi redlnou situaci nebo problém.
Dava prostor pro praktické aktivni ¢innosti a tvotivé uceni se objevovanim, spolupraci,
feSenim problémd, projektovou ¢innosti. Pomahé porozumét svétu kolem nich, jehoz nedilnou
soucasti digitalni technologie jsou.

ro~vor

Hlavni diiraz je kladen na rozvijeni zdkova informatického mysleni s jeho slozkami abstrakce,
algoritmizace a dal$imi. Praktickou ¢innost s tvorbou jednotlivych typu dat a s aplikacemi
vnimame jako prostredek k ziskani zkuSenosti k tomu, aby Zak mohl poznévat, jak pocita¢
funguje, jak reprezentuje data rizného typu, jak pracuji informaéni systémy a jaké problémy
informatika tesi.

Skola je zaméfena na informatiku a technické sméfovani rozvoje zakt, proto jsou do vyuky
zatazeny zéklady robotiky jako aplikovana oblast, propojujici informatiku a programovani
s technikou, umoznuji fesit praktické komplexni problémy, podporovat tvofivost

a projektovou ¢innost a rozvijet tak informatické mysleni.

Skola klade dtiraz na rozvijeni digitalni gramotnosti v ostatnich predmétech, k tomu prispiva
informatika svym specifickym dilem.

Organizacni a obsahové vymezeni vyucovaciho predmétu

Vyuka probiha na pocitacich ¢i noteboocich s mysi, bud’ v PC ucebné, nebo v bézné ucebné s
prenosnymi notebooky, s piipojenim k internetu. Nékterd témata probihaji bez pocitace.

V tad¢ Cinnosti preferujeme praci zakt ve dvojicich u jednoho pocitace, aby dochéazelo

k diskusi a spolupraci. Zak nebo dvojice pracuje individualnim tempem.

Vyuka je orientovana ¢innostn¢, s aktivnim zakem, ktery objevuje, experimentuje, ovéuje své
hypotézy, diskutuje, tvori, fesi problémy, spolupracuje, pracuje projektove, konstruuje své
poznani.

Neni kladen naprosto zddny diraz na pamétné uceni a reprodukci.

Pro vyuku jsou zakoupené nasledujici pomucky:
e robotické stavebnice Vex GO
e roboticka stavebnice Vex I1Q
e alternativné - programovatelna deska Micro:bit
e programovatelny Ozobot, Blue-boot
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Ucebni plan

ro¢. | ttma hodiny | nutné | je nutny
k ticba | nakup
naplné | pocita | pomic
ni ¢ ek
RVP
4. Ovladani digitalniho zafizeni 10 A A
Prace ve sdileném prostiedi 6 A A
Zaklady robotiky se stavebnici 8 A A
Uvod do kédovéni a Sifrovani dat a informaci 9 A
5. Uvod do préce s daty 4 A A
Zaklady programovani — ptikazy, opakujici se 6 A A
vzory 3 A
Uvod do informaénich systému 7 A A
Zaklady programovani — vlastni bloky, nahoda 7 A
Uvod do modelovani pomoci grafii a schémat 6 A A
Zaklady programovani — postavy a udalosti
6. Ko6dovani a Sifrovani dat a informaci 9 A
Préce s daty 10 A A
Informacni systémy 3 A
Programovani — opakovani a vlastni bloky 11 A A
7. Programovani — podminky, postavy a udalosti 9 A A
Modelovani pomoci grafu a schémat 6 A
Programovani — vétveni, parametry a proménné 13 A A
Poditace 5 A A
8. Programovani robotické stavebnice 20 A A
(alt. Programovani hardwarové desky) (20) A A
Hromadné zpracovani dat 13 A A
9. Programovaci projekty 12 A A
Digitalni technologie 15 A
Zavérecné projekty 6 A

Tematické celky
1. stupen
4. rocnik

Ovladani digitialniho zaFizeni

Tematicky celek RVP
Digitalni technologie
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Ocekavané vystupy RVP
Zakyng&/zak:
e najde a spusti aplikaci, pracuje
s daty rGzného typu
e dodrzuje bezpecnostni a jina
pravidla pro praci s digitalnimi
technologiemi

Ocekavané vystupy SVP
Zakyn&/zak:

e pojmenuje jednotliva digitalni
zafizeni, se kterymi pracuje,
vysvétli, k ¢emu slouzi

e vysvétli, co je program a rozdily
mezi ¢lovékem a pocitacem

e cdituje digitalni text, vytvori
obrazek

e pichraje zvuk ¢i video

e ulozi svoji praci do souboru, otevie
soubor

e pouziva krok zpét, zoom

e fesi ukol pouzitim schranky

e dodrZuje pravidla a pokyny pii praci
s digitalnim zafizenim

Zdroje

A: metodika Zaklady informatiky pro 1. stupeii ZS
(https://imysleni.cz/ucebnice/zaklady-informatiky-pro-1-stupen-zs)

B: ucebnice Informatika pro 1. stupen zékladni Skoly
(https://www.albatrosmedia.cz/tituly/12848534/informatika-pro-1-stupen-zakladni-

skoly/)

C: Jednoduché ovladani pocitace (http://home.pf.jcu.cz/jop/)

D: Datova Lhota (https://decko.ceskatelevize.cz/datova-lhota/ve-skole)

Ucivo

Digitélni zatizeni
Zapnuti/vypnuti zafizeni/aplikace
Ovladani mysi

Kresleni ¢ar, vybarvovani
Pouzivani ovladaca

Ovladani aplikaci (schranka, krok zpét,
zoom)

Kresleni bitmapovych obrazkt
Psani slov na klavesnici

Editace textu

Ukladani prace do souboru
Otevirani souborii

Ptrehravani zvuku

Ptikazy a program

Odkaz na ucdivo ve zdrojich
A: Pocitac a sit’

B: kap. 2

C: klikéni mysi, tahani mysi

C: kresleni ¢ary a vybarvovani

C: ovladace

B: kap. 3,5

B: kap. 3

C: psani na klavesnici

B: kap. 5, C: dopliovani a Giprava textu
B: kap. 3,5

B: kap. 3,5

C: ptehravani zvuku

D: Hodina ,,Co je pocitacovy program

Vyukove metody a formy

experiment, pouZiti videa

Diskuse, prace ve skupinach, samostatna prace, praktické ¢innosti, objevovani,

Prace ve sdileném prostiedi
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Tematicky celek RVP
Digitalni technologie

Ocekavané vystupy RVP
Zakyné&/zak:
e najde a spusti aplikaci, pracuje
s daty riizného typu
e propoji digitalni zafizeni, uvede
mozna rizika, kterd s takovym
propojenim souviseji
e dodrzuje bezpecnostni a jina
pravidla pro praci s digitalnimi
technologiemi

Ocekavané vystupy SVP
Zakyn&/zak:

e uvede rtuzné piiklady vyuziti
digitalnich technologii v zamé&stnani
rodict

e najde a spusti aplikaci, kterou
potiebuje k praci

e propoji digitalni zafizeni a uvede
bezpecénostni rizika, ktera s takovym
propojenim souviseji

e pamatuje si a chrani sve heslo,
piihlasi se ke svému uctu a odhlasi
se Z n¢j

® pii praci s grafikou a textem
pfistupuje k datiim i na vzdalenych
pocitacich a spousti online aplikace

e rozpozna zvlastni chovani pocitace
a ptipadné pifivola pomoc dospélého

Zdroje

A: uéebnice Zaklady informatiky pro 1. stupeii ZS
(https://imysleni.cz/ucebnice/zaklady-informatiky-pro-1-stupen-zs)

B: ucebnice Informatika 2 (https://www.informatika.fraus.cz/informatika-2)
C: Datova Lhota (https://decko.ceskatelevize.cz/datova-lhota/ve-skole)

Ucivo

Vyuziti digitalnich technologii v rtiznych
oborech

Ergonomie, ochrana digitalniho zafizeni a
zdravi uzivatele

Pocitacova data, prace se soubory
Propojeni technologii, internet

Uloziste, sdileni dat, cloud, mazani dat, ko$
Technické problémy a ptistupy k jejich
reSeni

Odkaz na ucdivo ve zdrojich
A: Vyuziti digitalnich technologii
B: kap. 11

C: Hodina ,,J4 a pocitacovy svét”, B: kap. 6
B: kap. 8
C: Hodina ,,Kam se schovaji data*

Vyukove metody a formy

Diskuse, prace ve skupindch, samostatna prace, praktické ¢innosti, objevovani,

experiment, pouziti videa

Zaklady robotiky se stavebnici

Tematicky celek RVP
Algoritmizace a programovani

Ocekavané vystupy RVP
Zakyné/zak:
e sestavuje a testuje symbolické

Ocekavané vystupy SVP
Zakyné&/zak:
e sestavi robota podle navodu
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zapisy postupl e sestavi program pro robota

e popise jednoduchy problém, e o0zivi robota, otestuje jeho chovani
navrhne a popise jednotlivé kroky e najde chybu v programu a opravi ji
jeho feseni e upravi program pro piibuznou

e v blokové orientovaném ulohu
programovacim jazyce sestavi e pomoci programu ovlada svételny
program; rozpozna opakujici se vystup a motor
vzory, pouziva opakovani a e pomoci programu ovlada senzor
pripravené podprogramy e pouziva opakovani, udalosti ke

e oveii spravnost jim navrzeného spousténi programu
postupu €1 programu, najde a opravi
v ném piipadnou chybu

Zdroje
robotické stavebnice Vex Tisknutelné materiadly VEX GO — knihovna VEX

U¢ivo

Sestaveni programu a oZiveni robota
Ovladani svételného vystupu
Ovladani motoru

Opakovani piikazii

Ovladani klavesnici — udalosti
Ovladani pomoci senzoru

Vyukove metody a formy
Préace ve skuping, objevovani, experiment, diskuse

Uvod do kodovani a Sifrovani dat a informaci

Tematicky celek RVP
Data, informace a modelovani

Ocekavané vystupy RVP Ocekavané vystupy SVP
Zakynd/zak: Zakyné/zak:
e popise konkrétni situaci, urci, co k ni e sd¢li informaci obrazkem
JiZ vi, a znazorni ji e piedd informaci zakédovanou
e vycte informace z daného modelu pomoci textu Ci Cisel

e zakoduje/zasSifruje
a dekoduje/desifruje text

e zakdduje a dekoduje jednoduchy
obrazek pomoci miizky

e obrazek slozi z danych
geometrickych tvarti ¢i navazujicich
usecek

Zdroje

A: metodika Zaklady informatiky pro 1. stupeti ZS
(https://imysleni.cz/ucebnice/zaklady-informatiky-pro-1-stupen-zs)

B: uéebnice Informatika 1 (https://www.informatika.fraus.cz/informatika-1)
C: uCebnice Informatika 2 (https://www.informatika.fraus.cz/informatika-2)
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Ucivo
Piktogramy, emodzi
Kaod

Pienos na dalku, Sifra
Pixel, rastr, rozliSeni
Tvary, skladani obrazce

Odkaz na ucivo ve zdrojich

A: Kodovani informace obrazkem
A: Kodovani informace textem

A: Kédovani informace ¢islem

A: Kbdovavani a Sifrovani textu
A: Kodovani rastrového obrazku
A: Kodovani vektoroveho obrazku

Vyukové metody a formy

Diskuse, badatelské aktivity, problémova vyuka, samostatna prace ve dvojicich ¢i

skupinach
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5. roénik

Uvod do préace s daty

Tematicky celek RVP
Informacni systémy

Ocekavané vystupy RVP
Zakyng&/zak:
e uvede priklady dat, ktera ho
obklopuji a kterd& mu mohou pomoci
Iépe se rozhodnout; vyslovuje
odpovédi na zakladé dat
e pro vymezeny problém
zaznamenava do existujici tabulky
nebo seznamu Ciselna 1 neciselna
data

Ocekavané vystupy SVP
Zakyn&/zak:

e pracuje s texty, obrazky a tabulkami
v uCebnich materidlech
doplni posloupnost prvki
umisti data spravné do tabulky
doplni prvky v tabulce
v posloupnosti opakujicich se prvki
nahradi chybny za spravny

Zdroje

A: Prace s daty (https://imysleni.cz/ucebnice/prace-s-daty-pro-5-az-7-tridu-zakladni-

skoly)

B: pracovni sesit Hleda se Puffy (https://www.informatika.fraus.cz/hleda-se-puffy)

Ucivo

Data, druhy dat

Doplnovani tabulky a datovych fad
Kritéria kontroly dat

Razeni dat v tabulce

Vizualizace dat v grafu

Odkaz na ucivo ve zdrojich

A: Vime, co jsou data

A: Evidujeme data

A: Kontrolujeme data

A: Filtrujeme, tfidime a fadime data
A: Porovnavame a prezentujeme data

Vyukove metody a formy

Praktické ¢innosti, experiment, Samostatna prace, prace ve dvojici, diskuse

Zaklady programovani — prikazy, opakujici se vzory

Tematicky celek RVP
Algoritmizace a programovani

Ocekavané vystupy RVP
Zakyng/zak:
e sestavuje a testuje symbolické
Zapisy postupll
e popise jednoduchy problém,
navrhne a popise jednotlivé kroky
jeho teseni
e v blokovée orientovaném
programovacim jazyce sestavi
program; rozpozna opakujici se
vzory, pouziva opakovani
a pfipravené podprogramy

Ocekavané vystupy SVP
Zakyng/zak:

e v blokové¢ orientovaném
programovacim jazyce sestavi
program pro ovladani postavy

e Vv programu najde a opravi chyby

e rozpozna opakujici se vzory,
pouziva opakovani, stanovi, co se
bude opakovat a kolikrat

e vytvofi a pouzije novy blok

e upravi program pro obdobny
problém
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e oveii spravnost jim navrzeného
postupu ¢i programu, najde a opravi
v ném piipadnou chybu

Zdroje

ucebnice Zaklady programovani ve Scratch pro 5. ro¢nik zakladni skoly
(https://imysleni.cz/ucebnice/zaklady-programovani-ve-scratchi-pro-5-rocnik-zakladni-

skoly)

U¢ivo

Ptikazy a jejich spojovani

Opakovani prikaza

Pohyb a razitkovani

Ke stejnému cili vedou riizné algoritmy
Vlastni bloky a jejich vytvateni
Kombinace procedur

Odkaz na u¢ivo ve zdrojich
Modul 1 Badani 1,2

Modul 1 Badani 2,3

Modul 1 Badani 2,3

Modul 1 Badani 3

Modul 1 Béadani 4

Modul 1 Badani 4

Vyukove metody a formy

problémova vyuka

Samostatna prace ve dvojici, praktické Cinnosti, diskuse, objevovani, experiment,

Uvod do informacnich systémi

Tematicky celek RVP
Informacni systémy

Ocekavané vystupy RVP
Zakynd/zak:
e v systémech, které ho obklopuji,
rozezna jednotlivé prvky a vztahy
mezi nimi

Ocekavané vystupy SVP
Zakyné/zak:
e nalezne ve svém okoli systém a urci
jeho prvky
® urci, jak spolu prvky souvisi

Zdroje

metodika Zaklady informatiky pro 1. stupeit ZS
(https://imysleni.cz/ucebnice/zaklady-informatiky-pro-1-stupen-zs)

Ucivo
Systém, struktura, prvky, vztahy

Odkaz na ucdivo ve zdrojich
Systémy kolem nas

Vyukove metody a formy

Diskuse, badatelské aktivity, samostatna prace, heuristicky rozhovor

Zaklady programovani — vlastni bloky, nahoda

Tematicky celek RVP
Algoritmizace a programovani
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Ocekavané vystupy RVP
Zakyng&/zak:
e sestavuje a testuje symbolické
zapisy postupll
e popise jednoduchy problém,
navrhne a popise jednotlivé kroky
jeho feseni
e v blokové orientovaném
programovacim jazyce sestavi
program; rozpozna opakujici se
vzory, pouZziva opakovani
a pripravené podprogramy
® ovéfi spravnost jim navrzen¢ho
postupu ¢i programu, najde a opravi
v ném piipadnou chybu

Otekavané vystupy SVP
Zakyn&/zak:

e v blokovée orientovaném
programovacim jazyce sestavi
program fidici chovani postavy

e Vv programu najde a opravi chyby

e rozpozné opakujici se vzory,
pouziva opakovani, stanovi, co se
bude opakovat a kolikrat

® rozpozna, jestli se pfikaz umisti
dovniti opakovani, pied nebo za n¢j

e vytvari, pouzivad a kombinuje vlastni
bloky

e piecCte zapis programu a vysvétli
jeho jednotlivé kroky

e rozhodne, jestli a jak Ize zapsany
program nebo postup zjednodusit

e cilené vyuZziva nahodu pfti volbé
vstupnich hodnot piikaza

Zdroje

ucebnice Zaklady programovani ve Scratch pro 5. ro¢nik zakladni Skoly
(https://imysleni.cz/ucebnice/zaklady-programovani-ve-scratchi-pro-5-rocnik-zakladni-

skoly)

Ucivo

Kresleni ¢ar

Pevny pocet opakovani

Ladéni, hledani chyb

Vlastni bloky a jejich vytvateni

Zména vlastnosti postavy pomoci ptikazu
Nahodné hodnoty

Cteni programi

Programovaci projekt

Odkaz na ucéivo ve zdrojich
Modul 2 Badani 1,2

Modul 2 Badani 2

Modul 2 Badani 1,2,3

Modul 2 Badani 2

Modul 2 Badani 3

Modul 2 Badani 3

Modul 2 Badani 3,4

Modul 2 Badani 4

Vyukove metody a formy

Samostatna prace ve dvojici, praktické Cinnosti, diskuse, objevovani, experiment,

problémova vyuka

Uvod do modelovani pomoci grafii a schémat

Tematicky celek RVP
Data, informace a modelovani
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Ocekavané vystupy RVP
Zakyng&/zak:
e popise konkrétni situaci, urci, co
K ni jiz vi, a znazorni ji
e vycte informace z daného modelu

Ocekavané vystupy SVP
Zakyn&/zak:
e pomoci grafu znazorni vztahy mezi
objekty
e pomoci obrazku znézorni jev
e pomoci obrazkovych modelt fesi
zadané problémy

Zdroje

A: metodika Zaklady informatiky pro 1. stupeti ZS
(https://imysleni.cz/ucebnice/zaklady-informatiky-pro-1-stupen-zs)

B: ucebnice Informatika 2 (https://www.informatika.fraus.cz/informatika-2)

Ucivo

Graf, hledani cesty
Scheémata, obrdzkové modely
Model

Odkaz na u¢ivo ve zdrojich

A: Grafové modely

A: Dalsi grafové modely

A: Reseni problémi pomoci modeli

Vyukove metody a formy

Diskuse, badatelské aktivity, problémova vyuka, prace ve dvojicich ¢i skupinach

Zaklady programovani — postavy a udalosti

Tematicky celek RVP
Algoritmizace a programovani

Ocekavané vystupy RVP
Zakynd/zak:
e sestavuje a testuje symbolické
zapisy postupl
e popise jednoduchy problém,
navrhne a popise jednotlivé kroky
jeho feseni
e V blokové orientovaném
programovacim jazyce sestavi
program; rozpozna opakujici se
vzory, pouziva opakovani
a pripravené podprogramy
® ov¢ii spravnost jim navrzené¢ho
postupu ¢i programu, najde a opravi
v ném piipadnou chybu

Ocekavané vystupy SVP
Zakyné/zak:

e v blokov¢ orientovaném
programovacim jazyce sestavi
program pro fizeni pohybu a reakci
postav

e Vv programu najde a opravi chyby

e pouziva udalosti ke spusténi
¢innosti postav

e piecCte zapis programu a vysvetli
jeho jednotlivé kroky

e upravi program pro obdobny
problém

e ovlada vice postav pomoci zprav

Zdroje

ucebnice Zaklady programovani ve Scratch pro 5. ro¢nik zakladni Skoly
(https://imysleni.cz/ucebnice/zaklady-programovani-ve-scratchi-pro-5-rocnik-zakladni-

skoly)
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Ucivo

Ovladéani pohybu postav

Nasobné postavy a soubézné reakce
Modifikace programu

Animace sttidanim obrazkt
Spousténi pomoci udalosti

Vysilani zprav mezi postavami
Cteni programi

Programovaci projekt

Odkaz na ucivo ve zdrojich
Modul 3 Badani 1

Modul 3 Badani 1

Modul 3 Badani 1

Modul 3 Badani 1,2

Modul 3 Badani 2

Modul 3 Badani 3

Modul 3 Badani 4

Modul 3 Badani 4

Vyukové metody a formy

Samostatna prace ve dvojici, praktické ¢innosti, diskuse, objevovani, experiment,

problémové vyuka
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2. stupen
6. ro¢nik

Kédovani a Sifrovani dat a informaci

Tematicky celek RVP
Data, informace a modelovani

Ocekavané vystupy RVP
Zakyné&/zak:
e navrhuje a porovnava rizné
zpusoby kodovani dat s cilem jejich
uloZeni a ptenosu

Ocekavané vystupy SVP
Zakyné/zak:
e rozpozna zakddované informace
kolem sebe
e zakoduje a dekdduje znaky pomoci
znakové sady
e zaSifruje a deSifruje text pomoci
nekolika Sifer
e zakdduje v obrazku barvy vice
zpisoby
e zakdduje obrazek pomoci zakladni
geometrickych tvart
e zjednodusi zapis textu a obrazku,
pomoci kontrolniho souctu ovéfi
uplnost zapisu
e ke kddovani vyuziva i binarni ¢isla

Zdroje

metodika Zaklady informatiky pro 2. stupeii ZS
(https://imysleni.cz/ucebnice/zaklady-informatiky-pro-zakladni-skoly)

Ucivo

Pfenos informaci, standardizované kédy
Znakové sady

Ptenos dat, symetricka Sifra

Identifikace barev, barevny model
Vektorova grafika

Zjednoduseni zapisu, kontrolni soucet
Binarni kdd, logické A a NEBO

Odkaz na ucdivo ve zdrojich
Kody kolem nés

Kodovani znakt

Sifrovani

Kodovani barev

Obrazky z Car

Komprese a kontrola
Binarni ¢isla

Vyukove metody a formy

Diskuse, dramatizace, heuristicky rozhovor, badatelské aktivity, problémové ukoly,
samostatna prace, prace ve dvojicich/skupinach

Prace s daty

Tematicky celek RVP
Informacni systémy

Ocekavané vystupy RVP
Zakyng/zak:
e ziska z dat informace, interpretuje
data, odhaluje chyby v cizich

Ocekavané vystupy SVP
Zakyné/zak:
e najde a opravi chyby u riznych
interpretaci tychz dat (tabulka
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interpretacich dat

e sam evidenci vyzkousi a nasledné
zhodnoti jeji funkcnost, pfipadné
navrhne jeji Upravu

versus graf)
e odpovi na otazky na zéklad¢ dat
v tabulce
® popise pravidla usporadani
v existujici tabulce
e doplni podle pravidel do tabulky
prvky, zéznamy
e navrhne tabulku pro zdznam dat
e propoji data z vice tabulek ¢i grafii

Zdroje

Préce s daty (https://imysleni.cz/ucebnice/prace-s-daty-pro-5-az-7-tridu-zakladni-skoly)

Préce v programu excel

Ucdivo

Data v grafu a tabulce

Evidence dat, ndzvy a hodnoty v tabulce
Kontrola hodnot v tabulce

Filtrovani, fazeni a tfidéni dat
Porovnani dat v tabulce a grafu

Reseni problémi s daty

Odkaz na u¢ivo ve zdrojich

A: Vime, co jsou data

A: Evidujeme data

A: Kontrolujeme data

A: Filtrujeme, tfidime a fadime data
A: Porovnavame a prezentujeme data
A: Regime problémy s daty

Vyukove metody a formy
Samostatna préce, diskuse

Informacni systémy

Tematicky celek RVP
Informacni systémy

Ocekavané vystupy RVP
Zakynd/zak:

e vysvétli tcel informacnich systémii,
které pouziva, identifikuje jejich
jednotlivé prvky a vztahy mezi
nimi; zvazuje mozna rizika pfi
navrhovani 1 uzivani informac¢nich
systémil

Ocekavané vystupy SVP
Zakyné/zak:
® popise pomoci modelu alespon
jeden informacni systém, s nimz ve
Skole aktivné pracuji
e pojmenuje role uzivateli a vymezi
jejich Cinnosti a s tim souvisejici
prava

Zdroje

metodika Zaklady informatiky pro 2. stupeii ZS
(https://imysleni.cz/ucebnice/zaklady-informatiky-pro-zakladni-skoly)

Ucivo
Skolni informacni systém, uzivatelé,
¢innosti, prava

Odkaz na ucivo ve zdrojich
Informacni systémy

159


https://imysleni.cz/ucebnice/prace-s-daty-pro-5-az-7-tridu-zakladni-skoly
https://imysleni.cz/ucebnice/zaklady-informatiky-pro-zakladni-skoly

Vyukové metody a formy

Diskuse, problémové ulohy, badatelské aktivity, samostatna préce, prace ve

dvojicich/skupinach

Programovani — opakovani a vlastni bloky

Tematicky celek RVP
Algoritmizace a programovani

Ocekavané vystupy RVP
Zakyné/zak:

e po precteni jednotlivych krokt
algoritmu nebo programu vysvétli
cely postup; ur¢i problém, ktery je
danym algoritmem feSen

e vybere z vice moznosti vhodny
algoritmus pro feSeny problém
a sviyj vybér zdivodni; upravi dany
algoritmus pro jiné problémy,
navrhne rizné algoritmy pro feSeni
problému

e v blokové€ orientovaném
programovacim jazyce vytvori
piehledny program s ohledem na
jeho mozné diisledky a svou
odpovédnost za né; program
vyzkousi a opravi v ném piipadné
chyby; pouziva opakovani, vétveni
programu, promeénné

® OvV¢ii spravnost postupu, najde
a opravi v ném piipadnou chybu

Ocekavané vystupy SVP
Z4kyné/zak:

v blokov¢ orientovaném
programovacim jazyce sestavi
program, dba na jeho Citelnost

a prehlednost

po ptecteni programu vysvétli, co
vykona

oveii spravnost programu, najde

a opravi v ném chyby

pouzivé cyklus s pevnym poctem
opakovani, rozezné, zda ma byt
ptikaz uvniti nebo vné opakovani,
vytvati vlastni bloky a pouziva je
v dalSich programech

diskutuje rtizné programy pro feSeni
problému

vybere z vice moznosti vhodny
program pro feSeny problém a svij
vybér zdiivodni

Zdroje

ucebnice Programovani ve Scratch pro 2. stupen zakladni Skoly
(https://imysleni.cz/ucebnice/programovani-ve-scratchi-pro-2-stupen-zakladni-skoly)

Ucivo

Vytvoreni programu
Opakovani
Podprogramy

Odkaz na ucivo ve zdrojich
kap. 1 Sestaveni scénare
kap. 2 Opakovani bloki

kap. 3 Vlastni bloky

Vyukove metody a formy

Samostatna prace ve dvojici, diskuse, objevovani, experiment, problémova vyuka,

praktické ¢innosti
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7. ro¢nik
Programovani — podminky, postavy a udélosti

Tematicky celek RVP
Algoritmizace a programovani

Ocekavané vystupy RVP
Zakyné/zak:

po precteni jednotlivych krokd
algoritmu nebo programu vysvétli
cely postup; urci problém, ktery je
danym algoritmem feSen

Ocekavané vystupy Svp
Zakyné/zak:

v blokové¢ orientovaném
programovacim jazyce sestavi
ptehledny program k vyfeseni
problému

e vybere z vice moznosti vhodny ® po precteni programu vysvétli, co
algoritmus pro feSeny problém vykona
a svlj vybér zdtvodni; upravi dany ® OvV¢ii spravnost programu, najde
algoritmus pro jiné problémy, a opravi v ném chyby
navrhne rizné algoritmy pro feSeni e pouziva podminky pro ukonceni
problému opakovani, rozezna, kdy je
e v blokové€ orientovaném podminka splnéna
programovacim jazyce vytvori ® spousti program mysi, kldvesnici,
ptehledny program s ohledem na interakci postav
jeho mozné diisledky a svou e vytvafi vlastni bloky a pouziva je
odpovédnost za né; program v dalSich programech
vyzkousi a opravi v ném piipadné e diskutuje rizné programy pro feseni
chyby; pouziva opakovani, vétveni problému
programu, proménné e vybere z vice moznosti vhodny
® OV¢ii spravnost postupu, najde program pro feSeny problém a sviij
a opravi v ném ptipadnou chybu vybér zdiivodni
e hotovy program upravi pro feseni
pribuzného problému
Zdroje

ucebnice Programovani ve Scratch pro 2. stupen zakladni Skoly
(https://imysleni.cz/ucebnice/programovani-ve-scratchi-pro-2-stupen-zakladni-skoly)

Ucéivo

Opakovani s podminkou
Udalosti, vstupy
Objekty a komunikace mezi nimi

Odkaz na udivo ve zdrojich
kap. 4 Opakovani s podminkou
kap. 5 Mys a klavesnice

kap. 6 Posilani zprav

Vyukove metody a formy
Samostatna prace ve dvojici, diskuse, objevovani, experiment, problémova vyuka,
praktické ¢innosti

Modelovani pomoci grafii a schémat

Tematicky celek RVP
Data, informace a modelovani
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Ocekavané vystupy RVP
Zakyng&/zak:

e vymezi problém a urci, jaké
informace bude potiebovat k jeho
feSeni; situaci modeluje pomoci
grafli, ptipadné obdobnych schémat;
porovna svilj navrzeny model s
jinymi modely k feSeni stejného
problému a vybere vhodnéjsi, svou
volbu zdtvodni

e zhodnoti, zda jsou v modelu
vSechna data potfebna k feSeni
problému; vyhleda chybu v modelu
a opravi ji

Ocekavané vystupy SVP
Zakyn&/zak:
e vysvétli zndmé modely jevi, situaci,
¢innosti
e v map¢ a dalSich schématech najde
odpovéd’ na otazku
e pomoci ohodnocenych graft fesi
problémy
e pomoci orientovanych grafl fesi
problémy
e vytvoii model, ve kterém znazorni
vice soubéznych ¢innosti

Zdroje

Metodika Zaklady informatiky pro 2. stupeii ZS
(https://imysleni.cz/ucebnice/zaklady-informatiky-pro-zakladni-skoly)

Program excel

Ucivo

Standardizovana schémata a modely
Ohodnocené grafy, minimalni cesta grafu,
kostra grafu

Orientované grafy, automaty

Modely, paralelni ¢innost

Odkaz na ucivo ve zdrojich
Bézné uzivané modely
Ohodnocené grafy

Orientované grafy
Paralelni ¢innosti

Vyukove metody a formy

Diskuse, badatelska vyuka, problémové tlohy, samostatna prace, prace ve

dvojicich/skupinach

Programovani — vétveni, parametry a proménné

Tematicky celek RVP
Algoritmizace a programovani

Ocekavané vystupy RVP
Zakyng/zak:

e po precteni jednotlivych krokii
algoritmu nebo programu vysvétli
cely postup; urci problém, ktery je
danym algoritmem feSen

e vybere z vice moznosti vhodny
algoritmus pro feSeny problém
a svlj vybér zdiivodni; upravi dany
algoritmus pro jiné problémy,
navrhne rizné algoritmy pro feSeni
problému

e v blokové€ orientovaném

Ocekavané vystupy SVP
Zakyng/zak:

e v blokovée orientovaném
programovacim jazyce sestavi
ptehledny program k vyteSeni
problému

® po preteni programu vysvétli, co
vykona

e oveii spravnost programu, najde
a opravi v ném chyby

e pouziva podminky pro vétveni
programu, rozezna, kdy je
podminka splnéna
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programovacim jazyce vytvori
ptehledny program s ohledem na
jeho mozné dusledky a svou
odpovédnost za né; program
vyzkousi a opravi v ném piipadné
chyby; pouziva opakovani, vétveni
programu, proménné

® ovV¢ri spravnost postupu, najde
a opravi v ném ptipadnou chybu

® spousti program mysi, klavesnici,
interakci postav

e pouziva soufadnice pro
programovani postav

® pouziva parametry v blocich, ve
vlastnich blocich

e vytvoii proménnou, zméni jeji
hodnotu, precte a pouzije jeji
hodnotu

e diskutuje rizné programy pro feseni
problému

e hotovy program upravi pro feseni
pfibuzného problému

Zdroje

ucebnice Programovani ve Scratch pro 2. stupen zakladni Skoly
(https://imysleni.cz/ucebnice/programovani-ve-scratchi-pro-2-stupen-zakladni-skoly)

Ucivo

Vétveni programu, rozhodovani
Graficky vystup, soufadnice
Podprogramy s parametry
Proménné

Odkaz na ucivo ve zdrojich
kap. 7 Rozhodovani

kap. 8 Soutadnice

kap. 9 Parametry

kap. 10 Proménné

Vyukove metody a formy

praktické ¢innosti

Samostatna prace ve dvojici, diskuse, objevovani, experiment, problémova vyuka,

Pocitace

Tematicky celek RVP
Digitalni technologie

Ocekavané vystupy RVP
Zakynd/zak:

e uklada a spravuje sva data ve
vhodném formatu s ohledem na
jejich dalsi zpracovani ¢i prenos

e vybira nejvhodnéjsi zplisob
ptipojeni digitalnich zatizeni do
pocitacove sité; uvede ptiklady siti
a popise jejich charakteristické
znaky

e poradi si s typickymi zavadami
a chybovymi stavy pocitace

e dokaZe usmérnit svoji ¢innost tak,
aby minimalizoval riziko ztraty ¢i
zneuziti dat; popiSe fungovani
a diskutuje omezeni
zabezpecovacich feSeni

Ocekavané vystupy SVP

Zakyné/zak:
e nainstaluje a odinstaluje aplikaci,
aktualizuje

e ulozi textové, grafické, zvukové
a multimedialni soubory

e vybere vhodny format pro ulozeni
dat

e vytvoii jednoduchy model doméci
sité; popise, ktera zatizeni jsou
ptipojena do Skolni sité

e porovna rizné metody zabezpeceni
uctd

e spravuje sdileni souborti

e pomoci modelu zndzorni cestu
e-mailové zpravy

e zkontroluje, zda jsou ¢asti pocitace
spravné propojeny, nastaveni
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systému ¢i aplikace, ukon¢i
program bez odezvy

Zdroje

Datova Lhota (https://decko.ceskatelevize.cz/datova-lhota/ve-skole)

Ucéivo
{ ]

Datove a programove soubory

a jejich asociace v opera¢nim
systému

Spréava soubor, struktura slozek
Instalace aplikaci, aktualizace
Domaci a Skolni pocitacova sit’
Fungovéni a sluzby internetu
Princip e-mailu

Ptistup k datim: metody
zabezpeceni piistupu, role

a pristupova prava (vidét obsah, Cist
obsah, ménit obsah, ménit prava),
digitalni stopa

Postup pfi feSeni problému

s digitalnim zafizenim (napf.
nepropojeni, program bez odezvy,
Spatné nastaveni, hlaSeni /
dialogovéa okna)

Odkaz na ucivo ve zdrojich

Hodina ,,Co je pocitatovy program
Hodina ,,Komunikace po internetu‘

Hodina ,,Soukromi v digitdlnim sveéte®

Vyukove metody a formy
Diskuse, praktické ¢innosti, ukazky, pouziti videa
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8. ro¢nik
Programovani robotické stavebnice

Tematicky celek RVP
Algoritmizace a programovani

Ocekavané vystupy RVP
Zakyné&/zak:

e rozdeli problém na jednotlive
fesitelné ¢asti a navrhne a popise
kroky k jejich feseni

e vybere z vice moznosti vhodny
algoritmus pro feSeny problém
a svlj vybér zdtvodni; upravi dany
algoritmus pro jiné problémy,
navrhne rizné algoritmy pro feSeni
problému

e v blokové orientovaném
programovacim jazyce vytvori
ptehledny program s ohledem na
jeho mozné diisledky a svou
odpovédnost za né; program
vyzkousi a opravi v ném piipadné
chyby; pouziva opakovani, vétveni
programu, promeénné

e OvV¢ii spravnost postupu, najde
a opravi v ném piipadnou chybu

Ocekavané vystupy SVP
Zakyn&/zak:
e podle ndvodu nebo vlastni tvorivosti
sestavi robota
e upravi konstrukci robota tak, aby
plInil modifikovany ukol
e vytvoii program pro robota
a otestuje jeho funkcnost
e precte program pro robota a najde
V ném piipadné chyby
e ovlada vystupni zafizeni a senzory
robota
e vyfiesi problém tim, ze sestavi
a naprogramuje robota

Zdroje
Roboticka stavebnice VEX

U¢ivo

Sestaveni a oziveni robota

Sestaveni programu s opakovanim,

s rozhodovanim

Pouzivani vystupnich zafizeni robota
(motory, displej, zvuk)

Pouzivani senzoru (tlacitka, vzdalenost,
svétlo/barva)

Cteni programu

Projekt Mtj robot

Vyukove metody a formy

Praktické ¢innosti, samostatna prace, projektova vyuka, experiment

Programovani hardwarové desky

Tematicky celek RVP
Algoritmizace a programovani
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Ocekavané vystupy RVP
Zakyng&/zak:
® ovV¢ri spravnost postupu, najde
a opravi v ném ptipadnou chybu
e v blokové orientovaném
programovacim jazyce vytvoii
ptehledny program s ohledem na
jeho mozné dusledky a svou
odpovédnost za né&; program
vyzkousi a opravi v ném piipadné
chyby; pouziva opakovani, vétveni
programu, proménné

Ocekavané vystupy Svp
Zakyné/zak:

sestavi program pro desku Micro:bit
a otestuje jej

precte program, najde v ném chybu
a odstrani ji

pouziva opakovani, rozhodovani,
proménné

ovlada vystupni zatizeni desky
pouziva vstupy ke spousténi a fizeni
behu programu

piipoji k desce dalsi zafizeni, které
z desky ovlada

vytesi problém naprogramovanim
desky Micro:bit

Zdroje
programovatelna deska Micro:bit

(nebo jeji simulator na https://makecode.microbit.org/)

ucebnice Robotika pro zakladni Skoly: programujeme micro:bit pomoci Makecode
(https://imysleni.cz/ucebnice/18-robotika-pro-zakladni-skoly-programujeme-micro-bit-

pomoci-makecode)

Ucivo

Sestaveni programu a oziveni Micro:bitu
Ovladani LED displeje

Tlacitka a senzory naklonu

Ptipojeni sluchatek, tvorba hudby
Orientace a pohyb Micro:bitu v prostoru
Propojeni dvou Micro:bitti pomoci kabelu a
bezdratové

Ptipojeni a ovladani externich zafizeni

z Micro:bitu

Odkaz na u¢ivo ve zdrojich

Kap.
Kap.
Kap.
Kap.
Kap.
Kap.
Kap.
Kap.

OUTA WNN R
w
AN

Vyukove metody a formy

Praktické Cinnosti, samostatna prace, experiment

Hromadné zpracovani dat

Tematicky celek RVP
Informacéni systémy

166


https://makecode.microbit.org/

Ocekavané vystupy RVP Ocekavané vystupy SVP
Zakyng&/zak: Zakyn&/zak:
e vymezi problém a uréi, jak pti jeho e pfii tvorb¢ vzorcl rozliSuje absolutni
feSeni vyuzije evidenci dat; na a relativni adresu bunky
zaklad€ doporuceného i vlastniho e pouziva k vypoctim funkce
navrhu sestavi tabulku pro evidenci pracujici s ¢iselnymi a textovymi
dat a nastavi pravidla a postupy pro vstupy (prumér, maximum, poradi,
préaci se zdznamy v evidenci dat zleva, délka, pocet, kdyz)
® nastavuje zobrazeni, fazeni e fesi problémy vypoctem s daty
a filtrovani dat v tabulce, aby mohl e piipiSe do tabulky dat novy zaznam
odpovédet na poloZenou otazku; e setadi tabulku dat podle dané¢ho
vyuziva funkce pro automatizaci kritéria (velikost, abecedn¢)
zpracovani dat e pouziva filtr na vybér dat z tabulky,
sestavi kritérium pro vyteseni tlohy
e ov¢ti hypotézu pomoci vypoctu,
porovnanim nebo vizualizaci
velkého mnozstvi dat
Zdroje

tabulkovy procesor, nejlépe s volnou licenci, excel

ucebnice pro praci se vzorci v tabulkach a grafy

ucebnice tabulkového procesoru pro praci s daty

A: Online piipravna soubori dat http://simandl.asp2.cz/Online.aspx

U¢ivo

Relativni a absolutni adresy bunék

Pouziti vzorcii u rtiznych typt dat

Funkce s ¢iselnymi vstupy

Funkce s textovymi vstupy

Vkladani zaznamu do databazové tabulky
Razeni dat v tabulce

Filtrovani dat v tabulce

Zpracovani vystupt z velkych soubora dat

Odkaz na ucdivo ve zdrojich
(tradi¢ni téma vyuky)

A: Geografické udaje o statech svéta

Vyukove metody a formy
Samostatna prace, problémova vyuka, projekt
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9. roénik

Programovaci projekty

Tematicky celek RVP
Algoritmizace a programovani

Ocekavané vystupy RVP
Zakyné&/zak:

e rozdeli problém na jednotlive
fesitelné ¢asti a navrhne a popise
kroky k jejich feSeni

e vybere z vice moznosti vhodny
algoritmus pro feSeny problém
a svlj vybér zdtvodni; upravi dany
algoritmus pro jiné problémy,
navrhne rizné algoritmy pro feSeni
problému

e v blokové€ orientovaném
programovacim jazyce vytvori
ptehledny program s ohledem na
jeho mozné diisledky a svou
odpovédnost za né; program
vyzkousi a opravi v ném piipadné
chyby; pouziva opakovani, vétveni
programu, promeénné

® OvV¢ii spravnost postupu, najde
a opravi v ném piipadnou chybu

Ocekavané vystupy SVP
Zakyné/zak:

e fesi problémy sestavenim algoritmu

e v blokové orientovaném
programovacim jazyce sestavi
piehledny program k vyteSeni
problému

® po precteni programu vysvétli, co
vykona

® OvV¢ii spravnost programu, najde
a opravi v ném chyby

e diskutuje rtizné programy pro feseni
problému

e vybere z vice moznosti vhodny
program pro feSeny problém a sviij
vybér zdiivodni

e fesi problém jeho rozdélenim na ¢asti
pomoci vlastnich blokt

e hotovy program upravi pro feseni
piibuzného problému

e zvazuje piistupnost vytvoreného
programu rtiznym skupindm uzivateld a
dopady na n¢

Zdroje

ucebnice Programovani ve Scratch II — projekty pro 2. stupeni zakladni Skoly
(https://imysleni.cz/ucebnice/programovani-ve-scratchi-ii-projekty-pro-2-stupen-zakladni-

skoly)

U¢ivo

Programovaci projekt a plan jeho realizace
Popsani problému

Testovani, odladéni, odstranéni chyb
Pohyb v soufadnicich

Ovladani mysi, posilani zprav
Vytvéfeni proménné, seznamu, hodnoty
prvkili seznamu

Nastroje zvuku, Upravy seznamu
Import a editace kostymu, podminky
Navrh postupu, klonovani.

Animace kostymt postav, udalosti
Analyza a navrh hry, stfidani pozadi,
proménné

Odkaz na ucdivo ve zdrojich

projekt Soufadnice
projekt Kulicka
projekt Nakupni seznam

projekt Klavir

projekt Svétadily

projekt Ohnostroj

projekt Interaktivni pohlednice
projekt Ostrov pokladt
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Vyrazy s proménnou

Tvorba hry s ovladanim, vice seznamii
Tvorba hry, ptikazy hudby, proménné
a seznamy

projekt Hodiny
projekt Bludisté

projekt Variace na hru Piano tiles

Vyukové metody a formy
Samostatna prace, praktické ¢innosti, diskuse, projektova vyuka

Digitélni technologie

Tematicky celek RVP
Digitalni technologie

Ocekavané vystupy RVP

Ocekavané vystupy SVP

Zakyné/zak: Z4kyné/zak:

® popise, jak funguje pocitac po e pojmenuje Casti pocitace a popise, jak
strance hardwaru i opera¢niho spolu souvisi
systému; diskutuje o fungovani e vysvétli rozdil mezi programovym
digitalnich technologii uréujicich a technickym vybavenim
trendy ve svété e diskutuje o funkcich opera¢niho

e uklada a spravuje sva data ve systému a popise stejné a odlisné prvky
vhodném formatu s ohledem na nékterych z nich
jejich dalsi zpracovani €1 prenos e na piikladu ukéze, jaky vyznam ma

e vybira nejvhodnéjsi zptisob komprese dat
piipojeni digitalnich zatizeni do ® popise, jak funguji vybrané technologie
pocitacové site; uvede priklady siti a z okoli, které povazuje za inovativni
popise jejich charakteristické znaky e na schematickém modelu popise

e poradi si s typickymi zavadami princip zasilani dat po pocitacové siti
a chybovymi stavy pocitace e vysvétli vrstevnikovi, jak funguji

e dokéze usmérnit svoji ¢innost tak, nekteré sluzby internetu
aby minimalizoval riziko ztraty ¢i e diskutuje o cilech a metodéach hackert
zneuziti dat; popiSe fungovani e vytvoii myslenkovou mapu prvka
a diskutuje omezeni zabezpeceni pocitace a dat
zabezpecCovacich feseni e diskutuje, ¢im v§im vytvaii svou

digitalni stopu
Zdroje

ucebnice Digitalni technologie podle RVP INF 2020 (https://opocitacich.cz)

Ucéivo

Hardware a software

Slozeni soucasného pocitace a
principy fungovani jeho soucasti
Operacni systémy: funkce, typy,
typické vyuZiti

Komprese a formaty souborti
Fungovani novych technologii
kolem mé (napf. smart technologie,

Odkaz na ucivo ve zdrojich
(tradi¢ni téma — hardware a software)
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virtualni realita, internet véci, uméla
inteligence)
Sité (tradi¢ni téma — pocitatové sité)

e Typy, sluzby a vyznam
pocitacovych siti

e Fungovani sité: klient, server,
switch, paketovy ptenos dat, IP
adresa

e Struktura a principy Internetu,
datacentra, cloud

e Web: fungovani webu, webova
stranka, webovy server, prohlize¢,
odkaz/URL

e Princip cloudové aplikace (napf. (tradi¢ni téma — bezpecnost)
e-mail, e-shop, streamovani)

Bezpecnost

e Bezpecnostni rizika: utoky (cile
a metody uto¢nikl), nebezpecné
aplikace a systemy

e Zabezpeceni pocitace a dat:
aktualizace, antivir, firewall, (téma — digitalni identita)
zalohovani a archivace dat

Digitalni identita

e Digitalni stopa: sledovani polohy
zafizeni, zaznamy o prihlaSovéni a
pohybu po internetu, sledovani
komunikace, informace o uzivateli
v souboru (metadata); sdileni a
trvalost (nesmazatelnost) dat

e Fungovani a algoritmy socialnich
siti, vyhledavani a cookies

Vyukove metody a formy
Diskuse, praktické ¢innosti, ukdzky, myslenkové mapy, vyklad

Zavérecné projekty

Vyukove metody a formy
Projektova vyuka, samostatna/skupinova prace

Popis

Vyucujici miZze alokované hodiny vyuzit na dokoncovani programovacich projekti, ale mize
také zvolit projekt pro interdisciplinarni a mimoSkolni aplikaci informatiky, napf. vytvareni
digitalnich modelt jevl, webové stranky, aplikace v chytré domacnosti a dalsi. Alternativou
muZze byt také ptiprava na soutéz v robotice, programovani. Projekt ma slouZzit k prokazani
tvirciho piistupu Zak k feSeni problémi.
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Vzdélavaci oblast

Clovék a jeho svét
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Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét u¢i zdky pozorovat véci a d&je, jejich vzajemné vztahy
a souvislosti.Vede je k poznavani sebe i svého nejblizsiho okoli. Postupné je seznamuje se
vzdalenéjSimi osobami i jevy, slozitéjSimi déji, a utvaii tak prvotni uceleny obraz svéta.
Pfirozenym zptisobem probouzi v Zacich kladny vztah k mistu jejich bydlisté, postupné rozviji
jejich narodni citéni a vztah k nasi zemi. Zaci poznavaji zakladni prava a povinnosti lidi, svét
financi a problémy, které provazeji souziti lidi. Osvojuji si bezpecné chovani a vzajemnou
pomoc Vv ruznych Zivotnich situacich, véetné mimoradnych udalosti, které ohrozuji zdravi
jedincti 1 celych skupin obyvatel. U¢i se orientovat v déjich a ¢ase, v historii nasi zem¢.
Poznévaji velkou rozmanitost a proménlivost Zivé i nezivé ptirody. Sleduji vliv lidské ¢innosti
na prirodu, hledaji moznosti, jak ve svém véku prispét k ochrané ptirody, zlepseni zivotniho
prostiedi a k trvale udrzitelnému rozvoji.

Zakladem vyuky se stava osobni piiklad uitele a vlastni prozitek zakt. Duraz je kladen na
propojeni této vzdélavaci oblasti s readlnym zivotem.

V 1.1v 2.0bdobi se obsah této vzdélavaci oblasti realizuje v jediném predmétu. V 1. — 3. ro¢niku
je tento pfedmét nazvan Prvoukou, ve 4.-5. roéniku Clovék a jeho svét. To umoZituje integrovat uéivo
do tematickych celkd, pfipravovat projekty, ve kterych se uplatni i u¢ivo z jinych vzdélavacich oblasti.
Utivo vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét se stava pojitkem s ostatnimi pfedméty a umoziuje i
propojeni se vSemi prifezovymi tématy (uvedeny v samostatnych tabulkach). Velkou vyhodou je, Ze
se 7aci v takto pojatém vyucovani u¢i premyslet v souvislostech, jsou vedeni k feSeni problémd, ke
spolupraci, ziskavaji poznatky a zkuSenosti na zaklad¢ vlastni ¢innosti. Je to vhodné zvolena
cesta k osvojovani a prohlubovani kli¢ovych kompetenci.

Rozvijeni klicovych kompetenci
Vzdélani v této oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni téchto kompetenci:

Kompetence K u¢eni

74k

- ziskava schopnost vnimavé sledovat Zivot kolem sebe, orientovat se v ném a chapat ho jako urcité
usporadani skutecnosti, které na sebe navazuji nebo se ovliviiuji a které pro néj mohou byt pfiznivé
a rozvijejici, ale i omezujici

- vyhledava a tridi informace, osvojuje si zakladni védomosti o sob¢, jinych lidech, ZivociSich a
rostlinach, o $kole, rodiné a zivoté v nejbliz§im okoli i v jinych zemich

- ziskava znalosti o ¢innostech a vytvorech lidi, o technice a propojuje je se svymi dosavadnimi
zkuSenostmi

- poznava slozitost vztahti mezi lidmi a mezi lidmi a piirodou

- nabyva védomosti o péci o lidské zdravi a vyuziva je v bézném Zivoteé

- tyto poznatky propojuje s poznatky dalsich vzdélavacich oblasti

- zné a pouziva zavedené terminy, znaky a symboly

- experimentuje, zpracovava a hodnoti vysledky své prace a vyvozuje zaveéry pro své dalsi uceni

- uceni planuje, vybird vhodné metody a spéje k pochopeni procesu uceni jako celozivotniho
sebezdokonalovéni a ziskava k uceni kladny vztah

- uci se duslednosti, vytrvalosti, pravidelnosti a objektivnimu hodnoceni

Kompetence Kk feseni problému

Zak

- vnima, rozebird a fesi situace, se kterymi se setkava pfi individudlni i tymové praci nebo pfi
projektovém vyucovani

- siuvédomuje apromysli rizné zplsoby zpracovani problému

- vyhledava potiebné informace k feSeni problému, vyuziva svych védomosti a dovednosti

- na zéklad¢ svych znalosti, ziskanych informaci a dosavadnich zkuSenosti nachazi optimalni feSeni
problému
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osvédéené postupy aplikuje v bézném Zivoté pii feSeni obdobnych problémovych situaci
se uci fesit problémy v ptirodée i v lidském souziti ve svém okoli

Kompetence komunikativni

74k

pfi tymové préaci a pifi praci na feSeni projektovych tkoli sdéluje své ndzory vhodnou
formou uciteli ¢i spoluzékovi, vede s nimi diskusi, argumentuje a spole¢né€ s nimi se snazi
najit spravné ¢i vhodné feseni problému (tikolu)

formuluje myslenky vystizné a souvisle

vyslechne nazory pedagogt, spoluzaki a vhodné na né reaguje

zna a pouziva ruzné druhy béznych komunikacnich prostredku — textové,obrazove a
zvukové materialy

vyuziva k ziskdvani potfebnych informaci a ke komunikaci s okolnim svétem noveé
informacni technologie a prostfedky

uplatiuje ziskané komunika¢ni dovednosti ke svému rozvoji, ke spolupraci s ostatnimi zaky
a s uciteli a k navazovani kontaktt s ostatnimi lidmi

Kompetence socialni a interpersonalni

7.4k

se zapojuje do skupinové prace, snazi se svymi znalostmi a dovednostmi pfispét k feSeni
ukolu

se podili na vytvoieni pravidel tymové prace, pomaha vybirat vhodné postupy, obraci se na
ucitele ¢i spoluzaky o radu a sam pomoc poskytne

pii diskusi respektuje nazory a zkuSenosti druhych lid, podili se na motivujici a pfijemné
pracovni atmosféte

Kompetence obcanské

74k

respektuje ndzory ostatnich lidi, sviij ndzor vyjadiuje nendsilnym zptisobem

odmita fyzické i psychické nasili, poukaze na nevhodné chovéni, diskutuje o ném a hleda
napravu

dodrzuje skolni fad a dalsi pravidla prace a chovani ve skolnim kolektivu, je si védom svych
prav a povinnosti ve Skole 1 mimo Skolu

V ramci svych moznosti poskytne prvni pomoc pfi ohrozeni zdravi nebo lidského Zivota,
chova se zodpovédné v krizovych situacich

ziskava odpovédny vztah ke kulturnimu bohatstvi nasi vlasti, ceni si a ochranuje umélecka
dila, kulturni pamatky, tradice a lidové zvyky a aktivné je zapojuje do svého Zivota

chape vyznam ochrany zivotniho prostiedi a Zije v souladu s nim

seznamuje se se zdkladnimi pravy a povinnostmi, se svétem financi, ale i s problémy, které¢
provazeji souziti lidi, celou spolecnost i svét (globalni problémy)

poznava a upeviiuje preventivni chovani, G¢elné se rozhoduje a jedna v riznych situacich
ohroZeni vlastniho zdravi a bezpec€nosti i1 zdravi a bezpec¢nosti druhych, véetné chovani pti
mimotadnych udalostech

Kompetence pracovni

74k

si vytvafi sviij nejvhodnéjsi zpiisob prace a odpocinku, dodrZzuje zakladni rezimové navyky
Vv pribéhu dne a tydne
projevuje snahu pfispét svou praci ke zlepSeni prostiedi domova, skoly a okoli
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- rozeznd rizné materialy a tvofive je uziva ve své ¢innosti

- se orientuje ve svété techniky, nékteré nastroje, pristroje a vybaveni pouziva za souc¢asného
dodrzovani bezpecnostnich pravidel poptipadé po seznameni s ndvodem K pouziti

- zndachdpe praci jako jednu z nejrozsifenéjsich lidskych ¢innosti, uvédomuje si jeji vyznam
pro jedince, ztotoznuje se s pracovnimi povinnostmi a zavazky, odpovédnosti, vymezenymi
pracovnimi podminkami, hodnocenim vysledka své prace a uci se tcté k hodnotam préce
jinych lidi

- rozliSuje rizné pracovni Cinnosti — povolani, uvédomuje si jejich vyznam z hlediska
celospolecenského, ale i z hlediska své piipravy na budoucnost (volba povolani)

Kompetence digitalni

74k

- klade dlraz na vytvareni spole¢nych pravidel chovani ve tfid¢ v€etné pravidel pii praci
s technologiemi a na jejich dodrzovani

- dodrzuje pravidla chovani pfi interakci v digitdlnim prostfedi, k ochran¢ osobnich udajl a
k uvédoméni si, které tdaje jsou vhodné, a naopak nevhodné o sob¢ zvetejiiovat a pro¢

- respektuje autorska prava pii vyuzivani obrazku, videi a informaci

- pouziva online technologie, k uvédoméni si zdravotnich rizik, kterd mohou nastat pti
jejich dlouhodobém pouzivani, a k jejich prfedchazeni, napt. zafazovanim relaxacnich
chvilek

- zkouma pfirodu s vyuZzitim online aplikaci a ke vhodnému vyuzivani digitdlnich map a
navigaci

- planuje a realizuje pozorovani a pokusy s téelnym vyuzitim digitalnich technologii
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Ucebni osnovy predmétu

Prvouka
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Charakteristika predmétu

Vyuéovaci piedmét Prvouka je urCen zakim prvniho az tietiho roéniku. V prvnim
ro¢niku je vyucovan v rozsahu jedné hodiny tydn€, ve druhém v rozsahu dvou hodin tydné
a ve tfetim ro¢niku je jeho dotace posilena na tfi hodiny.

74k ziskava zékladni védomosti o lidském t&le, u¢i se chranit své zdravi a dodrzovat
hygienické navyky. Zamysli se nad lidskymi vztahy, vi, jak reagovat v Krizovych situacich,
dovede vyjadfit své nazory. Seznamuje se se zakladnimi zemé&pisnymi pojmy, pozoruje krajinu
ve své obci a v kraji, orientuje se v planu mésta. Zna dulezité udalosti ve své obci (mésté)
I v d&jinach své vlasti. Rozpoznava znaky zivych a nezivych pfirodnin, vi, pro¢ musime pfirodu
chranit. Seznamuje se se svétem financi.

Soucasti vzdélavaciho obsahu predmétu Prvouka jsou i nékteré tematické okruhy
prufezovych témat, pfedevsim Environmentalni vychovy a Osobnostni a socialni vychovy (viz
tabulka).

Cile pifedmétu ve vztahu ke klicovym kompetencim

Kompetence K uceni

74k

- sleduje zivot kolem sebe — ve své roding, ve skole, v obci, kraji a ve své vlasti, poznatky
zobeciiuje a vyuziva k dalsSimu uceni

- pozndva souvislost mezi clovékem a ptirodou, je si védom jejich vzdjemného plisobeni

- se uci planovat své ucenti, je veden k dislednosti, vytrvalosti a pravidelnosti ve Skolni praci

- vyhledavé informace v pifimétené obtizné literatute, ziskava prvotni dovednosti prace
na pocitaéi, pracuje s vyukovymi programy

Kompetence K feseni problému

74k

-k teSeni problému vyhledava potiebné informace, vyuziva svych védomosti a dovednosti
k posouzeni a k feseni problému

- se uci posuzovat a fesit problémy v ptirod¢ i v lidském souziti ve svém okoli

Kompetence komunikativni

74k

- sdeli vhodnou formou sviij nazor na ucebni problém uciteli i spoluzakovi, umi vyslechnout
nazor druhého

- jetolerantni k odlisnostem spoluzaku a pii komunikaci se fidi pravidly slusného chovani

- zna a pouziva ruzné druhy komunikac¢nich prostiedku —textové, obrazové a zvukové
materialy

Kompetence socialni a interpersonalni

74k

- vyjadfuje své nazory a piispiva tak k diskusi ve skupiné ¢i tiidé

- ptiteSeni u¢ebniho probléme se obraci na ucitele ¢i spoluzaky o radu a sdm poskytne pomoc
- pracuje ve dvojici ¢i malé skupiné€, podle svych moznosti pfispiva k feSeni ukolt

Kompetence ob¢anské

74k

- dodrzuje pravidla slusného chovani a Skolni fad, sviij ndzor vyjadiuje nenasilnym zpiisobem
- seznamuje se se sveétem financi

- vi, proc je dilezité chranit Zivotni prostiedi a jak mize k této ochrané pfispivat
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- chape dulezitost ochrany kulturnich pamatek pro dalsi generace

- odmité psychické i fyzické nésili

- poznava dilezitost preventivniho chovani, uci se uceln¢ rozhodovat v riiznych situacich
ohrozujicich zdravi a bezpe¢nost jeho i jinych lidi

Kompetence pracovni

74k

- dodrzuje zakladni rezimové navyky v pribéhu dne a tydne

- projevuje snahu ptispét svou praci ke zlepSeni prostiedi domova, Skoly a okoli

Kompetence digitalni

74k

- ovlada béZné pouzivana digitalni zatizeni, aplikace a sluzby; vyuZiva je pii uceni

- ziskavéa a vyhledava informace a digitalni obsah

- vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil praci a zkvalitnil vysledky své prace
seznamuje se s novymi technologiemi, reflektuje rizika jejich vyuZzivani

pfedchazi situacim ohroZujicim bezpe€nost zatizeni 1 dat, situacim s negativnim dopadem
na jeho zdravi
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1. stupen

1. rocnik
Ocekavany s Tematicky - Piesahy a
vystup y Diléi vystup okruh y Ucivo vazby}/l
Uplatiiuje zékladni | Uplatiiuje zakladni | Clovék a jeho Denni rezim, pitny osv
hygienické hygienické navyky | zdravi rezim
rezZimové a jiné Zdrava strava
zdravotné Lidské télo a jeho ¢asti
preventivni Péce o zuby
navyky s vyuzitim Hygiena
elementarnich
znalosti o lidském
téle, projevuje
vhodnym
chovanim a
¢innostmi vztah ke
zdravi Uplatiiuje Clovék a jeho Pracovni
bezpecné zplisoby | zdravi Vhodnéa a nevhodna ¢innosti
Rozezna nebezpeci | pohybu  a mista pro hru Télesna vychova
rizného chovani Bezpecné chovani Vytvarna
charakteru, v silni¢nim vV silni¢nim provozu — | vychova
vyuziva bezpe€na |provozu pii cesté uroven chodce Cesky jazyk
mista pro hru a do skoly aze Skolni #ad a literatura
traveni volného Skoly, Chovani v hodinach Tv
Casu; uplatiiuje charakterizuje , Vv, P¢
zakladni pravidla | nebezpeéna mista Chovani chodce
bezpecného Semafor, piechod
chovani tc¢astnika | Svym chovanim Prvni pomoc
silni¢niho provozu, | neohrozuje zdravi Bezpecna cesta do
jedné tak, aby svych spoluzakt Skoly
neohrozoval zdravi | a zdravi své,
sve a zdravi jinych | dodrzuje
ustanoveni
Skolniho radu,
vysvétli jejich Clovék a jeho
vyznam zdravi
Adekvatni reakce na osv
Chova se Vi, jak se zachovat setkani s neznamymi
obezietné pii pfi setkani lidmi
setkani S nezndmym Odmitnuti neptijemné
S neznamymi ¢lovékem komunikace (modelové
jedinci, odmitne situace)
komunikaci, kterd | Vi, kdy pouzit Cisla tisiiového volani
je mu nepfijemnd; | ¢isla tisnového
Vv ptipadé potieby | volani — 112, 150,
pozada o pomoc 155 a 158
pro sebe i pro jing,
ovlada zpisoby
komunikace Clovék a jeho
tisnovych linek zdravi

Evakuace skoly
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Reaguje adekvatné

Ridi se pokyny

Chovani pii

na pokyny dospélych pii mimofadnych
dospélych pii cviéném poplachu udalostech
mimofadnych a evakuaci skoly Situace hromadného
udalostech ohrozeni
Ocekavany e Tematicky v Pi‘esahy a
vystup Diléi vystup okruh Ucivo vazby
Vyuziva ¢asové Orientuje se Lidé a ¢as Pojmy vcera, dnes,
udaje pii feSeni v zakladnich zitra, rano, poledne,
rlznych situaci ¢asovych pojmech vecer, noc, den
v dennim Zivoté, |a vyuZiva je Dny v tydnu
rozliSuje d¢j vV dennim zivoté Rezim dne
v minulosti,
pritomnosti
a budoucnosti
Uplatiiuje Zna nékteré tradice | Lidé a cas Bydleni, ptedméty Pracovni
elementarni a zvyky denni potieby ¢innosti
poznatky o sobé, Vanoce, Velikonoce Vytvarna
o roding Promény zpuisobu vychova
a ¢innostech Zivota Hudebni
Clovéka, o lidské vychova
spole¢nosti, Cesky jazyk
souziti, zvycich a o a literatura
praci lidi; na MkV
prikladech
porovnava
minulost a
soucasnost Zna nazev obce Misto, kde
a statu Zijeme Nézev obce a statu
Vyznaci
v jednoduchém Télesna vychova
planu misto svého VDO
bydlisté a skoly,

cestu na urcené
misto a rozlisi
mozné nebezpeci
V nejbliz§im okoli

Rozlisuje blizké
pribuzenské
vztahy Vv roding,
role rodinnych
prislusnikt a
vztahy mezi nimi,
projevuje toleranci
K pfirozenym
odliSnostem
spoluzak i jinych

Pojmenuje ¢leny
rodiny a zna jejich
role

Vi, ¢im se mohou
lidé lisit, umi tyto
odlisnosti
tolerovat, zna
pravidla slusného
chovani

Lidé kolem nas

Role ¢lent rodiny
Jména rodica

a sourozencu
Ptibuzenské vztahy
Rozdéleni prace

v domacnosti
Vlastnosti lidi
Pravidla slusného
chovani

Skolni tad

Pomoc a ohleduplnost

Cesky jazyk
a literatura
Vytvarna
vychova
osv
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lidi, jejich K télesné i dusevné Pracovni
prednostem postizenym lidem ¢innosti
a nedostatklim Cesky jazyk
Pojmenuje bézna | Lidé kolem nés a literatura
Odvodi vyznam povolani a stru¢né Zaméstnani osv
a potfebu raznych | je charakterizuje
povoléni a
pracovnich Cesky jazyk
¢innosti a literatura
VDO
osv
O?;;E:ny Diléi vystup Te;l?ﬂ ﬁky U¢ivo Pl;f;;g)}; a
Pozoruje, popiSe a | Pozna a popise Rozmanitost Charakteristika ro¢nich | EV
porovna viditelné | promény piirody | pfirody obdobi Cesky jazyk
promény v pifrodé | v zavislosti na Chovani ¢loveéka a literatura
v jednotlivych ro¢nim obdobi V pifrodé Vytvarna
ro¢nich obdobich | Ochrana pfirody vychova
Roztiidi nékteré Pozna rtizné druhy | Rozmanitost
ptirodniny podle | ovoce a zeleniny | ptirody Ovoce, zelenina EV
napadnych Rozpozna domaci Domaci a volné zijici | Vytvarna
urcujicich znakt, |a volné Zijici zvifata vychova
uvede piiklady zvitata Cesky jazyk
vyskytu organismi a literatura

ve znamé lokalité
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2. roénik

Chova se
obezietné pti
setkani

S neznamymi
jedinci, odmitne
komunikaci, ktera
je mu nepiijemna;
V piipad¢ potieby

zpusoby, jak jim
celit

Chova se
obezfetné pti
setkani

S neznamymi
lidmi,

v modelovych

Odmitnuti nepiijemné

komunikace

Odmitnuti navykovych

latek
Cisla tistiovych linek

%cs‘;ls?)va“y Dl vystup Teg?(?ﬂ ﬁky Utivo P‘:;;‘Eg a
Uplatiuje zakladni | Uplatiiuje zakladni | Clovék a jeho Prohlubovani u¢iva 1. | OSV
hygienické, hygienicke, zdravi ro¢niku
rezimové a jiné rezimoveé a Nemoc — Uraz — zdravi
zdravotné zdravotné
preventivni preventivni
navyky navyky na zékladé
S vyuzitim elementérnich
elementarnich znalosti lidského
znalosti o lidském | téla, projevuje
téle, projevuje vhodnym
vhodnym chovanim vztah ke
chovanim a zdravi
¢innostmi vztah ke
zdravi Clovék ajeho | Vhodna a nevhodna VDO
Uplatiiuje zdravi mista pro hru osv
Rozezna nebezpeci | bezpecné zplisoby Bezpecné chovani pii
rizného pohybu a Tv, P¢, Vv
charakteru, chovani Skolni ¥ad-hlavné Tv,
vyuziva bezpecna | v silniénim P¢, Vv
mista pro hru a provozu pfi cesté Chovéni chodce a
traveni volného do skoly aze cyklisty
Casu; uplatiiuje Skoly, Semafor, ptechod,
zakladni pravidla | charakterizuje dilezité dopravni
bezpecného nebezpeéna mista znacky
chovani ucastnika |V okoli skoly a Prvni pomoc
silni¢niho provozu, | svého bydliste
jedna tak, aby
neohrozoval zdravi | Dodrzuje
své a zdravi jinych | ustanoveni
Skolniho radu,
vysvétli jejich
vyznam
Zhodnoti vhodnost
mist pro hru
a traveni volného
Zasu, uvede mozna | Clovék a jeho osv
nebezpedi i zdravi
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pozada o pomoc
pro sebe i pro jine,
ovlada zpisoby
komunikace
tisiiovych linek

situacich dokaze
odmitnout
nepfijemnou
komunikaci,
popiipad¢ pozada
0 pomoc

V modelové
situaci predvede
spravny zplsob
komunikace s
operatory tisniové
linky
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Ocekavany i Tematicky " Pi'esahy a
vystup Dil¢i vystup okruh Ucivo vazby
Reaguje adekvatné | Ridi se pokyny Clovek a jeho Evakuace skoly
na pokyny dospélych pii zdravi Chovani pii
dospélych pii mimofradnych mimoradnych
mimotadnych udalostech udalostech
udalostech
Orientuje se Lidé a ¢as Pracovni
Vyuziva ¢asové v zakladnich Pojmy: rok, roéni ¢innosti
udaje pfi feSeni ¢asovych pojmech obdobi, ndzvy mésici | Hudebni
rlznych situaci a vyuziva je Urcéovani ¢asu: hodiny, |vychova
v dennim Zivoté, |V dennim Zivoté jednotky ¢asu Vytvarna
rozliSuje d¢j Kalendar vychova
v minulosti, Cesky jazyk
ptitomnosti a literatura
a budoucnosti MkV
Zna nékteré tradice | Lidé a Cas
Uplatiiuje a zvyky; popise Vanoce, Velikonoce
elementarni zpusob Zivota Promény zplisobu
poznatky o sobé&, | generace svych Zivota Vytvarna
o rodin¢ rodic¢t ¢i prarodicu Piedméty denni potieby | vychova
a ¢innostech diive a dnes VDO
¢lovéka, o lidské
spole¢nosti,
souziti, zvycich a o
praci lidi; na
prikladech
porovnava
minulost a
soucasnost Orientuje se Misto, kde
V misté svého zijeme
bydliste Prostiedi domova
Vyznaci a rozlisi mozna Néazev skoly
v jednoduchém nebezpedi Orientace v misté VDO
planu misto svého |V nejbliz§im okoli, bydlisté a okoli skoly
bydlisté a skoly, orientuje se v okoli Dopravni situace
cestu na urcené Skoly
misto a rozlisi
mozna nebezpeci
V nejbliz§im okoli
Umi pojmenovat | Misto, kde
nekteré Casti mesta | zijeme Casti mésta, obce
Zacleni svou obec Rozdil mezi méstem
(mésto) do a vesnici osv

pfislusného kraje
a obsluzného
centra CR,
pozoruje

a popiSe zmény

V nejblizs§im okoli,
obci (mésté)
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Oce,kavany DIl& vystup Tematicky Utivo Piesahy a
vystup okruh vazby
Rozlisuje blizké Zna Cleny Sirsi Lidé kolem nas | Ptibuzenské vztahy Pracovni
ptibuzenské rodiny Datum narozeni ¢innosti
vztahy v roding, Povolani rodica osv
role rodinnych Na piikladech Lidi s télesnym nebo
prislusnikt a objasni, jak mutize dusevnim postizenim
vztahy mezi nimi, |pomoci star§im Mezigeneracni vztahy
projevuje toleranci | lidem nebo lidem Skolni tad
k pfirozenym se zdravotnim Ruizné vlastnosti lidi,
odlisnostem postizenim tolerance
spoluzakd i jinych
lidi, jejich Je tolerantni
prednostem k odlisnostem
a nedostatkiim spoluzaku, k jejich
prednostem
i nedostatktim.
Ridi se pravidly
slusného chovani a
seznamuje se
S pravy a
povinnostmi zaku
Skoly
Odvodi vyznam Lidé kolem néds | Typy povolani
a potiebu riznych | Pojmenuje bé&Zna Charakteristika osv
povolani a povolani, stru¢né povolani MkV
pracovnich je charakterizuje Vyznam povolani pro | Cesky jazyk
¢innosti a chape jejich spole¢nost a literatura
vyznam pro
spole¢nost
Rozmanitost
Pozoruje, popise | Pozoruje ptirody Charakteristika EV
a porovna viditelné | a porovnava a porovnani ro¢nich Télesna vychova
promény V piirod¢ | promény v ptirodé obdobi Cesky jazyk
v jednotlivych Ochrana ptirody Zasady chovani ¢lovéka | a literatura
ro¢nich obdobich V ptirodé Vytvarna
Duraz na ekologické vychova
chovani
Rozmanitost
Roztiidi nékteré Urcuje a tridi ptirody Ttidéni ovoce a
ptirodniny podle | n€které pfirodniny zeleniny Pracovni
napadnych podle ndpadnych Péce o pokojové ¢innosti
urcujicich znakt, |urcujicich znakl a rostliny EV
uvede priklady zatazuje je do Stavba téla (stromy, Cesky jazyk
vyskytu organismu | typickych lokalit byliny, savci, ptaci) a literatura
ve znamé lokalité Lokality: les, louka, Vytvarna
pole, rybnik vychova

Hospodaiska zvitata
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3. roénik

Evakuace Skoly

Oce,kavany DIl vystup Tematicky Utivo Piesahy a
vystup okruh vazby
Uplatiiuje zakladni | Jedna se o Clovék a jeho Stavba lidského téla, osv
hygienické, posledni ro¢nik zdravi zékladni funkce a
rezimové a jiné prvniho obdobi, projevy, zivotni potieby
zdravotné proto nejsou ¢lovéka
preventivni uvadény dil¢i Péce o zdravi, hygiena
navyky s vyuzitim | vystupy
elementérnich (oCekavany vystup
znalosti o lidském | je zavazny)
téle, projevuje
vhodnym
chovanim a
¢innostmi vztah ke
zdravi
Rozezna nebezpeci Clovék a jeho Postup v ptipadé Pracovni
rizného zdravi ohroZeni (varovny ¢innosti
charakteru, signal, evakuace, Télesna vychova
vyuziva bezpecna zkouska sirén) osv
mista pro hru a Skolni #ad
traveni volného Bezpeéné chovani pii
¢asu; uplatiiuje hrach
zakladni pravidla Krizové situace —
bezpecného Sikana, tyrani, Dopravni hiisté
chovéni Gcastnika zneuzivani
silni¢niho provozu, Sluzby odborné pomoci
jedné tak, aby — linka davéry
neohrozoval zdravi Tisnové volani
své a zdravi jinych Chovani ucastnikt
silni¢niho provozu
Dopravni znacky
(bézné)
Chova se Cyklista — vybaveni
obezietné pii Clovék a jeho kola
setkani zdravi Tistové volani
S neznamymi Prvni pomoc
jedinci, odmitne
komunikaci, ktera Odmitnuti neptijemné
je mu nepiijemna; komunikace, asertivni
V ptipadé potieby chovani — modelové
pozada o pomoc situace
pro sebe i pro jing, Vliv ndvykovych latek,
ovlada zptsoby jejich odmitani
komunikace Nebezpedi sexualniho
tisnovych linek zneuziti
Tisnové linky, spravny
Reaguje adekvatné Clovék a jeho zptsob voléni na
na pokyny zdravi tisiiovou linku
dospélych pii
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mimotadnych

Varovné signaly

udalostech Chovani pfi
mimoradnych
udélostech
Oce}(avany Dil& vystup Tematicky Udivo Pi'esahy a
vystup okruh vazby
Vyuziva Casové Jedna se o Lidé a Gas Uréovani ¢asu Matematika
udaje pii feseni posledni ro¢nik Cas jako fyzikalni Cesky jazyk
riznych situaci prvniho obdobi, veli¢ina a literatura
v dennim Zivoté proto nejsou Kalendar Vytvarna
S pfihlédnutim uvadény dilci Letopocet, generace vychova
k minulosti, vystupy Historie jako ¢asovy
pritomnosti (oCekavany vystup sled udalosti
a budoucnosti je zavazny) Jednotky ¢asu a vztahy
mezi nimi
Pojmenuje nekteré Lidé a cas Minulost kraje a predki
rodaky, kulturni ¢i Piedméty denni potieby | Cesky jazyk
historické Kulturni a historicke a literatura
pamétky, pamatky Ceskych Hudebni
vyznamné udalosti Budgjovic vychova
regionu Mistni a regionalni Vytvarna
povésti vychova
Rodaci osv
Domov - vlast — rodny | VDO
Kraj MkV
Péce o pamatky, lidé a
obory zkoumajici
Uplatiiuje minulost
elementarni Lidé a ¢as Vychova k narodni
poznatky o sobg, hrdosti
o rodiné
a ¢innostech Tradice, zvyky Pracovni
¢lovéka, o lidské Seznameni se statnimi | ¢innosti
spole¢nosti, svatky a vyznamnymi | Vytvarna
souziti, zvycich a o dny vychova
praci lidi; na Hudebni
piikladech vychova
pOrovnava Cesky jazyk
minulost a a literatura
soucasnost MkV
Misto, kde VDO
Vyznaci Zijeme Adresa skoly
v jednoduchém Orientace v misté
planu misto svého bydlisté a Skoly
bydlisté a Skoly, Jednoduchy plan
cestu na urcené bydlisté a skoly

misto a rozlisi
mozna nebezpeci
V nejblizs§im okoli

Dopravni situace

Telesna vychova
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Ocekavany s Tematicky " Pi'esahy a
vystup Dil¢i vystup rozvrh Ucivo vazby
Zacleni svou obec |Jednd se o Misto, kde Mésto a jeho Casti Cesky jazyk
(mésto) do posledni ro¢nik Zijeme Orientace v planu a literatura
ptislusného kraje | prvniho obdobi, mésta VDO
a obsluzného proto nejsou Orientaéni body
centra CR, uvadény dilgi Svétové strany
pozoruje vystupy Poloha mésta v krajiné
a popiSe zmény (oCekavany vystup Vyznamné budovy
Vv nejbliz§im okoli, |je zavazny mésta
obci (méste) Historie, sou¢asnost
osv
Rozlisuje blizké Lidé kolem nas Cesky jazyk
ptibuzenské Piibuzenské a literatura
vztahy Vv roding, a mezigeneracni vztahy
role rodinnych Funkce rodiny
pfislusnikt a Narodnostni mensiny
vztahy mezi nimi, Principy tolerance
projevuje toleranci a demokracie
k pfirozenym
odli$nostem
spoluzaki i jinych
lidi, jejich
prednostem
a nedostatklim
Pracovni
Odvodi vyznam Lidé kolem nés ¢innosti
a potiebu riznych Typy povolani Cesky jazyk
povolani Charakteristika a literatura
a pracovnich povolani osv
¢innosti Vyznam povolani pro
spolecnost
Préce fyzicka i dusevni
Dilezitost vzdé€lani pro
Projevuje toleranci Lidé kolem nas | vybér povolani VDO
K pfirozenym MkV
odlisnostem Narodnostni mensiny | Hudebni
spoluzaku, jejich Principy tolerance vychova
prednostem a demokracie Vytvarna
i nedostatktim vychova
Cesky jazyk
Pozoruje, popise a literatura
a porovna viditelné Rozmanitost
promény v piirodé ptirody Pocasi v zavislosti EV
v jednotlivych na ro¢nich obdobich Cesky jazyk
ro¢nich obdobich a literatura
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Ocekavany e Tematicky " Pi'esahy a

vystup y Dil¢i vystup okruh y Ucivo vazb)}/l
Rozttidi nekteré Jedné se o Rozmanitost Rostliny, houby, EV
pfirodniny podle | posledni rocnik prirody zivoCichové — znaky Cesky jazyk
napadnych prvniho obdobi, zivota, zivotni potieby | a literatura
uréujicich znakd, | proto nejsou a projevy, prubéh a Vytvarna
uvede ptiklady uvadény dil¢i zpusob zivota, vyziva, |vychova
vyskytu organismu | vystupy stavba t¢la u nékterych
ve znamé lokalité | (o¢ekavany vystup nejznaméjsich druh,

je zdvazny vyznam v ptirodé a pro
cloveka

Provadi Rozmanitost Meéfeni veli¢in
jednoduché ptirody s praktickym uzivanim | Matematika
pokusy u skupin zakladnich jednotek EV

znamych latek,
uréuje jejich
spole¢né a rozdilné
vlastnosti a zméfi
zakladni veli¢iny
pomaoci
jednoduchych
nastroju a pfistroju

voda a vzduch —
vyskyt, vlastnosti a
formy vody, obéh vody
v piirod¢, vlastnosti,
slozeni, proudéni
vzduchu, vyznam pro
zivot

ohleduplné chovani k
piirodé a ochrana
piirody — odpovédnost
lidi, ochrana a tvorba
zivotniho prostredi,
ochrana rostlin

a zivocichu, likvidace
odpadt, zivelni
pohromy a ekologické
katastrofy
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Ucebni osnovy predmétu
Clovék a jeho svét
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Charakteristika predmétu

Vyucéovaci predmét Clovék a jeho svét je uréen zakam &tvrtého a patého roéniku a je
vyucovan v rozsahu tfi hodin tydné.

7.4k ziskava zakladni poznatky o Zivé a nezivé piirodé, o jeji ochrané a o tvorbé Zivotniho
prostiedi. Rozsifuje své védomosti o kraji, ve kterém zije. Umi charakterizovat svou vlast
z rtiznych hledisek — uvede zvlastnosti ptirody, hospodarstvi, kultury a osidleni. Seznamuje se
se s minulosti 1 pfitomnosti nasi zemé&, poznava ji jako nedilnou soucast Evropy. Vstépuje si
navyky spravného zivotniho stylu, u¢i se nést zodpovédnost za své chovani.

Soucasti vzdélavaciho obsahu piedmétu Clovek a jeho svét jsou i nékteré tematické okruhy
prufezovych témat, piedev§im Environmentalni vychovy, Osobnostni a socialni vychovy,
Vychovy demokratického obcana (viz tabulka).

Cile pifedmétu ve vztahu ke klicovym kompetencim

Kompetence k uceni

74k

- ziskava schopnost vnimavé sledovat zivot kolem sebe, orientovat se v ném a chéapat ho jako
urcité usporadani skute¢nosti, které na sebe navazuji nebo se ovliviiuji a které pro n¢j
mohou byt pfiznivé a rozvijejici, ale 1 omezujici

- vyhledava, tfidi a dale zpracovava informace z riznych informacnich zdrojii

- ziskdva znalosti o cCinnostech a vytvorech lidi, o technice a propojuje je se svymi
dosavadnimi zkuSenostmi

- poznava slozitost vztahii mezi lidmi, mezi lidmi a pfirodou a uci se je pozitivné ovliviiovat

- experimentuje, zpracovava a hodnoti vysledky své prace a vyvozuje zavery pro své dalsi
uceni

- planuje uceni, vybird vhodné metody a spéje k pochopeni procesu uceni jako celozivotniho
sebezdokonalovani, ziskava k u¢eni kladny vztah

Kompetence K feseni problému

74k

vnima, rozebird a fesi situace, se kterymi se setkava pii individudlni i tymové praci nebo

pii projektovém vyucovani

- siuvédomuje a promysli rtizné zplisoby zpracovani problému

- osveédcené postupy aplikuje v bézném zivoté pii feSené obdobnych problémovych situaci

Kompetence komunikativni

24k

- pfi tymové praci a pfi praci na feSeni projektovych ukoli sdéluje své nazory vhodnou
formou uciteli ¢i spoluzakovi, vede s nimi diskusi, argumentuje a spole¢né s nimi se snazi
najit spravné ¢i vhodné feseni problému (tkolu)

-k ziskavani potfebnych informaci a ke komunikaci s okolnim svétem vyuZziva nové
informacni technologie a prostiedky

Kompetence socialni a interpersonalni

78k

- se podili na vytvofeni pravidel tymové prace, pomaha vybirat vhodné postupy, obraci se
na ucitele ¢i spoluzaky o radu a sdm radu poskytne

- pfi diskusi respektuje ndzory a zkuSenosti druhych lidi, podili se na motivujici a pfijemné
pracovni atmosféfe
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Kompetence obéanské

74k

odmita psychické a fyzické nasili, poukaze na nevhodné chovani, diskutuje o ném a hleda
népravu

ziskava odpoveédny vztah ke kulturnimu bohatstvi nasi vlasti, ceni si a ochranuje umélecka
dila, kulturni pamatky, tradice a lidové zvyky a aktivné je zapojuje do svého Zivota

chape vyznam ochrany zivotniho prostiedi a Zije v souladu s nim

seznamuje se se zakladnimi pravy a povinnostmi, se svétem financi, ale i s problémy, které¢
provazeji souziti lidi

poznava a upeviiuje preventivni chovani, Géelné se rozhoduje a jednd v rtiznych situacich
ohrozeni vlastniho zdravi a bezpec¢nosti i zdravi a bezpecnosti druhych, véetné chovani
pfi mimotadnych udalostech

Kompetence pracovni

7.4k

se orientuje ve svéte techniky, nékteré piistroje, nastroje a vybaveni pouziva za souc¢asného
dodrzovani bezpe¢nostnich pravidel, popiipadé po seznameni s ndvodem k pouziti

zné a chape praci jako jednu z nejrozsifenéjsich lidskych ¢innosti, uvédomuje si jeji vyznam
pro jedince, ztotoziuje se s pracovnimi povinnostmi a zavazky, odpovédnosti, vymezenymi
pracovnimi podminkami, hodnocenim vysledka své prace a uci se ucté k hodnotam préce
jinych lidi

Kompetence digitalni

74k

klade diiraz na vytvareni spole¢nych pravidel chovani ve tfidé v¢etné pravidel pii praci
s technologiemi a na jejich dodrzovani

dodrzuje pravidla chovani pfi interakci v digitalnim prosttedi, k ochran¢ osobnich udajt a
k uvédoméni si, které udaje jsou vhodné, a naopak nevhodné o sob¢ zvetejiiovat a proc¢
respektuje autorska prava pti vyuzivani obrazki, videi a informaci

pouziva online technologie, k uvédomeéni si zdravotnich rizik, kterda mohou nastat pii
jejich dlouhodobém pouzivani, a k jejich predchazeni, napt. zafazovanim relaxacnich
chvilek

zkouma pfirodu s vyuzitim online aplikaci a ke vhodnému vyuzivani digitalnich map a
navigaci

planuje a realizuje pozorovani a pokusy s uc¢elnym vyuzitim digitalnich technologii
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4. ro¢nik

Clovék jako soudast piirody

zivelné pohromy
Rizika spojena

s ro¢nimi obdobimi a
sezOonnimi ¢innostmi

Ocekavany vystup | Diléi vystup | Tematicky okruh U¢ivo Pl;f;;l;; a
Objevuje a zjistuje | Objevuje a Rozmanitost Nerosty a horniny, pida | EV
propojenost prvki | zjist'uje prirody — nékteré horniny
7ivé a nezivé propojenost a nerosty, zvétravani,
ptirody, princip prvku zivé a vznik pady a jeji
rovnovahy ptirody |nezivé piirody vyznam
a nachazi Zemé&d¢lstvi a pada EV
souvislosti mezi
kone¢nym
vzhledem pfirody a
¢innosti ¢loveka
Zalozi jednoduchy Rozmanitost Magnet a jeho EV
pokus, naplanuje piirody vlastnosti
a zdGvodni postup, Zivotni potieby,
vyhodnoti projevy a priibéh Zivota
a vysveétli vysledky rostlin
pokusu
Porovnava na EV
zakladé pozorovani Rozmanitost
zakladni projevy ptirody Rostliny, houby,
Zivota na zivocichové - tfidéni
konkrétnich podle raznych znakd,
organismech, charakteristika, stavba
prakticky tiidi téla, znaky Zivota,
organismy zivotni potieby a
do znamych skupin, projevy, prub¢h
vyuziva k tomu a zpusob Zivota, vyZiva,
i jednoduché klice zastupci jednotlivych
a atlasy skupin
Zhodnoti nékteré Vyznam v piirodé EV
Zhodnoti nékteré konkrétni a pro Clovéka
konkrétni ¢innosti | ¢innosti ¢lovéka | Rozmanitost
Cloveéka v piirodé | v piirodé ve ptirody Ohleduplné chovani
a rozliSuje aktivity, |svém okoli a k ptirodé a ochrana
které mohou v regionech CR ptirody
prostiedi i zdravi Odpovédnost lidi
¢loveka podporovat Ochrana a tvorba
nebo poskozovat Zivotniho prostiedi,
likvidace odpadd, EV
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Oce,k avany Dil¢i vystup Tematicky okruh Ucivo Presahy a
vystup vazby
Zkouma zékladni | Charakterizuje Rozmanitost Rovnovaha v ptirode, EV
spoleCenstva ve prirodni nezivé a zivé zékladni spolecenstva
vybranych spolecenstva piirody, ochrana | a vztahy mezi organismy
lokalitach regiont, |v CR ptirody Vv nich
zdvodni
podstatné
vzajemné vztahy
mezi organismy
Nas kraj
Ocekavany Diléi vystup | Tematicky okruh Utivo Presahy a
vystup vazby
Urci svétové Misto, kde zijeme | Svétové strany Télesna
strany v piirodé i Orienta¢ni body a linie | vychova
podle mapy, Zasady bezpe¢nosti
orientuje se podle
nich a fidi se podle
zasad bezpecného
pohybu a pobytu
V ptirodé
Vyhledava typické | Vyhledava typické | Misto, kde Zijeme | Ceska republika, okolni
regionalni regionalni krajina, region EV
zvlastnosti ptirody, | zvlastnosti pfirody, - zemsky povrch a|OSV
osidlenti, osidlent, jeho tvary
hospodarstvi hospodarstvi - vodstvo na pevniné
a kultury, a kultury - rozsifeni pad
jednoduchym rostlinstva a
zptsobem posoudi zivoc¢icht
jejich vyznam - vliv krajiny na Zivot
z hlediska lidi
prirodniho, - putsobeni lidi
historického, na krajinu a zivotni
politického, prostiedi
spravniho - orientaéni body a|Matematika
a vlastnickeho linie
- svétove strany
Vyuziva knihoven,
sbirek muzei a Lidé a cas
galerii jako EV
informacnich Regionalni pamétky — | Cesky jazyk
zdroju pro péce o pamatky, lidéa | a literatura
pochopeni obory zkoumajici MV
minulosti; minulost
zdivodni zakladni Chréanéné¢ krajinné
vyznam oblasti
chranénych Casti
ptirody,
nemovitych i
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movitych
kulturnich
pamatek

NaSe vlast

podminkach
a sidlistich lidi na
mapach nasi

republiky, Evropy

Vyhleda typické
regionalni
zvlastnosti ptirody,
osidleni,
hospodarstvi

a kultury,
jednoduchym
zptsobem posoudi
jejich vyznam

Rozlisuje hlavni
organy statni moci
a nékteré jejich
zastupce, symboly
naSeho statu a
jejich vyznam

republiky;
pozoruje
rozdilnosti map
obecné
zemeépisnych a
tematickych

Dokaze
jednoduchym
zplsobem
charakterizovat
regiony CR —
pfirodni pomeéry,
primyslové a
zemedElské oblasti
CR,,

kulturni zvlastnosti

Zna statni symboly
a zéklady statniho
ziizeni CR; umi
jednoduchym
zpusobem objasnit
principy
demokracie

Misto, kde zijeme

Misto, kde zijeme

Regiony CR — Praha,
jizni Cechy

Mésta CR
Zajimavosti z jinych
regiond

Nérod, zaklady
statniho zfizeni a
politického systému
CR

Statni sprava

a samosprava, statni
symboly

Principy demokracie

Oc\f;i::ny Diléi vystup Tematicky okruh U¢ivo Pr\f’;izlgz a
Ur¢i a vysvétli Vyznaci polohu Misto, kde zijeme | Poloha mistni krajiny | VDO
polohu svého svého bydlisté na a mistni oblasti
bydlisté nebo planu mésta, map¢e vzhledem k vys§im
pobytu vzhledem | kraje a mapé CR Gzemnim
ke krajing a statu a spravnim celkiim CR
Rozlisuje mezi Vyhledava Misto, kde zijeme osv
nacrty, plany jednoduché Udaje Mapy obecné
a zakladnimi typy | o pfirodnich zemépisné
map; vyhledava podminkach a tematické
jednoduché udaje | a sidlistich lidi na Mapa CR — grafika,

o ptirodnich mapach nasi vysvétlivky

MV-informace
z dostupnych
zdrojl

EV

VDO
Hudebni
vychova
EGS
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Zivot nagich piedki

lidského zivota

Oc\f;z:ny Dil¢i vystup Tematicky okruh Ucivo Pl:;;gg a
Pracuje s ¢asovymi | Pracuje s ¢asovymi | Lidé a Cas Soucasnost a minulost | Matematika
udaji a vyuziva Udaji V naSem Zivoté — a jeji aplikace
zjiSténych udaju | Dokaze promény zpiisobu
k pochopeni prevypravét Zivota, bydleni,
vztahli mezi d&ji a | nékteré baje, myty predméty denni
mezi jevy a povesti potieby, pribeh

Ja, ¢lovék

Podobnost a odliSnost
lidi

Pavod, barva pleti,
jazyk, povolani a
spolecenské zatazeni
Préava a povinnosti
zak, Skolni fad
Prava ditéte

Oce}( avany Diléi vystup Tematicky okruh Ucivo Presahy a
vystup vazhy
Vyjadii na zakladé | Na zakladé vlastni | Lidé kolem nas Rodina — postaveni osv
vlastnich zkusenosti objasni jedince v roding, role
zkusenosti vyznam rodiny pro ¢lend rodiny,
z&kladni vztahy jednotlivce ptibuzenské
mezi lidmi, vyvodi | a spole¢nost a mezigeneracni
a dodrzuje pravidla vztahy, pomoc
pro souZiti ve nemocnym
Skole, mezi chlapci a socialné slabym
a divkami, v
rodiné v obci
(mé&std) Ridi se pravidly | Lidé kolem nas osVv
slusného chovani Souziti lidi, mezilidské
Rozpozné ve svém vztahy, komunikace,
okoli jednani Rozpozné ve svém principy demokracie;
a chovani, ktera se | okoli jednani Chovani lidi —
uz tolerovat a chovani, ktera se vlastnosti, pravidla
nemohou uz tolerovat slusného chovani —
nemohou ohleduplnost, etické
zasady, zvladani
vlastni emocionality;
rizikové situace;
rizikové chovani,
predchazeni MkV
konfliktim VDO
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Oce,k avany Dil¢i vystup Tematicky okruh Ucivo Presahy a
vystup vazby
Uplatnuje zékladni | Vi, Ze zdravou Clovék a jeho Péce o zdravi — zdrava | Télesna
dovednosti a vyzivou a zdravi vyziva, denni rezim, | vychova
navyky souvisejici | zafazenim pitny rezim, hygiena | OSV
s rozvojem zdravi | aktivniho pohybu osobni, aktivni pohyb
a jeho preventivni | do svého denniho Piedchazeni uraztim
ochranou rezimu piedchazi a nemocem
nemocem
Rozpozna zivot Zésady prvni pomoci
ohrozujici zranéni; | Osetii drobna Clovek a jeho pii drobnych Grazech
oSetfi drobna poranéni; vi, jak zdravi a poranénich
poranéni privolat 1ékatskou
a zajisti 1ékarskou | pomoc
pomoc
Piedvede Navykové latky a
v modelovych PopiSe nejznaméjsi zdravi - odmitani MV
situacich osvojené | Gcinky Clovék a jeho navykovych latek, osv
jednoduché navykovych latek, |zdravi hraci automaty a
zpusoby odmitani | jejich vliv pocitace

navykovych latek

Uplatnuje Gcelné
zpusoby chovani
v situacich
ohrozujicich
zdravi

a v situacich
simulujicich
mimotadné
udalosti; vnima
dopravni situaci,
spravné ji
vyhodnoti a
vyvodi
odpovidajici
Zavery pro své
chovani jako
chodec a cyklista

na zdravi ¢lovéka

V modelovych
situacich
(vychazka, vylet)
vyhodnoti
nebezpefna mista
V silni¢nim
provozu av
hromadné
dopravé (v méné
zndmych mistech
obce, v
neznamych
mistech mimo
obec) a urcuje
vhodny zpiisob
bezpeéného
chovani

Charakterizuje
bezpeéné

a ohleduplné
jednaniv
prostiedcich
hromadné
pi‘epravy a pri
akcich Skoly je
uplatiiuje

Modelové situace pro
nacvik zplsobll
odmitani navykovych
latek

Dopravni znacky
Bezpecné chovani

V silni¢nim provozu
Mimotadné udalosti

a rizika s nimi spojena
— postup v piipadé
ohrozeni (varovny
signél, evakuace,
zkouska sirén); pozary
(priciny a prevence,
ochrana a evakuace pfi
pozaru)

Ptivolani pomoci

Vv piipad€ ohrozeni
fyzického a dusevniho
zdravi — sluzby
odborné pomoci, ¢isla
tisnového volani,
spravny zpusob volani
na tisnovou linku
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Dokaze privolat
pomoc V situacich
ohrozujicich
zdravi, zna ¢isla
tisnového volani

V modelové
situaci predvede
spravny zplsob
volani na tisnovou
linku

Ocekavany
vystup

Diléi vystup

Tematicky okruh

Ucivo

Presahy a
vazby

Orientuje se

v zékladnich
formach
vlastnictvi;
pouziva penize

v béznych
situacich, odhadne
a zkontroluje cenu
nakupu a vracené
penize, na piikladu
ukaze nemoznost
realizace vSech
chténych vydaji,
vysvétli, pro¢
spoftit, kdy si
pujéovat a jak
vracet dluhy

Zkontroluje, kolik
penéz je vraceno
pti placeni

Porovna sva prani
a potfeby se svymi
finan¢nimi
moznostmi

Sestavi
jednoduchy osobni
rozpocet

Uvede priklady
zakladnich pfijma
a vydaju
domacnosti

Lidé kolem nés

Rozpocet, ptijmy

a vydaje domacnosti;

hotovostni

a bezhotovostni forma

penéz, zplisoby
placeni; banka jako
spravce pencz

Matematika a
jeji aplikace
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5. roénik

Clovék jako soudast piirody

Oc\%z:;z:ny Diléi vystup Tematicky okruh Ucivo \l/’;‘;%;?/hy a
Vysvétli na Rozmanitost Vesmir a Zemé — Navstéva
zakladé piirody slune¢ni soustava planetaria
elementarnich Den a noc, ro¢ni obdobi
poznatkll 0 Zemi Podnebné pasy, podnebi
jako soucasti a pocasi
vesmiru souvislost Prvni formy Zivota
s rozdélenim Casu Rovnovaha v pfirodé,

a stfidanim ro¢nich vzajemné vztahy mezi
obdobi organismy
Jednoduchym Rozmanitost zivota EV
Objevuje a zjist'uje | zpisobem popise, | Rozmanitost na Zemi, rostlinstva
propojenost prvkd | jak ¢innosti prirody a zivociSstva na Zemi
zivé a nezivé ¢loveka ovliviuji
ptirody, princip pfirodu a
rovnovahy pfirody | pfirodni poméry na
a nachazi Zemi, posoudi vliv
souvislosti mezi téchto zmén na
kone¢nym zivot lidi
vzhledem pftirody
a ¢innosti ¢loveéka OhleduplIné chovani EV
Charakterizuje Kk pfirodé a ochrana EGS
Zkouma zakladni | pfirodni Rozmanitost ptirody — odpovédnost
spoleCenstva ve spoledenstva ptirody lidi, ochrana a tvorba
vybranych riznych zivotniho prostiedi,
lokalitach regionti, | podnebnych pasi, likvidace odpadu,
zduvodni ekologické katastrofy
podstatné
vzajemné vztahy
mezi organismy v | Zhodnoti nékteré
zasahy cloveka do
Zhodnoti nékteré | piirodnich pomértt | Rozmanitost EV
konkrétni ¢innosti | Zemé, rozliSuje ptirody INF
Clovéka v piirodé | jejich pozitivni
a rozliSuje aktivity, | a negativni dopad
ktere mohou na zivotni
prostfedi i zdravi |prostfedi a
cloveka zdravi ¢loveka
podporovat nebo
poskozovat
Ja, ¢lovék
Oce,k avany Dil¢i vystup Tematicky okruh U¢ivo Presahy a
vystup vazby
Vyuziva poznatki Clovék a jeho Lidské télo — stavba téla, | OSV
o lidském téle zdravi zakladni funkce a
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a podpote
vlastniho zdravého
zpisobu Zivota

Uplatiiuje zakladni
dovednosti a
navyky souvisejici
s podporou zdravi
a jeho preventivni
ochranou

Rozpozna zivot
ohrozujici zranéni;
oSetii drobna
poranéni

a zajisti 1¢ékarskou
pomoc

Uplatiiuje ucelné
zpusoby chovani
v situacich
ohrozujicich
zdravi

a v modelovych
situacich
simulujicich
mimofadné
udalosti; vnima
dopravni situaci,
spravng ji
vyhodnoti a
vyvodi
odpovidajici
Zavery pro své
chovani jako
chodec a cyklista

Vyhodnoti sviij
denni rezim a
zivotni styl, uvede,
¢im své zdravi
podporuje;
rozpozna nekteré
negativni stranky
svého zivotniho
stylu, snazi se o
napravu

V modelové
situaci simulujici
mimofadnou
udalost predvede
ucelné zptisoby
chovani

V modelovych
situacich v
silniénim provozu
a v hromadneé
dopravé urcuje
vhodny zpiisob
bezpeéného
chovani a Fidi se
jim

Clovék a jeho
zdravi

Clovék a jeho
zdravi

Clovék a jeho
zdravi

projevy, Zivotni potieby
¢lovéka,

Nemoci pfenosné a
nepfenosné, ochrana
pred infekcemi
prenosnymi krvi
(hepatitida, HIVV/AIDS)

Péce o zdravi — zdravy
zivotni styl, denni rezim,
spravna vyziva, vybér a
zpusoby uchovani
potravin, vhodna
skladba stravy, vyziva,
pitny rezim, hygiena
osobni, intimni a
dusevni, hygiena
odivani, aktivni pohyb,
reklamni vlivy

Predchazeni Graziim
a nemocem

Zasady prvni pomoci
pii drobnych tGrazech
a poranénich, urazova
zabrana

Situace hromadného
ohrozeni

Osobni bezpeci —
bezpecné chovani

V rizikovém prostiedi,
krizové situace, brutalita
a jiné formy nésili v
médiich

Ptivolani pomoci

Vv piipadé€ ohrozeni
fyzického a dusevniho
zdravi — sluzby odborné
pomoci, ¢isla tisiiového
volani, spravny zpiisob
volani na tisiiovou linku
Mimoiadné udalosti

a rizika s nimi spojena —
postup v piipadé
ohrozeni (varovny
signal, evakuace,
zkouska sirén)

Télesna
vychova
MV

MV — nasili
v médiich

Oosv

Télesna
vychova
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Ptedchazeni rizikovym
situacim v dopravé
a dopravnich

zpusoby odmitani
navykovych latek

prostredcich
Ja, ¢lovék
Oce,k avany Diléi vystup Tematicky okruh Ucivo Presahy a
vystup vazby
Rozlisuje Jedné se o Clovék a jeho Pohlavni rozdily mezi osv
jednotlivé etapy posledni ro¢nik zdravi muZem a zenou, zaklady
lidského Zivota a | druhého obdobi, lidské reprodukce, vyvoj
orientuje se ve oéekavané vystupy jedince
vyvoji ditéte pred | jsou zavazné
a po jeho
narozenim
Vytvareni samostatnych
Clovék a jeho navrhti propagujicich
Ugelné planuje zdravi zdravy Zivotni styl
svtj ¢as pro uceni, Navykové latky a zdravi
préci, zbavu - odmitéani navykovych
a odpocinek podle latek, hraci automaty
vlastnich potieb a pocitace, zavislost
s ohledem Nebezpe¢i komunikace
na opravnéné prostfednictvim
naroky jinych osob elektronickych médii
Modelove situace
Piedvede Clovék a jeho
v modelovych zdravi
situacich osvojené
jednoduché
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Zivot nagich piedki

s zivotem v jinych
statech Evropy

Ocekavany vystup Dil¢i vystup Te(;?(?,t: ﬁky Ucivo Piesahy a vazby
Pracuje s ¢asovymi udaji Lidé a cas Casova piimka
a vyuziva zjisténych
udaju k pochopeni
vztahl mezi dé&ji a mezi
jevy
Vyhleda informace o
zivote lidi ve svém Promény
Srovnava a hodnoti na regionu Vv riznych zpusobu zivota,
vybranych ukazkach obdobich naich bydleni,
zpusob zivota a prace nov¢jsich d&jin pfedméty denni
predkii na nasem Uzemi potieby, pribéh
v minulosti lidského zivota, | VDO
a soucasnosti nasi vlasti statni svatky EGS
S vyuzitim regionalnich a vyznamné dny
specifik Lidé a Cas
Ja, Evropan
Oce,k avany Diléi vystup Tematicky okruh Ucivo Presahy a
vystup vazby
Rozlisuje mezi Vyhledava Misto, kde zijeme |Evropa a svét: EGS
nacrty, plany jednoduché Udaje kontinenty, orientace | MV
a zékladnimi typy | o pfirodnich na mapé Evropy,EU,
map; vyhledava podminkéch cestovani
jednoduché Gdaje | a sidlistich lidi na Mapy obecné
o prirodnich map¢ Evropy zeme&pisné a tematické
podminkéch Mapy historické
a sidlistich lidi na
mapach nasi Zajimava mésta
republiky, Evropy |Na zakladé vlastni Evropy, stfediska
zkusenosti cestovniho ruchu
Porovnava zptisob |a s pomoci Jazykové, kulturni
Zivota a pfirodu vyhledanych daji | Misto, kde Zijeme | a historické odlignosti | Cesky jazyk
V nasi vlasti i Z riznych stati Evropy a literatura
jinych zemich informacnich INF
zdroju porovnava MV
zivot v nasi vlasti VDO
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Ja, ob¢an

Rozpozné ve svém
okoli jednani

a chovani, ktera se
uz tolerovat
nemohou

zakladni lidska
prava a prava
ditéte

Objasni, co je
pravni ochrana
a protipravni
jednani

Na ptikladu
vysvétli, jak
reklamovat zbozi

Zakladni lidskéa prava
a prava ditéte

Préava a povinnosti
Zaku Skoly

\(,)ycsils?)vany Dil¢i vystup Tematicky okruh | U¢ivo \l/);;;;hy a

Orientuje se Objasni, jak fesit | Lidé kolem nés Vlastnictvi soukromé, | Matematika a

v zékladnich situaci, kdy jsou vefejné, osobni, jeji aplikace

formach piijmy vétsi nez spole¢né; hmotny

vlastnictvi; vydaje a nehmotny majetek; | VDO

pouziva penize banka jako spréavce

v béznych Objasni, jak fesit penéz,

situacich, odhadne | situaci, kdy jsou uspory, pujcky

a zkontroluje cenu | pfijmy mensi nez

nakupu a vracené | vydaje

penize, na piikladu

ukaze nemoznost | Na ptikladech

realizace vSech objasni rizika

chténych vydaji, |phjéovani penéz

vysvétli, pro¢

spofit, kdy si

pujcovat a jak

vracet dluhy Misto, kde zijeme | Historie naseho EGS
regionu, jeho politické | OSV

Vyhleda typické a spravni uspofadani | MkV

regionalni Soukromé vlastnictvi-

zvlaStnosti pfirody, obchod, firmy, Zivnost

osidleni, Podoby a projevy

hospodafstvi kultury

a kultury, Kulturni instituce

jednoduchym Masova kultura

zpusobem posoudi a subkultura

jejich vyznam

Objasni na Lidé kolem nés INF
ptikladech Préavo a spravedinost:
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Vzdélavaci oblast
Clovék a spoleCnost
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Vzdélavaci oblast Clovék a spolecnost zahrnuje obory Déjepis a Vychova k obcanstvi, jejich
vzdélavaci obsah realizuji tfi samostatné vyucovaci ptedméty — Déjepis, Obcanska vychova a
Zdravotni a osobnostni vychova.

Vzdélavaci oblast seznamuje zéky s vyvojem spolecnosti a s dulezitymi spolecenskymi
jevy a procesy, které se promitaji do kazdodenniho zivota. Zamétuje se na utvareni pozitivnich
obc¢anskych postoji a na ptijeti hodnot, na nichZ je budovana souc¢asna demokraticka Evropa,
véetné kolektivni obrany. Zaci se uéi rozpoznavat a formulovat spoleenské problémy
Vv minulosti i soucasnosti, vyhleddvaji informace nutné pro jejich pochopeni, analyzu a
nachazeni moznych feseni. Jsou vedeni k prevenci rasistickych, xenofobnich a extremistickych
postojii a k toleranci a respektovani lidskych prav. Poznavaji vyznam ochrany ptirodniho a
kulturniho prostfedi a ochrany uméleckych a kulturnich hodnot. Tato vzd¢lavaci oblast pfispiva
také k rozvoji finan¢ni gramotnosti a k osvojeni pravidel chovani pti béznych rizikovych
situacich i pfi mimotadnych udalostech. Pfiblizuje zakiim ukoly dalezitych politickych instituci
a organt, vcetné ¢innosti armady.

Rozvijeni klicovych kompetenci
Vzdélavani v této oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni nasledujicich kompetenci:

Kompetence Kk uéeni

74k

- vyhledava informace v riznych informac¢nich zdrojich, analyzuje je, hodnoti a uvadi do
souvislosti s poznatky dalsich vzdélavacich oblasti

- ziskané informace propojuje s vlastnimi spoleCenskymi zkuSenostmi a vyuZziva je pii feSeni
redlnych zivotnich udalosti

- vytvaii si tak uceleny pohled na spolecenské jevy, déje a zmény v minulosti a soucasnosti

- ziskava dovednosti, které uplatiiuje ve svém osobnim Zivoté, a tak poznava smysl a cil uceni

Kompetence K feseni problému

74k

- je veden k odhalovéni kotena spolecenskych jevii, déji, zmén, promysleni souvislosti a
podminénosti v redlném a historickém case

- poznava d¢jinné, socialni a kulturné historické aspekty zivota lidi, uvédomuje si jejich
souvislost a vzajemnou podminénost, vyslovuje své nazory a soudy

Kompetence komunikativni

24k

- uplatiiuje vhodné prostfedky komunikace, vyjadiuje vlastni myslenky, city, ndzory
a postoje, pfiméfené obhajuje sva prava

- ziskédva komunikativni dovednosti pro vytvateni dobrych vztahli v rodin€ i v jiné komunité

- uplatiiuje pravidla spravné komunikace pii spolupraci s ostatnimi zaky

- vyuziva informac¢ni a komunikaéni prosttedky pro ziskani potiebnych informaci a
poznatkti

Kompetence socialni a personalni

74k

- udi se ohleduplnosti, tcté a slusnému chovani k drunym lidem

- respektuje riiznd stanoviska, Cerpa pouceni z toho, co si druzi mysli, fikaji, délaji

- podporuje vlastni sebeduvéru, fidi své jednéani, aby doséhl pocitu sebeuspokojeni a
sebelcty

204



Kompetence obéanské

74k

rozviji svlj zdjem o soucasnost a minulost ndroda i jinych kulturnich spolecenstvi,
uvédomuje si prinalezitost k evropské kultute

si vytvari pozitivni hodnotovy systém opfeny o historickou zkusenost

rozliSuje myty a skutecnosti, rozpoznava projevy a priciny subjektivniho vybéru

se uci odolavat myslenkové manipulaci

se orientuje v mnohotvarnosti historickych, sociokulturnich, etickych, politickych, pravnich
a ekonomickych faktt kazdodenniho Zivota

se uci posuzovat kazdodenni situace a udalosti ve vzajemnych vazbach a SirSich
souvislostech véetné mezinarodnich a globalnich

rozpoznava nazory a postoje ohrozujici lidskou diistojnost nebo odporujici demokratickym
principim

uplatiiuje aktivni ptistup k ochrané zdravi, Zivota, majetku pti béznych, rizikovych 1
mimofadnych udalostech

poznava otazky obrany statu

orientuje se ve sveté financi, ziskané znalosti vyuziva v praktickém Zzivoté

je veden k odpovédnému spravovani osobniho (rodinného) rozpoctu s ohledem na meénici
se Zivotni situaci

Kompetence pracovni

7.4k

rozviji schopnost realistického sebepoznani a seberozvijeni, poznava dualezitost vhodné
motivace, osobniho usili a sebekazné k dosahovani cili

seznamuje se se zakladnimi pracovnépravnimi vztahy a pravnimi formami podnikani
orientuje se v struktufe narodniho hospodaistvi

ziskava poznatky a dovednosti diilezité pro jeho dalsi Zivotni a profesni orientaci

Kompetence digitalni

74k

vybird a vyuziva vhodné digitalni technologie a digitalni zdroje k uceni, osobnostnimu
rozvoji, spolupraci a komunikaci v tymu, k orientaci v historické realité

umi oSetiovat digitalni techniku a chrani ji pfed poSkozenim

dokaze sdm vyfiesit bézné technické problémy nebo si vyhledat navod

dodrzuje zakladni hygienicka a bezpe¢nostni pravidla pii praci s digitalni technikou
seznamuje se s moznostmi tvorby vlastniho digitalniho obsahu pfi realizaci a prezentaci
projektl a (tymovych) kol

umi vyhledat, zaznamenat a zpracovat informace pomoci digitalnich technologii

umi pracovat s digitalizovanymi historickymi zdroji a prameny

se uci tridit digitalizované zdroje a informace, srovnava je a kriticky hodnoti
respektuje autorska prava
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Ucebni osnovy predmétu

Déjepis
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Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét Déjepis je zatazen do ucebniho planu v rozsahu dvou hodin tydné
Vv Sestém az devatém roc¢niku druhého stupné.

Ucivo tohoto pfedmétu propojuje déjepisné poznatky o vyvoji lidstva a spolecnosti, jeho
pric¢inach a disledcich se soucasnymi spolec¢enskymi jevy a procesy v nasi zemi, v Evropé a
v celém svété. Zaci ziskavaji pocit sounaleZitosti s evropskym civilizaénim okruhem. Jsou
vedeni k respektovani etnickych, nabozenskych a kulturnich odli$nosti jinych narodd. U¢Ci se
vnimat souvislosti mezi déjinami regionu, naroda, okolnich zemi a svéta. Uvédomuji si nutnost
ochrany uméleckych a kulturnich hodnot.

Vzdélavaci obsah predmétu je uzce spojen s piredméty Obcanskda vychova, Zemeépis,
Hudebni vychova a Vytvarna vychova. Do vzdélavaciho obsahu pfedmétu jsou zatazeny i
nékteré tematické okruhy prafezovych témat Vychova k mysieni v evropskych a globalnich
souvislostech, Vychova demokratického obcana, Multikulturni vychova, Environmentalni
vychova a Osobnostni a sociélni vychova (uvedeny v samostatnych tabulkach).

Cile pifedmétu ve vztahu ke klicovym kompetencim

Kompetence Kk uceni:

74k

- pracuje sriznorodymi verbalnimi i neverbalnimi texty spolecenského a spolecenskovédniho
charakteru, uéi se uzivat je jako zdroj informaci, které jsou nezbytné pro orientaci v kontinuité
narodnich, evropskych a svétovych déjin

- spojuje ziskané informace s vlastnimi Zivotnimi zku$enostmi, uci se objektivné posoudit
spolecenské jevy minulosti a soucasnosti

- propojuje dé&jepisné poznatky s poznatky, které ziskal v jinych piedmétech, z Cetby
historické beletrie, z divadelnich her, rozhlasovych a televiznich pofada, navstév
historickych expozic, vystav a muzei

Kompetence k feSeni problému:

74k

- nachdzi souvislosti mezi d€jinami vlastniho ndroda a evropskym a svétovym vyvojem,
zaujima vlastni stanovisko k dilezitym historickym udalostem, poznava jejich pfi¢iny  a
dasledky

- je veden k hledani a pochopeni paralel mezi minulymi a souc¢asnymi udalostmi a k jejich
porovnavani s obdobnymi ¢i odlisnymi jevy a procesy v evropském a celosvétovém méfitku

Kompetence komunikativni

74k

- uplatiiuje vhodné prostiedky komunikace, vyjadiuje vlastni myslenky, ndzory a postoje
a primétené obhajuje své nazory a stanoviska

- uplatiiuje pravidla spravné komunikace pii spolupraci s ostatnimi zaky

- pracuje s odbornou literaturou, nékterymi historickymi dokumenty, historickymi mapami,
vyhledavé informace na internetu, v dennim i odborném tisku

Kompetence sociélni a personalni

74k

- prispiva k diskusi v malé skuping i k debaté celé tfidy, spolupracuje s druhymi pii feSeni
ukolu, respektuje riizné stanoviska
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Kompetence obcanské

74k

- se uci hodnotit fakta a objektivné posuzovat spolecenské jevy soucasnosti i minulosti

- poznava, respektuje a chrani tradice svého naroda, jeho kulturni a historické dédictvi

- projevuje pozitivni postoj k uméleckym dilim minulosti i sou¢asnosti

- ziské&va uctu k vlastnimu néarodu i K jinym narodtim a etnikim, respektuje kulturni ¢i jiné
odli$nosti lidi

Kompetence pracovni

Zak

- objasni vyhody spoluprace lidi pti uskute¢novani nékterych cilt
- uci se chapat vyznam délby prace

Kompetence digitalni

74k

- vyuziva digitalni technologie k orientaci v historické realité

- umi pracovat s digitalizovanymi historickymi zdroji a prameny

- se uci tridit digitalizované zdroje a informace, srovnava je a kriticky hodnoti
- je kladen duraz na ochranu osobnich tdajti a osobnich dat zaka

- respektuje autorska prava
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2. stupen
6. ro¢nik

Ocekavany vystup | Dil¢i vystup Te;?(?ﬂﬁky Ucivo Piesahy a vazby
Uvede konkrétni Clovék Vyznam zkoumani déjin
priklady dualezitosti Vv d&jinach
a potfebnosti
déjepisnych znalosti
Uvede priklady
zdroju informaci
o minulosti, Clovek Ziskavani informaci Hudebni vychova
pojmenuje instituce, Vv d&jinach o d&jinach — archivy, muzea, | Vytvarna vychova
kde jsou tyto zdroje galerie, knihovny EV
shromazd’ovany Historické prameny Cesky jazyk
Orientuje se na
casové ose
a v historické mapég,
fadi hlavni Clovek Historicky ¢as a prostor MkV
historické epochy v déjinach Hlavni obdobi historie
v chronologickém
sledu
Charakterizuje zZivot
pravékych sbéraci a
lovc, jejich
materialni Pocatky lidské | Clovék a lidska spoleénost
a duchovni kulturu spole¢nosti v pravéku - paleolit
Objasni vyznam
zemedelstvi,
dobytkatstvi
a zpracovani kovi
pro lidskou Pocatky lidské | Neolit a obdobi kovil
spolecnost spolecnosti
Uvede ptiklady
archeologickych
kultur na nasem
uzemi
Pocatky lidské | Pravéké osidleni naSich EV
spole¢nosti zemi
Ocveykszg;ny Diléi vystup Te(;?(?t:ﬁky U¢ivo Piesahy a vazby
Rozpozna Nejstarsi Nejstarsi starovéké civilizace | Zemépis — oblasti
souvislost mezi civilizace - Egypt, Mezopotamie, velkych fek
Piedni Vychod, Indie, Cina | MKV
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prirodnimi
podminkami

a vznikem
prvnich velkych
zemédelskych
civilizaci

Uvede
nejvyznamnéjsi
typy pamatek,
které se staly
soucasti
svétového
kulturniho
dédictvi

Demonstruje

na konkrétnich
prikladech pfinos
antické kultury

a uvede osobnosti
antiky dutlezité
pro evropskou
civilizaci, zrod
kiest’anstvi

a souvislost

S judaismem

Porovna formy
vlady a postaveni
spolecenskych
skupin

v jednotlivych
statech a vysvétli
podstatu antické
demokracie

Kofteny evropské
kultury

Kofteny evropské
kultury

Nejstarsi
civilizace

Nejstarsi
civilizace
Kofeny evropskeé
kultury

Nejstarsi
civilizace
Kofteny evropské
kultury

Kulturni odkaz starovékych
civilizaci

Antické Recko a Rim
Sttedni Evropa a jeji styky

s antickym Stfedomotim
Vznik a podstata kiest'anstvi

Antické Recko a Rim
Statni zfizeni Sparty, Atén,
fimské republiky a cisafstvi

EV

Cesky jazyk —
nejstarsi literarni
pamatky

Cesky jazyk —
tecké baje a eposy,
anticka literatura
Bible

Matematika, fyzika
— osobnosti antické
veédy

EGS

MkV

VDO
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7. roénik

Oce}i avany Dil¢i vystup Tematicky U¢ivo Piesahy a vazby
vystup okruh
Popise Kfestanstvi Novy etnicky obraz Zemépis — Evropa
podstatnou a stfedoveéka Evropy po rozpadu MkV
zménu evropské Evropa zapadoiimské fise EGS
civilizace,
ktera nastala
v dusledku
ptichodu novych
etnik,
christianizace
a vzniku statt
Kiestanstvi Utvareni stati MkV
Porovna a sttedovéka ve vychodoevropském VDO
z&kladni rysy Evropa a zapadoevropském
zépadoevropské, kulturnim okruhu a jejich
byzantsko- specificky vyvoj, islam
slovanskeé a islamska fise ovliviujici
a islamské Evropu (Arabové, Turci)
kulturni oblasti
Kiestanstvi Velka Morava a Cesky EGS
Objasni situaci a sttedovéka stat, jejich vnitini vyvoj
Velkomoravskeé Evropa a postaveni v Evropé
fiSe a vnitini
vyvoj ¢eského
statu a postaveni
téchto utvara
v evropskych
souvislostech
Ktestanstvi Ktestanstvi, papezstvi, MkV
Vymezi ulohu a sttedoveéka cisafstvi, kiizové vypravy
kiestanstvi a Evropa
viry v zivoté
sttedovékého
¢lovéka,
konflikty mezi
svétskou
a cirkevni moci,
vztah
ktestanstvi ke
kacifstvi Kiest'anstvi Struktura stiedovéké Hudebni vychova
a jinym a stfedovéka spole¢nosti, funkce Vytvarna vychova
véroukam Evropa jednotlivych vrstev Cesky jazyk
Kultura stiedoveké EV
lustruje spole¢nosti - romanské
postaveni a gotické uméni
jednotlivych a vzdélanost
vrstev
stfedovekeé
spolecnosti,
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uvede priklady
romanske
a gotické
kultury
Ocekavany vystup Dil¢i vystup Te(;?(?,ﬂ ﬁky Ucivo Presahy a vazby
Vysvétli Objevy Renesance a Vytvarna vychova
znovuobjeveni a dobyvani humanismus, Hudebni vychova
antického ideélu Pocatky nové reformace a jejich | Cesky jazyk
¢loveka, nové doby Sifeni Evropou EGS
myslenky zadajici
reformu cirkve
vcéetné reakce cirkve
na tyto pozadavky
Vymezi vyznam
husitskeé tradice pro Objevy VDO
Cesky politicky a dobyvani Husitstvi
a kulturni zivot Pocatky nové
doby
Popise
a demonstruje
prubéh zamotskych Objevy Zemépis
objevi, jejich a dobyvani Zamoftské objevy a | EGS
pric¢iny a dusledky Pocatky nové pocatky dobyvani | MkV
doby svéta
Objasni postaveni
ceského statu
v podminkéach
Evropy rozdélené do | Charakterizuje Objevy Zemépis —
fady mocenskych Ceské zemé a dobyvani evropské staty
a ndbozenskych v predbélohorské | Pocatky nové Cesky stat a

center a jeho
postaveni uvnitt
habsburské
monarchie

Objasni priciny

a disledky vzniku
tficetileté valky

a posoudi jeji
dasledky

dob¢ v kontextu
S evropskym
vyvojem

doby

Objevy
a dobyvani
Pocatky nové

doby

velmoci

-doba Jifiho

Z Podébrad
-vznik habsburské
monarchie
-Spanélsko,
Nizozemi, Anglie,
Francie, sv. fiSe
fimska

Cesky stat a
velmoci
v 17. stoleti

MkV
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8. roénik

ve vybranych
zemich

a u nas, které
charakterizuji
modernizaci
spolecnosti

Odhali souvislosti
mezi udalostmi
francouzské
revoluce

Modernizace
spole¢nosti

Velka francouzska
revoluce a napoleonské
obdobi, jejich vliv na
Evropu a svét

Oce,kavany DIl& vystup Tematicky Udivo Piesahy a
vystup okruh vazby
Objasni postaveni | Charakterizuje | Objevy Cesky stat ve 2. poloving
Ceského statu postaveni a dobyvani 17.av 18. stoleti
v podminkéach ¢eskych zemi Pocatky nové
Evropy rozdélené | v habsburské doby
do tady monarchii
mocenskych a po tiicetileté
nabozenskych vélce
center a jeho
postaveni uvnitf
habsburské
monarchie
Velmoci v 17. — 18. EGS
Na piikladech Objevy stoleti — Anglie, Francie,
evropskych dé&jin a dobyvani Rusko, Prusko
konkretizuje Pocatky nové
absolutismus, doby
konstitu¢ni
monarchii,
parlamentarismus
Barokni kultura Hudebni
Rozpozna zakladni Osvicenstvi vychova
znaky jednotlivych Objevy Vytvarna
kulturnich stylt a dobyvani vychova
a uvede jejich Pocatky nové Cesky jazyk
piedstavitele doby
a ptiklady
vyznamnych
kulturnich
pamatek
Industrializace a jeji
dasledky pro spolecnost
Vysvétli podstatné Kulturni rozrtiznénost Fyzika-
ekonomicke, Modernizace doby osobnosti védy a
socialni, politické spole¢nosti techniky
a kulturni zmény EV
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a napoleonskych
valek na jedné
stran¢ a rozbitim
starych
spolecenskych
struktur v Evropé
na stran¢ druhé

T - e Tematicky " Piesahy a
Ocekavany vystup | Dil¢i vystup okruh y Ucivo Vazb))/I
Porovna jednotlivé Modernizace Narodni hnuti velkych | Cesky jazyk —
faze utvaieni spole¢nosti a malych narodd, literatura doby
novodobého utvaieni novodobého obrozeni
Ceského naroda Seského naroda EGS
v souvislosti Vytvarna
s narodnimi hnutimi vychova
vybranych Hudebni
evropskych statt vychova

Modernizace Revoluce 19. stoleti jako
Charakterizuje spole¢nosti prostiedek feSeni
emancipacni Gsili politickych, socialnich VDO
vyznamnych a narodnostnich
socialnich skupin; problémi
uvede pozadavky
formulované
ve vybranych
evropskych
revolucich
Modernizace
Na vybranych spole¢nosti Politické proudy —
piikladech konzervativismus, VDO
demonstruje liberalismus,
zakladni politické demokratismus,
proudy socialismus
Ustava, politické strany,
Modernizace obc¢anska prava
Vysvétli rozdilné spole¢nosti
tempo modernizace Konflikty mezi VDO
a prohloubeni velmocemi, MkV
nerovnomérnosti kolonialismus

vyvoje jednotlivych
casti Evropy a svéta
vcetné dusledkd,

ke kterym tato
nerovnomernost
vedla; charakterizuje
soupeteni mezi
velmocemi a vymezi
vyznam kolonii
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9. roénik

Oée,kzivany DIl& vystup Tematicky Udivo Piesahy a
vystup okruh vazby
Na ptikladech Moderni doba 1. svétova valka a jeji Cesky jazyk
demonstruje politické, socialni a kulturni
zneuziti techniky disledky
ve svétovych 2. svétova valka
valkéch
a jeho disledky
Moderni doba EGS
Rozpozna klady Nové politické uspotadani | VDO
a nedostatky Evropy
demokratickych a uloha USA ve svété
systému Vznik Ceskoslovenska —
jeho hospodaisky a
politicky vyvoj, narodnostni
Moderni doba problémy VDO
Charakterizuje MV
jednotlivé totalitni Mezinarodné politicka
systémy, priciny a hospodatska situace ve 20.
jejich nastoleni a 30. letech
v $irsich Totalitni systémy
ekonomickych — komunismus, fa§ismus,
a politickych nacismus — dusledky
souvislostech pro Ceskoslovensko a svét
a disledky jejich 2. svétova valka
existence pro sv¢ét;
rozpozna
destruktivni silu
totalitarismu
a vypjatého
nacionalismu
Moderni doba Cesky jazyk
Na piikladech MkV
vylozi Holokaust
antisemitismus,
rasismus a jejich
nepfijatelnost
z hlediska lidskych
prav Moderni doba
Zhodnoti Nase zemé
postaveni Domaci a zahrani¢ni odboj
Ceskoslovenska Politické, mocenské
v evropskych a ekonomické dusledky
souvislostech a jeji valky
vnitini socialni,
politické, Rozdéleny VDO
hospodarské a integrujici se EGS
a kulturni prosttedi svet Cesky jazyk
Studena valka, rozdéleni - literarni
Vysvétli piiciny svéta do vojenskych bloki | vychova
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a dasledky vzniku reprezentovanymi MV
bipolarniho svéta; supervelmocemi; politické,
uvede priklady hospodaiské, socialni
stietavani obou a ideologické soupefteni;
bloki vnitini situace v zemich
vychodniho bloku; vyvoj
Ceskoslovenska aod roku
1945 do roku 1989, vznik
Ceské republiky
Oc\;e;;;;ny Diléi vystup Te(;l?gﬁky U¢ivo Pl;f;;l;;] a
Vysvétli Rozdéleny Charakteristika VDO
a na piikladech aintegrujici se | zapadnich zemi
dolozi mocenské sveét
a politické divody
euroatlantické
hospodarské
a vojenskeé
spoluprace
Posoudi postaveni Rozpad kolonialniho MkV
rozvojovych zemi Rozdéleny systému, mimoevropsky
a integrujici se svét
svét
Prokéze zékladni Vznik Ceské republiky | Cesky jazyk —
orientaci Problémy soucasnosti lit. Vychova
v problémech Rozdéleny Véda, technika, vzdélani | Zemépis
soucasného svéta a integrujici se | jako faktory vyvoje; Fyzika
svét sport Chemie
a zabava Hudebni
vychova
Vytvarna
vychova
VDO
MkV
EV
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Ucebni osnovy predmétu
Obcanska vychova
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Charakteristika predmétu

Vyucéovaci predmét Obcanskd vychova je zafazen do uéebniho planu v rozsahu jedné
hodiny tydné v sedmém az devatém roc¢niku druhého stupné.

Z4ci se seznamuji se vztahy v roding a v §irSich spoledenstvich, s hospodaiskym Zivotem,
¢innosti dulezitych politickych instituci a organt a s moznymi zptisoby zapojeni do obcanského
zivota. UCi se respektovat pravidla spolecenského souziti a piebirat odpovédnost za vlastni
jednani. Posiluji sviij smysl pro osobni a ob¢anskou odpovédnost, schopnost uplatiiovat ve
vlastnim jednani poznatky z oblasti préva. Jsou vedeni k prevenci rasistickych, xenofobnich a
extremistickych postoju a k toleranci a respektovani lidskych prav.

Vzdélavaci obsah piedmétu Obcanskd vychova tGizce souvisi se vzdélavacim obsahem
predmétu Déjepis, proto vyuka Obcanské vychovy probiha paralelné s vyukou dé&jepisného
uciva. Obsah Obcanské vychovy v 7. roéniku vyuziva poznatka zaku z vyuky Déjepisu v
6. ro¢niku.

V 8. a 9. ro¢niku se propojuje vyuka tematickych okruhti Obéanské vychovy Stat a pravo a
Stat a hospodarstvi s tematickym okruhem pracovnich ¢innosti Svét prdce. Ziejma je takeé
souvislost s vyuovacim predmétem Zemepis v 9. roniku — tematicky okruh Spolecenské  a
hospodarské prostredi.

Soucasti u¢ebnich osnov jsou rovnéz nékteré tematické okruhy prifezovych témat Vychova
demokratického obcana, Vychova k mysleni vevropskych a globalnich souvislostech,
Environmentalni vychova, Multikulturni vychova, Medialni vychova a Osobnostni a socialni
vychova (uvedeny v samostatnych tabulkach).

Cile predmétu ve vztahu ke klicovym kompetencim

Kompetence k uceni:

74k

- vyhledava a tfidi informace o spolecenskych jevech, procesech a zménach, uvadi je do
souvislosti s poznatky jinych vyucovacich pfedméti i se svou zkusSenosti

- se uci orientovat v rozmanitych situacich osobniho, rodinného, pracovniho a obcanského
zivota, a tak poznava smysl uceni pro prakticky Zivot clovéka

Kompetence K feseni problému

74k

- se uci objektivné posuzovat spoleCenské jevy soucasnosti i minulosti, vyuziva vlastniho
usudku a zkuSenosti

- se uci analyzovat rizné spolecenské a socialni problémy, hleda jejich pti¢iny a uvede jejich
dasledky, navrhuje mozny zptisob feseni

Kompetence komunikativni

74k

- formuluje a vyjadiuje své nazory, naslouchd nazorim druhych lidi, vhodné¢ na né reaguje
- pfimétené obhajuje sva prava v dané vrstevnické komunité i ve vztahu k dospélym

- uplatiiuje pravidla spravné komunikace pfi spolupraci s ostatnimi zaky

Kompetence socialni a personalni

74k

- seuci ohleduplnosti, Gcté a slusnému chovani k druhym lidem

- respektuje riiznd stanoviska, Cerpa pouceni z toho, co si druzi mysli, fikaji, délaji

- respektuje a uplatiuje pravidla spolecenského souziti a ptebird odpoveédnost za vlastni
chovani, jednani i jejich disledky
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Kompetence obéanské

74k

se u¢i hodnotit fakta a objektivné posuzovat spoleCenské jevy soucasnosti i minulosti

se uci posuzovat kazdodenni situace a udalosti ve vzajemnych vazbach a SirSich
souvislostech véetné mezinarodnich a globalnich

se seznamuje se vztahy v roding a $irSich spole¢enstvich, s hospodaiskym Zivotem, ¢innosti
dilezitych politickych instituci a organti a s moznosti zapojeni jednotlivce do obCanského
Zivota

rozpoznava nazory a postoje odporujici principim demokratického souziti

se uéi orientovat v aktualnim déni v CR, EU a ve svét&, rozviji svilj zijem o veiejné
zélezitosti

poznava otazky obrany statu

orientuje se ve sveté financi, ziskané znalosti vyuziva v praktickém Zzivoté

je veden k odpovédnému spravovani osobniho (rodinného) rozpoctu s ohledem na meénici
se Zivotni situaci

Kompetence pracovni

7.4k

objasni vyhody spoluprace lidi pti uskute¢novani nékterych cili
se seznamuje se zakladnimi pracovnépravnimi vztahy a pravnimi formami podnikéani
poznava své predpoklady pro vybrané povolani, orientuje se na pracovnim trhu

Kompetence digitalni

74k

vybira a vyuziva vhodné digitalni technologie a digitalni zdroje k uceni, osobnostnimu
rozvoji, spolupréci a komunikaci v tymu

umi oSetiovat digitalni techniku a chrani ji pfed poSkozenim

dokaze sdm vyftesit bézné technické problémy nebo si vyhledat navod

dodrzuje zakladni hygienicka a bezpe¢nostni pravidla pii praci s digitalni technikou
seznamuje se s moznostmi tvorby vlastniho digitalniho obsahu pii realizaci a prezentaci
projekti a (tymovych) tkola

umi vyhledat, zaznamenat a zpracovat informace pomoci digitalnich technologii
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2. stupen
7. ro¢nik

\(,)ycs(;llj;Vany Dil¢i vystup IE:?J?}tICky U¢ivo Piesahy a vazby
Zduvodni Chépe nutnost Clovek Zdroje informaci o D — nds region
nepfiijatelnost uchovani ve spoleénosti minulosti V pravéku
vandalského pamatek pro Zajimava a paméatna mista | D — romanské
chovani a aktivné | dal$i generace, nasi vlasti a gotické
proti nému zdvodni Minulost na$eho regionu | pamétky
vystupuje nepiijatelnost Nas region v pravéku Pamatky obdobi
vandalského Nas region ve stiedovéku | Karla IV:
chovani k témto Pamatky doby
objektim husitské
Pamatky doby
jagellonské
Véeda a kultura za
Rudolfa Il.
Cesky jazyk
a literatura
Vytvarna
vychova
Rozpoznava Clovek
netolerantni, Zna néktera ve spolecnosti Problémy nabozenské
rasistické, nabozenska nesnasenlivosti dfive a D —ndbozenstvi
xenofobni vyznani, dnes ve stredovéku
a extremistické povazuje Vztahy mezi narody a raném
projevy v chovani | svobodu Evropy novoveku
lidi a zaujima nabozenského Reformace
aktivni postoj vyznani za jednu Husitské hnuti,
proti véem ze zékladnich katolicka
projevim lidské | svobod ¢lovéka, a kalisnicka
nesnasenlivosti odsuzuje cirkev
nabozenskou Vznik Jednoty
nesnasenlivost bratrské
Nabozenske
valky ve Francii
Tricetileta valka
Posoudi a na Clovék — diisledek
prikladech dolozi ve spolecnosti nabozenské
ptinos spoluprace | Vi, co je nesndsenlivosti
lidi pfi feSeni pfirozena a Dé¢lba prace v minulosti
konkrétnich ukolu | spole¢enska i soucasnosti D- doba
a dosahovani délba prace Vyhody spoluprace mezi | kamenna, Zivot v
nékterych cilt Zéakladni lidmi tlupéach
v roding, ve $kole, | principy Vyhody prace ve Prirozend délba
v obci spoluprace skupinach, dodrzovani préace
uplatiiuje pravidel spolupréce Spolecenska
ve skolni praci délba prace

Pracovni ¢innosti
osv

MkV

EV
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\(l)ycs(;lszvany Diléi vystup IE:E?]UCky U¢ivo Piesahy a vazby
Objasni potiebu | Objasni, co je Clovek Kulturni bohatstvi naroda, | D- praveék:
tolerance kulturni bohatstvi | ve spole¢nosti kulturni pamétky, hlavni rasy

ve spoleénosti, naroda, jazykové kultura a jazyky
respektuje respektuje Kulturni sounalezitost —

kulturni odlisnou kulturu spole¢ny jazyk, zvyky, D - prolinani
zvlastnosti i jinych narodi déjiny kultur

odlisné nazory,
zajmy, zpusoby
chovani

a mysleni lidi,
zaujima tolerantni
postoje

K men$inam

Zhodnoti

a na piikladech
dolozi vyznam
vzajemné
solidarity mezi
lidmi, vyjadii své
moznosti, jak
muze v pripad¢
potfeby pomahat
lidem v nouzi a
jak pomoci

v situacich
ohrozeni a obrany
statu

Rozlisuje

a porovnava rizné
formy vlastnictvi,
v€. dusevniho, a
zpusoby jejich
ochrany, uvede
priklady

Respektuje
kulturni
zvlastnosti jinych
evropskych
narodt, zaujima
tolerantni postoj
k narodnostnim
mensinam

a k riznym
nabozenskym
vyznanim

Zna pticiny

a dusledky
socialni
nerovnosti, vi,
jak poskytnout
pomoc lidem v
nouzi

Popise situace,
kdy je tteba
branit stat

Navrhne, jak
muze pomoci
v konkrétnim
pripad¢ ohrozeni

Vysvétli vznik
vlastnictvi

Clovek
ve spolecnosti

Stat a
hospodaistvi

Stét a pravo

Svébytnost, rozmanitost
a rovnocennost kultur
Vzéjemné obohacovani
kultur

Problémy prolinani kultur
Projevy narodnostni
nesnasenlivosti

Nérody Evropy
Néarodnostni mensiny
Nébozenské vyznani

Ptirozené a socialni
rozdily mezi lidmi, rovnost
a nerovnost lidi

Socialni nerovnosti, jejich
pfi¢iny a vyznam

Potiebni lidé ve
spolecnosti

Lidska solidarita
Mimotadné udalosti —
prvni pomoc, pomoc lidem
VvV nouzi

Obrana statu

Vlastnictvi — formy a
vznik

Sména, penize — minulost
a soucasnost

Hmotné a duSevni
vlastnictvi

a vzdeélanosti

ve staroveku
MkV

D-etnicky obraz
Evropy

po zéniku
zapadorimské
rise

Sirent kirestanstvi
Islam, islamska
rise

Kultura ve
stredoveku
Zemepis—
narodnostni,
kulturni a
nabozenské
odli$nosti

D- vznik
majetkove
nerovnosti

a spolecenskych
vrstev

Vychova ke
zdravi

MkV

D — rodova
obcina
Staroveék-
majetné

a nemajetné
vrstvy
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Rozlisuje Zna zékladni
nejéastéjsi typy | typy a formy Vznik statu D - statni zrizeni
a formy statd statd, jejich Typy a formy stati a jejich | Sparty, Atén,
a na piikladech pocatek znaky, jejich historicky Fimské republiky
porovna jejich a historicky VYVO0j a cisarstvi
znaky VYVOj -staty na naSem uzemi D -Samova rise
a jejich znaky Velk&d Morava
-staty na Uzemi Evropy Cesky stat —
a jejich znaky vznik kralovstvi
\(/))g;ﬁzrl)vany Diléi vystup ;I'Em?]twky U¢ivo Pfesahy a vazby
Objasni vyhody | Vysvétli pojem | Stat a pravo Z&Kladni kategorie Pocatky
demokratického | demokracie fungovani demokracie — | absolutnich
zpusobu fizeni na ptikladech spravedlnost, fad, norma, | monarchii
statu pro z minulosti zékon, pravo, moralka v Anglii
kazdodenni zivot | a soucasnosti Demokratické rezimy a Francii
obcanii Pojeti demokracie Spanélsky

Objasni ucel
dilezitych
symbolid naseho
statu

a zpusoby jejich
pouzivani

Rozlisuje projevy
vlastenectvi

od projevi
nacionalismu

Objasni pojem
suverenita statu,
zné symboly
naSeho statu

a zpusoby jejich
vyuziti

Vysvétli pojem
vlast a
vlastenectvi

Zna historické
pozadi dulezitych
statnich svatku

a nékteré
vyznamné
osobnosti nasi
vlasti a regionu

Clovek
ve spolecnosti

Clovék
ve spolecnosti

v minulosti a soucasnosti
Demokracie jako protivaha
diktatury

Z&kovska samosprava
Prava a povinnosti zaki
Spole¢na pravidla a normy

Symboly suverenity statu,
jejich vyznam a uziti
Symboly suverenity
¢eského statu a jejich
promény v Case

Néarod — spole¢na feg,
uzemi, d&jiny, zvyky
Narodnostni mensina
Pojem vlast a vlastenectvi
Nérodni zvyky a obyceje
Stéatni svatky — jejich
vyznam

Vyznamné dny

Zajimava a pamatna mista
v souvislosti s ué¢ivem
déjepisu (Tabor, Kozi
Hradek, ...)

absolutismus
Zemépis— staty
svéta

D -staroveky
Rim- republika,
diktator, sprava
statu, volby

a zakony

VDO —principy
demokracie. ..

D-rodovy znak
Premyslovcu
Vznik ceského
kralovstvi

a novy znak
Ceskeho statu

Hudebni vychova
Vytvarna
vychova
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\yznamné osobnosti —
v souvislosti s u¢ivem
dé¢jepisu (Jan
Lucembursky, Karel 1V.,
Jan Hus, Jan Zizka ...)
Vyznamné osobnosti
naseho regionu

Hudebni vychova
Vytvarna
vychova

Cesky jazyk

a literatura

MkV —
narodnostni
mensina, etnicka
skupina

D - Den ceské
statnosti

Den slovanskych
vérozvesti

Den upéleni
Mistra Jana
Husa
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8. ro¢nik

\(/)ycs(;lszvany Diléi vystup IE:B?}tICky U¢ivo Piesahy a vazby
Objasni potiebu Clovék Svoboda nabozenského D —rekatolizace
tolerance ve spole¢nosti vyznani po tricetileté
ve spolecnosti, Nérodnostni mensiny v CR | valce
respektuje kulturni Josef I1.-
zvlastnosti i tolerancni patent
odlisné nazory, MkV
zajmy, zpusoby VDO - ob¢an,
chovani obcanska
a mysleni lidi, spolecnost a stat
zaujima tolerantni
postoje
k mensinam

Na ptikladu Stéat a pravo Z&kladni lidska prava,

uvede prava ditéte D -J.J.Rousseau
Piimétend povinnosti Uprava lidskych prav a — O spolecenské
uplatiluje sva obcana pfi prav déti v dokumentech | smlouve

prava v¢. prav
spottebitele

a respektuje prava
a opravnéné zajmy
druhych lidi,
posoudi vyznam
ochrany lidskych
prav a svobod,
rozumi
povinnostem
obc¢ana pii
zajistovani obrany
statu

Rozlisuje
nejcastéjsi typy a
formy sttt

a na piikladech
porovna jejich
znaky

Rozlisuje
a porovnava ukoly
jednotlivych

obrané statu

Popise postup
pfi reklamaci
vyrobku nebo
sluzby

Na piikladu
objasni, jak se
branit v pripadé
poruSeni prav
spotiebitele

Znétypy a
formy statu
v obdobi

novovéku

Stét a pravo

Stét a pravo

Poskozovani lidskych
prav, Sikana, diskriminace
Prava spotiebitele

Obrana statu

Znaky statu,typy a formy
statu, statni ob&anstvi CR,
Ustava éR,

obrana statu

Slozky statni moci, jejich
organy a instituce
Organy a instituce statni
Spravy a samospravy,
jejich ukoly

Kolonialismus,
obchod s otroky
Zrod Spojenych
statit americkych
Prohlaseni
nezavislosti
VDO - ob¢an,
obcanska
spole¢nost a stat

D — zruseni
monarchie,
Anglie
republikou
Konstitucni
monarchie
Ustava USA
Dopliujici
Clanky americke
Ustavy(1791)
VDO - principy
demokracie

D - Ch.L.
Montesquie
(pravni
usporadani statu)
Ustava USA

z roku 1789
(vykonna,
zadkonodarna
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slozek statni moci
CR

ijejich organti

a instituci, uvede
priklady instituci
a organt, které se
podileji na sprave
obci, kraji a statu

a soudni moc)
VDO - formy
participace
obcant

v politickém
zivoté
Zemépis — Uz
jednotky statni
spravy

a samospravy

Ocekavany
vystup

Diléi vystup

Tematicky
okruh

Ucivo

Pfesahy a vazby

Objasni vyhody
demokratického
zpusobu fizeni
statu pro
kazdodenni zivot
obc¢ant

Vylozi smysl
voleb do
zastupitelstev

v demokratickych
statech a uvede
priklady , jak
mohou vysledky
voleb ovliviiovat
kazdodenni zivot
obcanil

Kriticky pfistupuje
k medialnim
informacim,
vyjadii sviij postoj
k ptsobeni
propagandy

a reklamy na
vefejné minéni a
chovani lidi

Rozlisuje projevy
vlastenectvi
od nacionalismu

Uvédomuje si,
ze vSechny
etnické skupiny

jsou rovnocenné

a 7zadna neni
nadfazena jiné

Stat a pravo

Stat a pravo

Clovek
ve spolecnosti

Clovék
ve spolecnosti

Clovék

Pravni rezimy stati
Rezimy autokratické
a demokratické
Zékladni principy a
zpusoby
demokratického fizeni
statu

(vztah statni spravy

a samospravy)
Socialni dialog

Zastupitelské organy,
jejich vyznam a Grovné
Volby do zastupitelskych
sborti — vyznam a formy
Charakteristika volebni
soustavy CR

Vyznam politického
pluralismu

Role médii v politickém
zivot¢ — pfedvolebni
kampané, politické zmény
Zamér medialnich sdéleni
— informace, presveédcent,
manipulace, pobaveni

Vlast a vlastenectvi
Vyznamné osobnosti
Néarod, mateisky jazyk
Néarodnostni a etnické
skupiny v CR

VDO- obc¢anska
spole¢nost

a Skola

VDO - principy
demokracie

D -1l
internacionala,
vznik soc. dem
stran, politické
proudy

Boj za volebni
pravo
VDO-formy
participace
obc¢ant v pol.
zivoté

MV

D — narodni
obrozeni
Cesky jazyk
a literatura
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Zna nékteré

ve spolecnosti

pamatky obdobi Pamatky nasi vlasti a
Zduvodni novovéku regionu D-baroko
nepfijatelnost a néktera znama Pamatna mista Zemépis— CR,
vandalského ¢i pamatna Chranéné ptirodni objekty | poméry regionu
chovéani mista nasi vlasti Vandalismus — pficiny, EV
a aktivné proti a regionu, projevy, pravni dasledky
nému vystupuje zdvodni

nepfijatelnost

vandalského

chovani k témto

objektim

Clovék
ve spolecnosti
Rozmanitost kulturnich MV

Zhodnoti nabidku projevu, kulturni hodnoty, | IKT
kulturnich instituci kulturni tradice Hudebni vychova
a cilené z ni vybira Kulturni instituce Vytvarna
akce, které ho Tvorba a ochrana vychova
zajimaji kulturnich hodnot
\(/)yc;;l;:vany Diléi vystup IE:E?]UCky U¢ivo Presahy a vazby
Zhodnoti Na piikladu Clovek Potiebni lidé ve osv
a na prikladech uvede, jak muze | ve spole¢nosti spole¢nosti
dolozi vyznam pomoci lidem Zdravotné postizeni lidé
vzajemné V nouzi Lidé bez domova
solidarity mezi Nadace
lidmi, vyjadii své | Na piikladu Humanitéarni organizace
moznosti, jak uvede
muze v piipadé povinnosti
potfeby pomahat | obcana pii

lidem v nouzi a jak
pomoci Vv situacich
ohrozeni a obrany
statu

Posoudi vliv
osobnich vlastnosti
na dosahovani
individualnich

i spolecnych cili,
objasni vyznam
vule pfi
dosahovani cilu

a prekonavani
prekazek

Rozlisuje

obrané statu

Rozlisuje
hmotné a

Clovék jako
jedinec

Stat a
hospodaistvi

Ziskani predstavy o svych
vlastnostech, schopnostech
a predpokladech pro
vybrané povolani

Zivotni aspirace, zivotni
plany a cile

Volni vlastnosti, péstovani
vile

Vyznam vzdélani

Formy vlastnictvi
Hmotné a dusevni
vlastnictvi, jejich ochrana

osv
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a porovnava rizné
formy
vlastnictvi,v¢.
dusSevniho, a
zpusoby jejich
ochrany, uvede
priklady

Sestavi
jednoduchy
rozpocet
domécnosti, uvede
hlavni ptijmy a
vydaje, rozlisi
pravidelné a
jednorazové
piijmy a vydaje,
zvazi nezbytnost
jednotlivych
vydaji

V hospodareni
domécnosti,
objasni princip
vyrovnaného,
schodkového a
piebytkového
rozpoctu
domacnosti,
dodrzuje zasady
hospodarnosti,
vyhyba se rizikim
V hospodateni

S penézi

duchovni
vlastnictvi, zna
moznosti jejich
ochrany

Uvede priklady
prijmi a vydaji
domécnosti

Vysvétli rozdil
mezi

pravidelnymi a
jednordzovymi
pfijmy a vydaji

Sestavi
jednoduchy
rozpocet
domacnosti

Stat a
hospodaistvi

Autorska prava
PoruSovani prav

k dusevnimu vlastnictvi
Trestni postizitelnost

Funkce a podoby penéz,
formy placeni

Penize a majetek v zivoté
cloveka

Zdroje ziskavani majetku
Osobni a rodinny rozpocet
Hospodateni s penézi,
majetkem a riznymi
formami vlastnictvi
Hospodateni — rozpocet
domécnosti, Uspory,
investice, Uvery, splatkovy
prodej, leasing

Matematika
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Na piikladech
ukaze vhodné
vyuziti riznych
nastroju
hotovostniho a
bezhotovostniho
placeni, uvede
priklady pouziti
debetni a kreditni
platebni karty,
vysvétli jejich
omezeni

Vysvétli, jakou
funkci pIni banky
a jaké sluzby
obcantm nabizeji,
vysvétli vyznam
uroku placeného a
ptijatého, uvede
nejcastéjsi druhy
pojisténi a
navrhne, kdy je
vyuzit

Uvede a porovna
nejobvyklejsi

zpusoby nakladani

s volnymi
prostfedky a
zpusoby kryti
deficitu

Vysvétli, k
¢emu slouzi
bankovni ucet

Uvede ptiklady
riznych
zpusobil
hotovostniho

a
bezhotovostniho
placeni, posoudi
jejich vyhody

a rizika

Vysvétli, k
¢emu slouzi
bankovni ucet

Na ptikladu
vysvétli rozdil
mezi Urokem
placenym

a pfijatym

Uvede moznosti
rlznych typa
pojisténi

Na piikladech
objasni
moznosti uspor,
investic ¢i
spotieby pii
nakladani s
volnymi
finan¢nimi
prostredky

Porovna
nabidku
finan¢nich
produktt pro
zhodnoceni
volnych
finan¢nich
prostiedkt

Hleda mozZnosti,
jak tesit deficit
na stran€ piijmi
a vydaji

Stat a
hospodaistvi

Penize- funkce a podoby
penéz, formy placeni

Banka a jejich sluzby -
aktivni a pasivni operace,
uroceni, pojisténi

Produkty finan¢niho trhu
pro investovani a pro
ziskavani

prostredki

Zemépis —
vyznam
humanitarnich
organizaci,
rozvojové zeme
MkV

osv

osvV -
osobnostni
rozvoj
Matematika
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9. roénik

Ocekavany s Tematicky " .

vystup Dilci vystup okruh Ucivo Presahy a vazby
Rozlisuje projevy |Jedné se Clovek Negativni stranky D -krize cesko-
vlastenectvi 0 posledni ve spoleénosti nacionalismu —nenavist ném. souziti

od projevi
nacionalismu

Rozpoznéava
netolerantni,
rasisticke,
xenofobni a
extremistické
projevy v chovani
lidi a zaujima
aktivni postoj proti
v§em projevim
nesnasenlivosti

Rozlisuje
nejcastéjsi typy a
formy statt

a na piikladech
porovna jejich
znaky

Objasni vyznam
pravni

Upravy dutlezitych
vztahl -
vlastnictvi,
pracovni pom¢r,
manzelstvi

Dodrzuje pravni
ustanoveni, ktera
se na n¢j vztahuji,
a uvédomuje si
rizika jejich
porusSovani

ro¢nik ttetiho
obdobi, proto
nejsou uvadény
dil¢i vystupy
(ocekavany
vystup je
zévazny)

Clovek
ve spolecnosti

Stat a pravo

Stét a pravo

Stét a pravo

Stéat a pravo

K jinym raséam,
pronasledovani
mensin,snaha ziskat nova
Gzemi ..

Fasismus — krajné
pravicové nacionalistické
hnuti

Projevy rasismu,
extremismu a xenofobie
v minulosti

a dnes

Projevy antisemitismu
Nebezpeci plynouci

z téchto projevd, jejich
potla¢ovani

Totalitni systémy
Typy a formy stati

Vyznam a funkce pravniho
radu

Pravni norma, ptedpis,
publikovani pravnich
predpisii

Hlavni druhy prava
Zpusobilost k pravnim
ukontim

Pracovnépravni vztahy
Zéakon o rodiné

Mravni a pravni ochrana
manzelstvi a rodicovstvi

Druhy a postihy
protipravniho jednani v¢.
korupce

Porusovani pravidel
silni¢niho provozu

1. sv. valka
Vznik
Ceskoslovenska
MkV

MV — role médii

D — narodnostni
problémy za

1. republiky
Nastup fasismu
2. sv. valka —
holokaust

MkV

D -komunismus,
fasismus, nacismus
2. sv. valka
Komunisticky
prevrat 1948
Zemgepis — typy

a formy statl
soucasného svéta

Pracovni ¢innosti
Vychova ke zdravi
VDO

VDO

IKT

Umeéni a kultura
Ptirodopis - VkZ

Vychova ke zdravi
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Rozpozna
protipravni
jednani, rozlisi
prestupek

a trestny Cin,
uvede jejich
priklady
Diskutuje

o pfi¢inach a
dusledcich
korupéniho
jednani

PoruSovani prav
k dusevnimu vlastnictvi

Sexualita a zakon
Trestni postizitelnost
Prestupek, trestny ¢in

Ocekavany
vystup

Diléi vystup

Tematicky
okruh

Ucivo

Pfesahy a vazby

Rozlisuje

a porovnava ukoly
organi pravni
ochrany ob¢ant,
uvede priklady
jejich ¢innosti a
spoluprace pii
postihovani
trestnych ¢int

Provadi
jednoduché pravni
Ukony

a chape jejich
disledky, uvede
ptiklady nékterych
smluv upravujicich
obcCanskopravni
vztahy - osobni
preprava; koupé,
oprava, ¢i
pronajem véci)

Rozlisuje

a porovnava ulohu
vyroby, obchodu
a sluzeb, uvede
priklady jejich
soucinnosti

Rozlisuje
a porovnava rizné
formy

Stat a pravo

Stét a pravo

Stata
hospodaistvi

Stat a
hospodaistvi

Organy pravni ochrany
obcant

Uloha soudu, prokuratury,
advokacie, notafstvi
Soustava soudt

Vyznam pravnich vztahi
Dulezité pravni vztahy

a zavazky z nich
vyplyvajici, zakladni prava
spotiebitele

Styk s tfady

Vyroba, obchod a sluzby
Cena zbozi, vyrobni
nalady, zisk, investice
Vyznam dani

Struktura narodniho
hospodafstvi z hlediska
vlastnictvi

VDO

VDO

D -
industrializace
spolecnosti

230




vlastnictvi,véetné
dusevniho,a a
zpusoby jejich
ochrany, uvede
priklady

Rozlisuje, ze
kterych zdrojt
pochézeji piijmy
statu a do kterych
oblasti stat smeruje
své vydaje, uvede
priklady davek a
prispévkd, které ze
statniho rozpoctu
ziskavaji obfané

Stat a
hospodaistvi

Majetek, vlastnictvi —
formy vlastnictvi

Rozpocet statu, typy
rozpoctu a jejich odliSnosti
Vyznam dani

Socialni politika statu

Ocekavany
vystup

Diléi vystup

Tematicky
okruh

Ucdivo

Presahy a vazby

Na ptikladu
chovani kupujicich
a prodavajicich
vyloZzi podstatu
fungovani trhu,
objasni vliv
nabidky a
poptavky na
tvorbu ceny a jeji
zmény, na piikladu
ukaze tvorbu ceny
jako soucet
naklada, zisku a
DPH, popise vliv
inflace na hodnotu
penéz

Stat a
hospodatstvi

Mezinarodni

Principy trzniho
hospodafistvi — nabidka,
poptavka, trh

Tvorba ceny, inflace
Podstata fungovani trhu
NejcCastéjsi pravni formy
podnikani

Vyznam OSN a NATO

D- hospoddrska
krize ve 30.
letech

D —studena valka

Uvede nékteré vztahy, globalni | pii feSeni konflikta Problémy

vyznamné svet a zajist'ovani kolektivni soucasnosti

mezinarodni bezpecnosti EGS

organizace Mezinarodni spoleéenstvi

a spolecenstvi, — Unesco, Unicef, WHO

K nimZ ma vztah a jejich organy

CR, posoudi jejich Ekonomicka, politickéa

vyznam ve a bezpecnostni spoluprace

svétovém déni a mezi staty

popise vyhody Néarodni i mezinarodni

spoluprace mezi tikoly Armady CR

staty, v¢. Zahrani¢ni mise CR

zajisStovani obrany

statu a ucasti

v zahr. misich Evropska integrace — Zemépis
podstata, vyhody, vyznam | - spolecenské
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Popise vliv

Mezinarodni

Evropska unie

a hospodarské

zaélenéni CR do vztahy, globalni prostiedi
EU svét D- problémy
na kazdodenni soucasnosti
zivot obCand, EGS
uvede priklady
prav obéanti CR
v ramci EU Projevy globalizace — EGS
i moznych klady, zapory D — problémy
zpusobii jejich Mezinarodni soucasnosti
uplatinovani vztahy, globalni
svét

Uvede ptiklady Kulturni, ideologické EGS
nékterych projevi a sociopolitické rozdily D — problémy
globalizace, Mezinarodni v Evropé a jejich vlivna | soucasnosti
porovna jejich vztahy, globélni | vznik globalnich problému | EV
klady a z&pory svet v Evropé

Globalni problémy
Uvede nékteré v oblasti humanitéarni,
globalni problémy politicke, socialni,
soucasnosti, ekonomické, kulturni a
vyjadii na n¢ svij Vv oblasti dodrzovani
osobni nazor lidskych prav
a popise jejich Globalni vlivy na Zivotni
hlavni pficiny prostiedi
i mozné dasledky
pro zivot lidstva
Ocekavany vystup |Diléi vystup | Tematicky okruh Udivo Pi'esahy a vazby
Objasni Mezinarodni vztahy, | Lokalni problémy obce | D — problémy
souvislosti globalni svét a regionu, jejich soucasnosti
globélnich pficiny
a lokalnich a dasledky
problémd, uvede Dopad globélnich
priklady moznych problémt na Zivot
projevu a zptsobu obce a regionu
feSeni globalnich Zpusoby feseni -
problémt na lokalni konkrétni priklady
Urovni — v obci,
regionu

Mezinarodni vztahy,

Uvede ptiklady globalni svét EGS
mezinarodniho
terorismu a zaujme Mezinarodni
vlastni postoj ke terorismus

—pficiny, dopady
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zpusobim jeho
potirani

Objasni roli
ozbrojenych sil CR
pti zajistovani
obrany statu a pfi
feseni krizi
nevojenského
charakteru

Zduvodni
nepfijatelnost
vandalského
chovani a aktivné
proti nému

vystupuje

Clovek
ve spolecnosti

Ptiklady mez.
terorismu
Spoluprace riznych
zemi

na potirani terorismu

Evropské a svétové
kulturni pamétky,
ptirodni objekty

Uméni a kultura
V soucasnosti
EGS

EV

233




Vzdélavaci oblast
Clovék a priroda
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Vzdélavaci oblast Clovek a piiroda dava odpovédi na otazky jdouci k pii¢inam jevi.
Vysvétluje zdkony ptirody a umoziuje jejich aplikaci v bézném zivoté. Propojuje zkusenosti
zakl s probiranym ucivem, podporuje a rozviji trvaly zdjem o poznavani okolniho svéta. Vede
zaka k pochopeni dilezitosti udrzovani ptirodni rovnovahy pro existenci zivych soustav i pro
cloveka, veetné moznych ohrozeni plynoucich z ptirodnich procesi, z lidské ¢innosti a zasahti
¢loveka do ptirody.

Vyuka na zakladni Skole probiha ve ¢tyfech samostatnych pifedmétech: Fyzika, Chemie,
Prirodopis a Zemépis.

Rozvijeni klicovych kompetenci
Vzdélavani v této oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni nasledujicich kompetenci:

Kompetence k uceni

74k

- ma predstavu o vyuziti oboru v riznych oblastech lidské praxe

- dba na bezpecnost prace a i z tohoto hlediska promysli postupy, umi poskytnout prvni
pomoc pii Grazu

- udi se co nejpiesnéji formulovat zavéry k dané problematice

- dovede posoudit sviij uspéch a hledat cesty k napraveni chyb

- udi se pracovat s grafy, vyhledavat data v tabulkach, provadét pozorovani a méfeni,
rysovat schémata, pouziva mapy a plany

- pracuje s jednoduchymi piistroji (métici pristroje, laboratorni pomiicky, kompas, lupa,
mikroskop), zpracovava tabulky a grafy, zakresluje vysledky pozorovani

- uci se matematicky vyjadfit zavislosti fyzikalnich veli¢in

- umi rozlisit latky na zaklad€ pozorovani jejich vlastnosti, zna jejich slozeni a umi jej
vyjadfovat pomoci chemické symboliky

Mrwe

spravné tyto otdzky formulovat a hledat na n¢ adekvatni odpovédi
- vnima souvislosti mezi ptirodou a lidskou ¢innosti

Kompetence K feseni problému

74k

- na zaklad¢ védomosti, zkusenosti a pozorovani odhaduje vysledek jevu, dovede
vyhodnotit spravnost Usudku

- dovede logicky a ¢asové spravné tesit priciny a nasledky

- hleda varianty feSeni, umi vyuzivat obdobné postupy pro feSeni novych problémi

- dovede matematicky vyjadfit mnohé¢ déje

- klade si otazky o pribéchu a pti¢inach riznych ptirodnich procest, které maji vliv na
ochranu zdravi, zivotl, zivotniho prostfedi a majetku; uci se formulovat problém a hledat
vhodné feseni

Kompetence komunikativni

74k

- dovede diskutovat o problému, vychazet z pfirodnich zakond a pfijimat i protiargumenty
- dovede z diskuse formulovat zavér

- vyuzivat jiny zdroj informaci neZ uc¢ebnice (internet, odborné publikace, nau¢né potady,...

Kompetence socialni a interpersonalni
74k

235



- pfi praci ve skupiné se u¢i organizovat svoji praci, ale i praci spoluzakt, rovnéz se dovede
podridit a spolupracovat, tim vytvaii ptiznivou atmosféru pro spole¢nou praci

- je schopen nést zodpoveédnost nejen za svoji praci, ale i za praci celé skupiny

- respektuje nazory ostatnich, poptipad€ umi vhodné¢ protiargumentovat

Kompetence obcanské

74k

- uveédomuje si dilezitost ochrany Zivotniho prostredi

- chape, ze zhorsujici se ekologicka situace ma vliv na lidské zdravi, proto se i z toho
divodu snazi ptirodu chranit

- chape clovéka jako soucast ptirody

Kompetence digitalni

74k

- vyuziva digitalni technologie pii ziskavani, uchovavani, vyhodnocovani a sdileni
informaci a dat o Zivé a nezivé ptirodé

- ve Skole i v terénu ziskava informace o pozorovanych organismech, porovnava je s
informacemi v u¢ebnicich a encyklopediich a srovnava je s vlastni zkusenosti

- tfidi a uchovava ziskané informace a data ve vhodnych formatech a ulozistich s pomoci
aplikaci umoznujicich provadét riizné techniky animace zachycuje vybrané projevy Zivota
organismu (napf. rust a vyvin, pohyb, drazdivost)

- zaznamenava a vyhodnocuje na zéklad¢€ pozorovani v pfirod¢€ i na internetu (napf. s
vyuzitim webkamery) zdkladni projevy chovani vybranych Zivoc¢ichl ¢eské ptirody,
objasni na konkrétnich ptikladech zptisob zivota pozorovanych Zivoc¢ich

- s vyuzitim tiS§ténych 1 online urcovacich klict a mobilnich aplikaci pro identifikaci rostlin
urcuje v regionu bézné se vyskytujici rostliny

- pomoci aplikaci (naptiklad virtuélni pitva) zkouma vnitini stavbu vybranych organismi a
popisuje vlastnosti a funkci jejich organovych soustav

- pomoci nazornych multimedialnich prosttedka vysvétluje funkci orgdnovych soustav a
metabolické procesy v lidském téle
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Ucebni osnovy predmétu

Fyzika
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Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét Fyzika je urCen zakiim Sestého az devatého ro¢niku. V Sestém ro¢niku
je vyucovan v rozsahu jedné hodiny tydné a vyuka probiha v blizkém vztahu s vyukou
matematiky. Ve zbyvajicich ro¢nicich jsou fyzice vénovany dvé hodiny tydné.

V predmétu Fyzika si zaci na zakladé pozorovani, méfeni a experimentovani osvojuji
nejdulezitéjsi fyzikalni pojmy, veliciny a zakonitosti potiebné k porozuméni fyzikalnim jevim
a procesum vyskytujicim se v pfirodé, v béZzném zivoté ¢i v technologickych procesech.

Cile pfedmétu ve vztahu ke klicovym kompetencim

Kompetence K uceni

74k

- osvojuje si dilezit¢ poznatky z vybranych tematickych okruhii a na zakladé jejich
osvojovani poznava vyznam a prinos fyziky pro zivot a ¢innosti ¢lovéka a pro rozvoj
modernich technologii

- rozviji své logické uvazovani, pracuje s vymezenymi pojmy, vyhledava a pti praktickych
¢innostech ziskava informace, kriticky je hodnoti a ovéfuje z riznych hledisek

- osvojuje si prvky zakladnich metod prace, kterych fyzika pouZiva pfi poznavani fyzikalnich
objevli a procesti — pozorovani, méfeni, experimentovani, zpracovani ziskanych udajt,
jejich hodnoceni, vyvozeni zavért

Kompetence K feseni problému

74k

- pfi zkoumani fyzikdlnich jevil vyslovi na zékladé dosavadnich védomosti a zkuSenosti
hypotézu, vymezi pravidla pro jeji ovéfeni, zalozi experiment, zpracuje ziskané tidaje a
vyvodi zavéry

- osvojené poznatky a dovednosti vyuziva pii feSeni fyzikalnich problémt a uloh

- nachdazi rizné zplisoby feSeni a vyhodnocuje je z riznych hledisek

- osveédcené postupy uziva pti feSeni stejnych ¢i obdobnych problémovych ukoli

Kompetence komunikativni

74k

jasné¢ a logicky formuluje sviij ndzor, vyslechne nazory ostatnich, vhodn¢ argumentuje
- vyjadiuje se pomoci zavedenych odbornych pojmii,

-k ziskavani poznatkl vyuziva ruzné informa¢ni zdroje

Kompetence socialni a interpersonalni

74k

ptijima pravidla vymezend pro praci ve skupiné a fidi se jimi
umi naslouchat ndzoriim spoluzakt, vyslechne nazor ucitele
chépe potiebu spoluprace pro tspésnou praci celé skupiny

Kompetence ob¢anské

74k

- chape potfebu vyuziti védeckych poznatki ku prospéch jedince i1 lidské spolecnost se
soucasnou ochranou zZivotniho prostiedi

Kompetence pracovni
Zak
- pouziva bezpecné a ucinné materidly, nastroje a vybaveni, dodrzuje vymezena pravidla
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- poznava piinos fyziky pro ¢loveka a ziskava predstavu o uplatnéni fyzikalnich procesii
a zakonitosti v riznych oborech lidské prace

Kompetence digitalni

74k

- ziskava predstavu o riznych zptsobech digitalni podpory ve fyzice

- pracuje s naméfenymi daty ziskanych pii laboratorni praci

- prostiednictvim digitalnich technologii (simulaci, animaci, digitdlnich zdznamu) zak 1épe
zkouma a popisuje fyzikalni jevy

- vyhledava informace otevienych zdrojich data k feSeni daného fyzikalniho problému, tfidi je
a vyhodnocuje a kriticky hodnoti informace $ifené v mezilidské a medialni komunikaci
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2. stupen
6. ro¢nik

pohybu téles

Ocekavany vystup | Dilé¢i vystup Teg:(e;ﬂ ﬁky U¢ivo Pl:;;gg a
Zméf{ vhodné Latky a télesa | Métené veliCiny - délka, Matematika
zvolenymi métidly objem, hmotnost, teplota,
nékteré dalezité ¢as, hustota
fyzikalni veli¢iny Vlastnosti latek pevnych,
charakterizujici latky kapalnych a plynnych
a télesa (stlacitenost, roztaznost

apod.)
Predpovi, jak se Latky a télesa Duvody tepelné roztaznosti
zméni délka ¢i objem Zmeéna délky
télesa pti zmeéng jeho ¢i objemu télesa
teploty pti jeho zahtivani
¢i ochlazovani
Urceni hustoty latky ze
Vyuziva Latky a télesa zméfené hmotnosti a objemu
S porozuménim vztah Zavislost objemu, hustoty
mezi hustotou, pfi konstantni hmotnosti
hmotnosti Vyhledavani hustoty latky
a objemem pfi feSeni v tabulkach Chemie
praktickych problému Uziti pfi feSeni
problémovych Gloh
Uvede konkrétni Casticové slozeni pevnych,
piiklady jevi Uvede hlavni | Latky a télesa kapalnych a plynnych latek
dokazujicich, Ze se rozdily mezi Slozeni atomu a jeho jadra
Castice latek neustale | ¢asticovym Difaze
pohybuji a vzijemné |slozenim Neustaly neuspotradany
na sebe piisobi latek pohyb ¢astic
pevnych,
kapalnych Klid a pohyb télesa
Rozhodne, jaky druh | a plynnych Déleni pohybi
pohybu téleso kona - pohyb rovnomérny Matematika
vzhledem k jinému a nerovnomé&rny, primocary
télesu Pohyb téles a kiivocary
- rychlost rovnomérného
Vyuziva Klid a pohyb pohybu, draha a Cas
S porozumeénim pfi téla Déleni - pramérna rychlost
feSeni problému pohybt nerovnomérného pohybu,
a Uloh vztah mezi (rychlost graf drahy
rychlosti, drdhou rovnomérného | - zrychleni
a Gasem pohybu)
u rovnomérného Sily
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7. roénik

Ocekavany vystup Dilci Tematicky okruh Uc¢ivo Presahy a
vystup vazby
Zméii velikost \Y Pohyb téles Gravitaéni pole, gravitaéni | Matematika —
pusobici sily jednoduch | Sily sila — pfima tmérnost mezi | geometrie
é gravitaéni silou a (s¢itani a
konkrétni hmotnosti télesa odcitani délek
situaci Silomér — zmétenti sily usecek)
zm¢efi
Ur¢i v konkrétni gravita¢ni | Pohyb téles Tlakova sila a tlak — vztah
jednoduché situaci a tieci silu | Sily mezi tlakovou silou,
druhy sil ptisobicich tlakem
na téleso, jejich a obsahem plochy, na niz
velikosti, sméry Vypocita sila ptisobi
a vyslednici. velikost Tteci sila — smykové tieni,
tlakové ptima umérnost mezi
sily velikosti tfeci sily a
a tlaku, tlakové sily v praxi
K vypoctu Zmensovani a zvétSovani
pouziva tfeni v praxi
Vyuziva Newtonovy |vzorec Pohyb téles
zékony pro Sily Vyslednice dvou sil
objasnovani ¢i stejnych a opacnych sméru
predvidani zmén Newtonovy zakony —
pohybu téles prvni, druhy (kvalitativng),
pii pusobeni stalé treti
vysledné sily Setrvacénost télesa
v jednoduchych v pohybu
situacich Utinky sil ve sméru, proti
sméru a kolmo na smér
pohybu
Aplikuje poznatky Pohyb téles Akce a reakce Prakticka
o otacivych ¢incich Sily Otacivé ucinky sily cviceni
sily pfi feSeni
praktickych problémut Otacivé ucinky sily
Rameno sily, moment sily
a jeho jednotka
Paka a jeji vlastnosti
Pevna kladka a jeji
Vyjadii vlastnosti
rovnovahu
na pace a Pascaliv zdkon —
Vyuziva poznatky pevné hydraulicka zafizent,
0 zakonitostech tlaku | kladce Mechanické hydrostaticky Zemépis
v klidnych tekutinach | pomoci sil | vlastnosti tekutin a atmosféricky tlak —
pro feSeni konkrétnich | a momenti souvislost mezi
praktickych problému | sil hydrostatickym tlakem,
a vyuziva hloubkou a hustotou
toho kapaliny; souvislosti mezi
k objasnén atmosférickym tlakem,
i funkce nadmoiskou vyskou
paky a procesy V atmosféte
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a pevné

kladky

Vv praxi

Ocekavany AXE Tematicky - Pi‘'esahy a
vystup y Diléi vystup okruh y Ucivo Vazb))/I

Piedpovi z analyzy Mechanicke Archimédiv zakon - Laboratorni
sil pisobicich na vlastnosti tekutin | vztlakova sila, potapéni, prace
téleso v klidné vznaSeni a plavani téles (ovéteni
tekutiné chovani v klidnych tekutinach Archimédova
télesa v ni zékona)

Vyuziva zakona

o ptimocarém
Sifeni svétla

ve stejnorodém
optickém prostiedi
a zakona odrazu
svétla pfi feSeni
problémt a uloh

Objasni zékladni
vlastnosti svétla,
jeho zdroj
a rychlost

Elektromagnetic
ké a svételné déje

Vlastnosti svétla - zdroj
svétla, rychlost svétla ve
vakuu a riznych
prostredich, stin

Optické prostiedi Ciré,
prithledné, neprihledné,
stejnorodé, nestejnorodé
Uhel odrazu, Ghel dopadu
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8. roénik

Otekavany vistup ],)iléi Tématicky Udivo Pi'esahy a
vystup okruh vazby
Rozhodne ze znalosti | Objasni Elektromagnet | Vlastnosti svétla
rychlosti svétla ve dvou | praci ické a svételné | -zobrazeni odrazem na
prostiedich, zda se nékterych | dgje rovinném, dutém
svétlo bude ldmat ke optickych a vypuklém zrcadle
kolmici ¢i od kolmice, | pfistroji (kvalitativng)
a vyuziva této na zakladé -zobrazeni lomem tenkou
skute¢nosti pti analyze | vlastnosti spojkou a rozptylkou
prichodu svétla svétla (kvalitativng),
coCkami -rozklad bilého svétla
hranolem
Ur¢i v jednoduchych Optické pristroje
pripadech praci
vykonanou silou Formy energie (pohybova, Pfirodopis
a z ni ur¢i zménu Energie polohova energie, vnitini Chemie
energie télesa energie, elektricka, Laboratorni
mechanicka prace, vykon) prace
Vyuziva - zAvislost —
s porozuménim vztah Prace, vykon, ¢as zmény
mezi vykonem, Jednotka prace, jednotka teploty na
vykonanou praci vykonu Case
a ¢asem Energie - ovéfeni
Premény skupenstvi (tani a kalorimetri
Vyuziva poznatky tuhnuti, skupenské teplo, ckeé
0 vzajemnych tani, vypafovani a kapalnéni, rovnice
preménach riznych hlavni faktory ovliviiujici
forem energie vypafovani a teplota varu
a jejich pfenosu pii kapaliny, obnovitelné a
feSeni konkrétnich neobnovitelné zdroje energie)
problémii a uloh. Energie EV
Ur¢i v jednoduchych Teplo jako zména vnitini
ptipadech teplo piijaté energie
¢i odevzdané télesem Formy tepelné vymeény-
vedeni, tepelné zaieni
Sestavi spravné podle Vypocet piijatého
schématu elektricky (odevzdaného) tepla
obvod
a analyzuje spravné Energie Elektrické a magnetické pole

schéma realného
obvodu.

Elektromagnet
ické a svételné
déje

(elektricky naboj, elektricka
a magneticka sila, tepelné
ucinky elektrického proudu,
elektricky odpor)
Jednoduchy i rozvétveny
obvod, jeho schéma
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Ocekavany
vystup

Dil¢i vystup

Tematicky
okruh

Ucivo

Piesahy a
vazby

Rozlisi vodic,
izolant a polovodi¢
na zakladé analyzy
jejich vlastnosti

Elektromagnetic
ké a svételné déje

Vodice a izolanty, jejich
vlastnosti a uZiti,
elektricky clanek
Ampérmetr - méfeni

Clovék a svét
préace
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9. roénik

Oce,kavany DIl& vystup Tematicky Utivo Piesahy a
vystup okruh vazby
Zhodnoti vyhody Energie Vyroba a pienos elektrické | Chemie
a nevyhody energie, jadernd energie, | Pfirodopis -
vyuZivani riznych jaderny reaktor, jaderna ekologie
energetickych elektrarna Laboratorni
zdroju z hlediska Ochrana pted prace
vlivu na Zivotni radioaktivnim zafenim - ovéfeni
prostiedi Dalsi energetické zdroje Ohmova
Obnovitelné a zékona
neobnovitelné zdroje - zavislost
energie odporu na
Elektromagnetic teploté
Rozlisi ké a svételné déje | Stejnosmérny proud,
stejnosmeérny stejnosmérny motor
proud od Charakteristika stfidavého

sttidavého a zméri
elektricky proud a
napéti

Vyuziva prakticky
poznatky o
pusobeni
magnetickeho pole
na magnet a civku
s proudem a o
vlivu zmény
magnetického pole
v okoli civky na
vznik
indukovaného
napéti v ni

Vyuziva Ohmiv
zakon pro Cast
obvodu pfi feseni
praktickych
problému.

Zapoji spravné
polovodicovou

diodu.

Elektromagnetic
ké a svételné déje

Elektromagnetic
ké a svételné déje

Elektromagnetic
ké a svételné déje

proudu, princip jeho
vzniku, perioda, kmitocet
Mgfeni el. proudu a napéti

Elektromagneticka

indukce

Transformator

— stavba a funkce

— pocet zavitd na
civkach a napéti na
nich

Elektromotory a méfici

pristroje (voltmetr,

ampérmetr...)

Ohmtiv zakon pro kovy
Odpor vodice a jeho
jednotka

Souvislost mezi odporem
vodice a jeho délkou,
priifezem, materialem

a teplotou vodice

Voltampérova
charakteristika
polovodicové diody
Zapojeni polovodicové

diody

245




Ocekavany Sxr Tematicky - Pi'esahy a
vystup y Dil¢i vystup okruh y Ucivo vazb)}/l
Objasni Vesmir Sluneéni soustava a jeji Zemépis
(kvalitativng) slozeni Ptirodopis
pomoci poznatki Charakteristika pohybt
o gravita¢nich planet, obézna doba
silach pohyb Mgsi¢ni faze
planet kolem Svételny rok
Slunce a mésict Zatméni Slunce a Mésice
planet kolem Orientace na obloze
planet
Vesmir Planety Zemépis
Hvézdy — jejich slozeni, Ptirodopis
Odlisi hvézdu od charakteristika, vyzarovani
planety na zakladé
jejich vlastnosti
Zvukové déje Vlastnosti zvuku (latkove
prostiedi jako podminka
Rozpozna ve svém vzniku a $ifeni zvuku,
okoli zdroje zvuku rychlost $ifeni zvuku v
a kvalitativné riznych prostedich, odraz
analyzuje zvuku na prekéazce,
piihodnost daného ozvéna, pohlcovani zvuku,
prostiedi pro Sifeni souvislost vysky
zvuku zvukového tonu s jeho
kmitoc¢tem)
Zvukové déje Vychova
Negativni vliv hluku na ke zdravi
zdravi ¢lovéka, nadmérny | EV

Posoudi moznosti
zmensovani vlivu
nadmérného hluku
na zivotni
prostiedi

hluk
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Ucebni osnovy predmétu
Z.emépis
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Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét Zemepis je uren zakim Sestého az devatého ro¢niku. V Sestém a sedmém roc¢niku
je vyucovan v rozsahu dvou vyuéovacich hodin tydné, v osmém a devatém v rozsahu jedné hodiny.
Vzdélavaci obsah pfedmétu uzce souvisi s obsahem predmétti Piirodopis a Dé&jepis. Soucasti jsou i
nékteré tematické okruhy prafezovych témat Environmentalni vychova, Multikulturni vychova,
Vychova demokratického ob¢ana a Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
(uvedeno v samostatnych tabulkach).

Zéci ziskavaji piehled o piirodnich, hospodafskych a socialnich podminkach Zivota lidi na nasem
Uzemi, v Evropé i dal$ich svétadilech. Seznamuji se s hlavnimi soucasnymi problémy lidstva, zamysleji
se nad nimi a hledaji zptisob feseni. Uveédomuji si zodpovédnost za zivotni prostiedi ¢lovéka a jednaji v
zajmu jeho ochrany.

Cile pifedmétu ve vztahu ke klicovym kompetencim

Kompetence k uceni

74k

- osvojuje si dovednost pracovat sriznymi druhy map, grafy, statistickymi materidly,
vyhodnocovat Udaje v nich obsazené

- 0o ptirodnich, hospodatskych a socidlnich jevech ziskava informace z tisku, rozhlasu,
televize, popularné nau¢nych ¢asopisu a z internetu

- tyto informace vyhodnocuje a spojuje s védomostmi a zkuSenostmi dosud ziskanymi

- orientuje se v soucasném déni u nas i ve svété, ziskava ucelenéjsi obraz souc¢asného svéta

Kompetence K feseni problému

74k

- na zéklad¢ zkuSenosti, védomosti a ziskanych informaci zhodnoti pfirodni, socidlni a
hospodarské jevy a problémy, zamysli se nad jejich dals$im moznym vyvojem, kriticky je
posoudi a navrhuje zptlisob feseni

- vnimé souvislost mezi lidskou Cinnosti a stavem Zzivotniho prostiedi, hleda zptisoby jeho
ochrany

Kompetence komunikativni

74k

dovede diskutovat o problému, vyslechne nazor druhych, vhodné argumentuje
- rozumi riznym druhtim textt — tabulkam, grafiim, statistickym tdajiim

- pfi praci ve skupin¢ se srozumitelné vyjadiuje a formuluje sviij ndzor

Kompetence socialni a interpersonalni

74k

- pracuje ve dvojici ¢i skupin€, umi organizovat svou praci a praci spoluzakt

- podfizuje se zajmu celku, nese zodpoveédnost za svoji praci i za praci skupiny

Kompetence obcanské

74k

- chépe zé&kladni ekologické souvislosti v evropském i celosvétovém méfitku, respektuje
pozadavky na kvalitni Zivotni prostiedi, aktivné vystupuje na jeho ochranu

- chape dulezitost zachovani kulturnich a pfirodnich pamatek pro dalsi generace

- zna lidska prava, odsuzuje jejich porusovani v nékterych zemich svéta, jedna v jejich
souladu
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Kompetence pracovni

74k

ziskava ptehled o hospodaiskych aktivitach u nas i v jinych statech
seznamuje se s hospodafstvim a pracovnim trhem Evropské unie

Kompetence digitalni

74k

pouziva digitalni technologie pii uceni i v bézném zivoté

ziskava, vyhledava, spravuje, tfidi a sdili data, informace a digitalni obsah, k tomu slouzi

ruzné prostiedky

vytvaii a upravuje digitalni obsah

vyuziva vyhody digitalnich map a mapovych portalt pro sbér geografickych dat a
orientaci v terénu

vyuziva digitalni technologie pro usnadnéni, zkvalitnéni a zefektivnéni své prace a
zlepSeni svych vysledki

klade diiraz na bezpecnou a efektivni komunikaci zaki a na jejich odpovédné chovani a

jednani v digitalnim svété
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2. stupen
6. ro¢nik

_ A e Tematicky " Piesahy a
Ocekavany vystup | Dil¢i vystup okruh y Ucivo vazby y
Zhodnoti postaveni | Charakterizuje | Pfirodni obraz | Slune¢ni soustava Téma
Zem¢ ve vesmiru Slunecni Zemé Planety, druzice planet, integrovano
a srovna podstatné | soustavu, jeji Galaxie, M1é¢na draha, s u¢ivem
vlastnosti Zemé télesa a jejich cizi galaxie,komety, ptirodopisu
S ostatnimi télesy postaveni meteoricka télesa
slune¢ni soustavy vzhledem k Zem¢ — soucast vesmiru,

Slunci Slunce — soucast zivota
Me¢sic — druzice Zemé
Prokaze na Ptirodni obraz | Tvar a pohyby Zemé Planetarium —
konkrétnich Zemé Stfidani dne a noci exkurze
prikladech tvar Stiidani rocnich obdobi
planety Zemg, Svétovy cCas, Casova
zhodnoti dusledky pasma, pasmovy cas,
pohybli Zemé na datova hranice, smluveny
zivot lidi cas
a organismu Vyhledava Geografické Matematika
a hodnoti informace, Komunikaéni a IKT
Organizuje a obecné zdroje dat, kartograficky jazyk
ptimétené hodnoti geografické kartografie Grafické a statistické
geografické informace ukazatele, tabulky,
informace a zdroje tykajici se zakladni informaéni
dat z dostupnych Zemé geografickd média a zdroje
kartografickych map
produktl a elaboratu, Prakticka cviceni a
grafl, diagramui, aplikace
statistickych a
dalsich informacnich
zdroju Geografické
Pouziva informace,
s porozuménim | zdroje dat, Druhy map, mapové

Pouziva

S porozumeénim
zakladni
geografickou,
topografickou

a kartografickou
terminologii

Piimérené hodnoti
geografické objekty,
jevy a procesy

Vv krajinné sféfe,
jejich urcité

kartografickou
terminologii

Ziskava
poznatky o
trojrozmérnosti
prostoru

a jedinecnosti
znakt krajiny

kartografie

Geografické
informace,
zdroje dat,
kartografie

mefitko

Jazyk mapy: symboly,
smluvené znacky,
vysvétlivky

Globus, zemépisna sit’,
soufadnice

Zemepisna sit’ — ur€ovani
zemepisné polohy.

Obecné pouzivané
geografické a topografické
pojmy

Zakladni topografické
Utvary

Obsah map-vyskopis,
polohopis
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pravidelnosti,
zékonitosti

a odlisnosti, jejich
vzajemnou souvislost
a podminénost,
rozeznava hranice
(bariéry) mezi
podstatnymi
prostorovymi
slozkami v krajin¢

Ptirodni sféra Zemé
Podstatné prostorové
slozky krajiny

Jevy a procesy v krajinné
sfére

_ A S Tematicky " Pi'esahy a
Ocekavany vystup Dil¢i vystup okruh y Ucivo Vazb))/I
Rozliuje a RozliSuje Piirodni obraz | Krajinna sféra — jeji ¢asti
porovnava slozky a |pfirodni slozky |Zemé Slozky a prvky pfirodni
prvky piirodni sféry, |a jejich vlivy na sféry
jejich vzajemnou planetu Spolecenska a
souvislost hospodarska sféra
a podminénost, Systém ptirodni sféry na
rozeznava, planetarni drovni
pojmenuje a regionalni trovni
a klasifikuje tvary geografické pasy, sitkova | EV
zemského povrchu pasma, vyskové stupné,
ptirodni oblasti
Zivotni prostiedi | Uzemi ochranného
Vyuziva charakteru v regionalnim

Uvadi konkrétni aktualni i globalnim pojeti
piikladech piirodnich | ekologické EV
a kulturnich informace
krajinnych slozek a |a dokaze je
prvku, prostorové lokalizovat
rozmisténi hlavnich
ekosystému (biomt)

Ptirodni obraz | Pocasi a podnebi

Zem¢ Jevy a procesy
Porovna piisobeni V atmosfére, litosfére, Tv
vnitfnich a vné&jsich hydrosféte, pedosféte,
procesu v ptirodni biosféie
sféte a jejich vliv na Vlivy ¢lovéka na ptirodni
ptirodu a na lidskou sféru
spole¢nost Ptizpisobeni ¢loveka

ptirodé

Geografické

informace, Schémata a myslenkové

zdroje dat, mapy pro orientaci
Vytvaii a vyuziva kartografie v konkrétnich regionech
osobni myslenkova
(mentalni) schémata
a myslenkové EGS

(mentélni) mapy pro
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orientaci

v konkrétnich
regionech, pro
prostorové vnimani
a hodnoceni mist,
objektd, jevl

a procesu v nich, pro
vytvareni postoji

k okolnimu svétu

Lokalizuje na
mapach svétadily,
oceany

a makroregiony
podle zvolenych
kritérii, srovnava
jejich postaventi,
rozvojova jadra a
periferni zony

Svétové regiony

Zemgépis svétadilt a
oceanll

Svétadily a oceany,
pfirodni oblasti ,
podnebné oblasti,
vegetacni oblasti,
jazykové, kulturni a
nabozenské oblasti —
Afrika, Australie,
Antarktida

Ocekavany
vystup

Diléi vystup

Tematicky
okruh

Ucivo

Presahy a
vazby

Porovnava a
piiméfené hodnoti
polohu, rozlohu,
prirodni, kulturni,
spolecenské,
politické

a hospodaiské
poméry,
zvlastnosti

a podobnosti
potencial a bariéry
jednotlivych
svetadili,oceant
vybranych
makroregionil
svéta a vybranych
(modelovych)
stati

Porovnéva rizné
krajiny jako
soucast pevninské
casti krajinné
sféry, rozlisuje na
konkrétnich
prikladech
specifické znaky
a funkce krajin

Vytvaii si piehled
0 propojenosti
geografickych

procest a jevi

Srovnava ruzné
krajiny, jejich
specifické znaky
a funkce ve
svétovém meéritku

Geografické
informace,
zdroje dat,
kartografie

Zivotni prostredi

Zemepisné a tematické
mapy — Afrika, Austrélie,
Antarktida, Oceéanie
Svétové oceany

Polarni oblasti

Pfirodni krajiny,
ekosystémy

Pojmy ekologie, krajina,
Zivotni prostredi

Typy krajin, jejich
specifické znaky a
funkce krajin, jejich
rozsifeni ve svétovém
méfitku

EV

EV
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7. roénik

_ - s Tematicky " Piesahy a
Ocekavany vystup Dilci vystup okruh y Ucivo vazb)}/l

Rozlisuje zasadni Rozlisuje Svétové regiony | Zemépisnd poloha, MkV
pfirodni a riznorodost
spoleCenské atributy | vlivli na narody rozloha, prirodni
jako kritéria pro a staty
vymezeni, ohranic¢eni podminky, koncentrace
a lokalizaci regiont
sveta obyvatelstva,

narodnostni, jazykové,

kulturni, sideln{

Svétové regiony IKT

Porovnava a hodnoti EGS

polohu, rozlohu,
pfirodni, kulturni,
spolecenské,
politické

a hospodarské
poméry, zvlastnosti
a podobnosti,
potencial a bariéry
jednotlivych
svétadild, oceant,
vybranych
makroregioni svéta a
vybranych
(modelovych) stata

Organizuje a
primérene hodnoti
geografické
informace a zdroje
dat z dostupnych
kartografickych
produkt a elaboratt,
z grafil, diagramd,
statistickych a
dalsich informacnich
zdrojt

Pouziva

S porozuménim
zékladni
geografickou,
topografickou

a kartografickou
terminologii

Vyhledava

a hodnoti
geografické
informace

o svétadilech
a statech

Pouziva

S porozuménim
zakladni
terminologii
potiebnou

k hodnoceni

a srovnavani
oceanu,
svétadilu, stata

Geografické
informace,
zdroje dat,
kartografie

Geografické
informace,
zdroje dat,
kartografie

a nabozenské odlisnosti,

prumyslové

a zemédé€lské oblasti,
zemepisné a politické
déleni

Evropa, Amerika, Asie:

- poloha, rozloha,
piirodni
podminky,narody,
hospodaiské oblasti

- staty narodni

a mnohonarodnostni

Zemepisné a tematické
mapy — Afrika, Asie,
Australie, Amerika,
Antarktida, Evropa,
Oceénie

Diagramy, statistiky,
tabulky
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Srovnavani svétadilt
a statl podle
stanovenych Kkritérii
Hospodaiské oblasti
svéta

Integrace stati
Svétova konfliktni

ohniska
Ocekavany e Tématicky v Pi'esahy a
vystup Diléi vystup okruh Ucivo vazby
Posoudi na Pouziva Spoleéenské Obyvatelstvo svéta — MkV
pfimétené Grovni | S porozuménim a hospodarské | pocet a rozmisténi lidi na
prostorovou termin rasa a prostiedi Zemi
organizaci svétové |narod, stru¢né Existence a rozmisténi
populace, jeji zhodnoti vyvoj podle ras a narodu
rozloZent, poctu
strukturu, rust, a rozmisténi
pohyby svétového
a dynamiku rastu | obyvatelstva
a pohybt, zhodnoti
na vybranych
prikladech
mozaiku
multikulturniho
svéta Spolecenské EV
Dokaze a hospodarské Vztah mezi prirodnimi
Posoudi, jak lokalizovat sidlo | prostiedi
pfirodni podminky | vzhledem ke podminkami a znaky
souvisi s funkci geografickym
lidského sidla, podminkam lidskych sidel
pojmenuje obecné
zakladn_l . Sidelni systémy,
geografické znaky
sidel urbanizace,
Spdecen%(e . | suburbanizace
a hospodaiské
prostiedi
Zhodnoti Aktudlni sidelni poméry
pfiméiene
strukturu, slozky soucasného svéta
a funkce svétového
hospodafstvi, Nejvyznamnéjs$i méstské
lokalizuje na aglomerace a velkomésta
mapéach hlavni
svétové
surovinové Sektorova a odvétvova
. struktura, izemni délba
a energetické )
zdroje prace .
5 , Hlavni oblasti svétového
Spolecenské hospodafstvi EGS
podarstvi ..
D¢gjepis

254




Lokalizuje na
mapach
jednotlivych
svétadilu hlavni
aktualni
geopolitické
zmény

a politické
problémy

v konkrétnich
svétovych
regionech

Zvazuje, jaké
zmeny ve
vybranych
sveétovych
regionech svéta
nastaly, nastavaji,
mohou nastat a co
je pricinou
zésadnich zmén v
nich

Zna zékladni
politicka,
hospodaiska
a vojenska
seskupent,
rozliSuje staty
podle statniho
ziizeni

a hospodarské
prostiedi

Svétové regiony

Svétova naleziste
nerostnych surovin
Svétové zemédélstvi,
rybolov, lesni a vodni
hospodaistvi

Svétova prumyslova
vyroba

Doprava, sluzby,
cestovni ruch,
mezinarodni obchod

Srovnévaci kritéria
Staty svéta podle statniho

zFizeni

Politicka , hospodarska a
vojenska seskupeni statii-
OSN, EU,NATO
geopolitické procesy,
svétova konfliktni
stiediska

Neutralita

Politické, hospodarské

a spolecenské zmény

ve vybranych regionech
Mezinarodni spoluprace
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8. ro¢nik

Ocekavany s Tematicky - Piesahy a
vystup y Dil¢i vystup okruh y Ucivo vazb)}/l

Vymezi a Ceska republika | Uzemni jednotky statni | EGS
lokalizuje mistni Spravy a samospravy VDO
oblast (region) Kraj, region
podle bydliste Zemgépisna poloha
nebo $koly regionu, jeho vymezeni

podle stanovenych

Kritérii

Rozloha regionu

a ohraniéeni vzhledem

k okolnim regionim

Vazby a propojeni

se sousednimi regiony

Euroregiony

Vytvaii si Ceska republika EV
Hodnoti na souvislost Ptirodni, sidelni, Hudebni
pfimétené Grovni | piirodnich a hospodaiské, kulturni a | vychova
ptirodni, ekonomickych ekologické poméry Vytvarna
hospodarské slozek v regionu regionu vychova
a kulturni poméry Cestovni ruch
mistniho regionu,
moznosti dal$iho
rozvoje, ptiméfené
analyzuje vazby
mistniho regionu
K vy$8§im tizemnim
celktim
Ceska republika

Hodnoti a EGS

porovnava na
primétené trovni
polohu, pfirodni
poméry, ptirodni
zdroje, lidsky a
hospodaisky
potencial Ceské
republiky

Vv evropském

a svétovém
kontextu

Zemgepisna poloha

v kontextu Evropy,
sousedni staty

Rozloha a ¢lenitost
Pfirodni poméry —
povrch, vznik a vyvoj
reliéfu, podnebi, vodstvo,
pudy, rostlinstvo,
71voCisstvo,

Surovinové zdroje
Obyvatelstvo

Struktura hospodaistvi
Hospodatskeé a politické
postaveni CR v Evropé a
ve sveéteé

Mezinarodni obchod

a délba prace

Politické a hospodarské
procesy — projevy a
dopady
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Ocekavany s Tematicky " Piesahy a
vystup Dil¢i vystup okruh Ucivo vazby

Lokalizuje na Ceska republika | Rozmisténi obyvatelstva,
mapéach jednotlivé sidelni poméry
kraje CR a hlavni Rozmisténi
jadrové a periferni hospodatskych aktivit
oblasti z hlediska Primyslové oblasti
osidleni
a hospodatskych
aktivit
Uvadi piiklady Ceska republika | Pasobeni CR v ramci
ucasti a ptisobnosti UNESCO, NATO, EU,
CR ve svétovych OSN, WHO, UNICEF
mezinarodnich Vliv téchto organizaci na
a nadnarodnich feSeni mistnich i
institucich, svétovych konflikti a
organizacich probléma
a integracich stata Humanitarni organizace
Uvadi na Zivotni prostiedi
vybranych Zasady ochrany pfirody
prikladech zavazné a zivotniho prostredi
dusledky a rizika Chranéna izemi ptirody
ptirodnich a Déjepis
spolecenskych
vlivil na Zivotni
prostiedi EGS

Pouziva poznatky |Cviceni a

a pomucky pozorovani Orientace v terénu
Ovlada zéklady k orientaci v terénu mistni | Prace s mapou a buzolou
praktické krajiny na stanovisti
topografie a Uréovani hlavnich a
orientace v terénu vedlejsich svétovych

stran
Ochrana cloveka EV

Pfi ¢innostech pfi ohrozeni

v terénu dodrzuje | zdravi a Zivota | Clovék-souéast ptirody
Uplatiiuje v praxi | zasady bezpecnosti Bezpeénost pohybu
zasady bezpe¢ného a pobytu v piirodé
pohybu a pobytu Zasady chovani, jednani
Vv krajing, pti nebezpeci zivelnich
uplatiiuje pohrom )
v modelovych Opatfeni k zajisteni Télesna
situacich zasady bezpeénosti pii zivelnich |Vychova
bezpe¢ného pohroméch EV
chovani a jednani y .
pii mimoradnych Ptirodopis

udalostech
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9. roénik

svéta a zajmoveé
integrace statli na
zaklade
podobnych

a odlisnych znakt

Kritéria vzajemné
odli$nosti a podobnosti
statli svéta

Staty podle hlediska
svrchovanosti

Staty podle politického
systému a politické moci

Oce,kavany DIl& vystup Tematicky Udivo Piesahy a
vystup okruh vazby
Zhodnoti Pfirodni obraz | Dtsledky pohybd Zemé | Ptirodopis
postaveni Zemé ve Zem¢ na zivot lidi a
vesmiru a organismu.
srovnava podstatné Vyvoj zemského télesa,
vlastnosti Zemé kontinentalni pohyb, Planetarium —
S ostatnimi télesy geologicka minulost exkurze
slune¢ni soustavy Zem¢e
Souvislost d&ja pii
Ziskava prehled o | Spolecenské vzniku MkV
Posoudi na svétové populaci | a hospodaiské | a utvareni zemského
pfimétené Grovni prostiedi télesa
prostorovou
organizaci svétové Narody, rasy,
populace, jeji porozuméni
rozloZeni, Jazykové skupiny
strukturu, rust, Nabozenstvi
pohyby Politické, narodnostni
a dynamiku rtstu a nabozenské konflikty
a pohybt, zhodnoti na sveété
na vybranych Vale¢na ohniska
prikladech Ohrozeni svétového miru
mozaiku
multikulturniho Porovnava Spoledenské EGS
svéta podminky vzniku |a hospodaiské
sidel prostiedi
Posoudi, jak
prirodni podminky
souvisi s funkci Oblasti s nejvétsi
lidského sidla, koncentraci obyvatelstva
pojmenuje obecné Malo lidnaté staty
zakladni Vliv pfirodnich
geografické znaky podminek
sidel a politickych
a hospodaiskych vlivi
na osidleni
Spolecenské Pomeéry soucasného svéta | D&jepis
a hospodarské |z hlediska
prostiedi spolecenského,
politického
Porovnava staty a hospodarského
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Staty podle statniho
ziizeni a formy vlady
Staty podle spravniho
¢lenéni

Politicka, bezpecnostni
a hospodarska seskupeni
statl

Geopolitické procesy
Svétova konfliktni
ohniska

Ocekavany
vystup

Diléi vystup

Tématicky
okruh

Ucivo

Presahy a
vazby

Organizuje

a pfimétené
hodnoti
geografické
informace a zdroje
dat z dostupnych
kartografickych
produktt a
elaboratu, z grafi,
diagramd,
statistickych

a dalsich
informacnich
zdroju

Pfiméfené hodnoti
geografické
objekty, jevy a
procesy Vv krajinné
sféte, jejich urcité
pravidelnosti,
zakonitosti

a odlisnosti, jejich
vzajemnou
souvislost

a podminénost,
rozeznava hranice
(bariéry) mezi
podstatnymi
prostorovymi
slozkami v krajiné

Ovlada zaklady
praktické
topografie a
orientace v terénu

Porovnava
informace a
Vytvari si
prehledy

PouZziva mapu a
pomticky pii
terennim
cvi¢enim

Geografické
informace, zdroje
dat, kartografie

Geografické
informace, zdroje
dat, kartografie

Terénni
geografické
praxe a aplikace

. Zpracovani informaci

o svétovém hospodarstvi,
jejich porovnavani
Srovnavani statd svéta

z hlediska
hospodarského,
spole¢enského a
politického

Préce s geografickym
materialem

Orientace v terénu —
stanovisSte, orientacni
body, urovani svétovych
stran, prace s mapou a
buzolou, pohyb podle

mapy

Matematika
IKT
MV

Cviceni v
piirodé

Télesna
vychova
Cviceni v
ptirodé
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Uplatiiuje v praxi
zasady bezpecného
pohybu a pobytu
Vv krajin€,
uplatiuje

v modelovych
situacich z&sady
bezpecného
chovéni a jednani
pfi mimotadnych
udalostech

Ovlada zasady
bezpecnosti a
ochrany zivota a
zdravi

Ochrana ¢lovéka
pfi ohroZeni
zdravi a Zivota

a azimutu, odhad
vzdalenosti a vysek,
nacrtky, plany

Nacrtek pochodové osy
Pozorovani a hodnoceni
ptirodnich jevi

Opatteni a chovani

V nebezpecnych situacich
Globalni ekologicke
problémy lidstva

Zivelni pohromy

T¢lesna
vychova
D¢jepis
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Oce,kavany DIl& vystup Tematicky Utivo Piesahy a
vystup okruh vazby

Porovnava Spolecenské Regionalni zemépis Déjepis
predpoklady a a hospodarské Hlavni odvétvi a oblasti
hlavni faktory pro prostiedi svétového hospodatstvi
uzemni rozmisténi Ukazatelé hospodarského
hospodaiskych rozvoje a zivotni urovné
aktivit
Aplikuje v terénu | Ovlada orientaci | Cviceni Pohyb podle mapy

praktické postupy
pii pozorovani,
zobrazovani a
hodnoceni krajiny

v terénu, zhotovuje
nacrt krajiny

a pozorovani
v terénu mistni
krajiny

a azimutu
Odhad vzdéalenosti a

vysek objektt v terénu

Jednoduché

panoramatické nacrtky
krajiny, situacni plany

Schématické nacrtky
pochodové osy

Hodnoceni ptirodnich

jevi a ukazatelt
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Ucebni osnovy predmétu

Chemie
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Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét Chemie je uréen zakim osmého a devatého ro¢niku a je vyucovan

V rozsahu dvé& hodiny tydné. Zaci poznavaji chemické latky a reakce, které jsou soudasti
ptirody a jejich kazdodenniho Zivota. U¢i se s nimi bezpecné zachazet a jsou vedeni k ochrané
ptirody i vlastniho zdravi. Ziskéavaji pedstavu o uziti chemickych latek v riznych oblastech
lidské Cinnosti — pramyslu, zemédélstvi, energetice, potravinarstvi, zdravotnictvi...Osvojuji si
zasady bezpeéné prace s chemikaliemi.

Vzdélavaci obsah predmétu ma blizké vazby na predméty Fyzika, Obcanska vychova,
Zemeépis, Prirodopis. Soucasti uc¢ebnich osnov jsou nékteré tematické okruhy priufezového
tématu Environmentalni vychova. V souvislosti s timto prifezovym tématem jsou zafazeny
také tematické okruhy prufezovych témat Vychova demokratického obcéana a Vychova
k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech.

Diiraz je kladen na experimentalni ¢innosti, feSeni problémovych uloh, které maji vztah
K problémtim b&zného Zivota. Zaci pracuji v tymech, diskutuji, hodnoti a prezentuji svou praci,
a tak se naplfiuje i obsah prifezového tématu Osobnostni a socialni vychova.

Cile pifedmétu ve vztahu ke klicovym kompetencim

Kompetence k uéeni

74k

- provadi jednoduché chemické pokusy, pozoruje vlastnosti latek a chemickych jevi,
objastiuje jejich pfiCiny, vyvozuje zdveéry a ziskané poznatky uvadi do souvislosti
S poznatky jinych vzdélavacich oblasti

- ziskava tak ucelengjsi ptedstavu o jevech v ptirode, jejich vyuziti clovékem a vztahu mezi
¢lovékem a ptirodou

- poznava smysl uceni, uvédomuje si vyznamné uplatnéni chemie v souc¢asném zivoté a jeji
dalezitost pro budoucnost

Kompetence K feseni problému

74k

vyhledava problémy souvisejici s u¢ivem chemie, zamysli se nad nimi, nachazi jejich pficiny
a stanovi moZznosti feSeni

- oveéfi navrzeny zpusob feSeni, osvédCeny postup pouziva pii feSeni obdobnych

problémovych uloh

Kompetence komunikativni

24k

- pii formulaci problému, jeho rozboru a navrhu mozného teSeni se vyjadiuje vystizné,
logicky a souvisle

- diskutuje, naslouchd promluvam jinych lidi, sviij ndzor dokdze podpofit argumenty

- ziskavé informace z rtiznych informacénich prosttedki, uziva odbornou terminologii

Kompetence socialni a interpersonalni

74k

- chape pottebu efektivné spolupracovat s druhymi pti feSeni daného ukolu

- spoluvytvaii pravidla tymové prace, jejich dodrZzovani chape jako nutny predpoklad
uspésného splnéni ukolu

podili se na utvareni pfijemné atmosféry v tymu

Kompetence ob¢anské
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74k
- pozndva nezbytnost ochrany zivotniho prostiedi, chape nutnost dodrzovani zdkont pro jeho
ochranu

- chépe zé&kladni ekologické souvislosti, rozhoduje se v zajmu podpory a ochrany zdravi

Kompetence pracovni

74k

- ziskava predstavu o riiznych oblastech lidskych ¢innosti, poznava vyuziti chemie v praxi
- odpovédnéji se rozhoduje o svém dalSim vzdélavani a profesnim zaméteni

Kompetence digitalni
74k
- ziskava predstavu o riznych zplsobech digitalni podpory v chemii

- pracuje s naméfenymi daty ziskanych pfti laboratorni praci

- prostiednictvim digitalnich technologii (videi, aplikaci, programil) zak 1épe porozumi
chemickym dé&jiim, které 1ze obtizné pozorovat v readlnych podminkach a mtze
zaznamenavat jejich pribeh

- zak vyhledava informace o chemické problematice v elektronickych zdrojich, porovnava
je s informacemi z dalSich informacnich zdroji a srovnava s vlastni zkusSenosti
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2. stupen
8. ro¢nik

Ocekavany i Tematicky - Piesahy a
vystup Dil¢i vystup okruh Ucivo vazby
Ur¢i spole¢né Ocekavany vystup | Pozorovani, Skupenstvi, hustota, Fyzika
a rozdilné 8. ro¢niku je pokus a teplota tani, rozpustnost, | Anorganické
vlastnosti latek rozvijen v 9. bezpecnost kujnost, tepelna slou¢eniny
ro¢niku préace vodivost, elektricka Organické
Rozpozna vodivost slouceniny
pfemény
skupenstvi latek Prohloubeni uciva fyziky
Pracovni
Pracuje bezpecné | Zna a dodrzuje Pozorovani, Zasady bezpecné prace | Cinnosti
s vybranymi zasady bezpe¢né | pokus a ve $kolni pracovné, Pfirodopis
dostupnymi a prace bezpecnost laboratofi
bézné prace i v bézném Zivoté
pouzivanymi Laboratorni prace Laboratorni
latkami a hodnoti Anorganickeé latky protokol —
jejich rizikovost; Organické latky préce ve
posoudi wordu, prace s
nebezpeénost daty
vybranych
dostupnych latek,
se kterymi zatim
pracovat nesmi
Laboratorni
Rozlisuje smési Smési Chemické latky-smési protokol —
a chemické latky Smési riiznorodé prace ve
a stejnorodé —roztoky wordu, prace s
Roztoky plynné, daty
Vypocita slozeni kapalné, pevné
Vypocita slozeni | daného roztoku, Smeési Kapalné roztoky
roztoku, pfipravi | pfi jeho praktické - hmotnostni zlomek a
prakticky roztok | piipravé uziva koncentrace slozky Anorganické
daného slozeni znalosti o roztoku slouceniny
faktorech -koncentrované;jsi, Organické
Vysvétli zékladni | ovliviiyjicich zfedénéjsi, nasyceny slouceniny
faktory ovliviiujici | rozpousténi a nenasyceny roztok Zemépis
rozpousténi pevnych latek -vliv teploty, michania | -voda, vzduch
pevnych latek plosného obsahu Piirodopis
povrchu na rychlost -
rozpousténi pevné latky | horniny,nerosty
Navrhne postupy | Prakticky provadi | Smési
a prakticky oddélovani slozek Oddélovani slozek smési
provede smési filtraci -usazovani, filtrace,
oddélovani slozek | a destilaci Chemie destilace, krystalizace

smesi 0 znamém
slozeni; uvede
priklady

a spolecnost

-ropa-benzin, mazaci
oleje, asfalt
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odd¢lovani slozek -Cistirna odévi —odd¢leni

Vv praxi necistot Pracovni
¢innosti
Vychova
ke zdravi
EV -
bezpecnost
primyslu

Oc\f;;;:ny Dil¢i vystup Te;?(?ﬂ ﬁky U¢ivo Presahy a vazby

Rozli§i rizné Smési Voda destilovana, pitna,

druhy vody a odpadni

uvede piiklady \yroba pitné vody

jejich vyskytu a Voda mékka, Piirodopis

pouziti tvrda,mineralni Zemépis

Smési Cistota vody EV

Uvede priklady Vzduch — slozeni, Zemépis

znecistovani vody teplotni inverze, smog,

a vzduchu Cistota ovzdusi

Vv pracovnim Ptiklady znecist'ovani Grafy, animace

prostiedi vzduchu a vody v okoli

a domaécnosti, bydlisté

navrhne Mozny zptsob napravy

nejvhodnéjsi

preventivni

opatteni a

zpusoby likvidace

znecCisténi Znéd ndzvy a Casticové Molekuly, atomy, Fyzika

znac¢ky vybranych |sloZeni latek a | atomové jadro, protony,

Pouziva pojem prvki chemické prvky | neutrony, elektronovy | Animace, 3D

atom a molekula obal,elektrony modely

ve spravnych

souvislostech Césticové

slozeni latek a | Prvky —nazvy, znacky, |Prace

Rozlisuje chemické prvky | vlastnosti a pouziti s periodickou

chemické prvky a vybranych prvka tabulkou prvkd,

chemické prace s

slouceniny kalkulackou

a pojmy uziva
ve spravnych
souvislostech

Orientuje se

v periodické
soustave
chemickych
prvkd, rozpozna
vybrané kovy a
nekovy

Casticové
slozeni latek a
chemickeé prvky

Chemické
reakce

Skupiny a periody

Vv periodické soustave
chemickych prvka
Protonové cislo
Chemické slou¢eniny —
chemické vazba, vzorce
Kovy a nekovy v praxi

Pracovni ¢innosti
Déjepis -vyroba
kovti, rozvoj
spole¢nosti
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a usuzuje ne jejich
mozné vlastnosti

Rozlisi vychozi
latky a produkty
chemickych
reakci, uvede
priklady prakticky
dalezitych
chemickych
reakci, provede
jejich Klasifikaci
a zhodnoti jejich
vyuzivani

Piecte chemické
rovnice a s uzitim
zakona zachovani
hmotnosti
vypo¢ita hmotnost
vychozi latky
nebo produktu

Upravuje
chemické rovnice
v souladu

se zakonem

0 zachovani
hmotnosti

Chemické
reakce

Klasifikace chemickych
reakci — sluCovani,
neutralizace, redoxni
reakce, reakce
exotermni

a endotermni
Laboratorni prace

Zakon zachovani
hmotnosti
Chemické rovnice
Latkové mnozstvi
Molarni hmotnost
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Piesahy a

Oc\f;sz:“y Dil& vystup Te;?(?ﬂ f]ky Utivo vazby
Porovna vlastnosti | Uziva pravidla Anorganické Halogenidy - oxida¢ni Déjepis
a pouziti tvorby nazvi slouceniny ¢islo, nazvoslovi, -hospodaistvi ,
vybranych a vzorcu a dle vlastnosti a pouziti odvétvi
prakticky vlastnosti rozliSuje vybranych prakticky
vyznamnych vybrané prakticky vyznamnych halogenidd | Aplikace na
oxidu, kyselin, vyznamné -chlorid sodny trénovani
hydroxidt halogenidy a oxidy -fluorid véapenaty nazvoslovi
a soli a posoudi Laboratorni prace
vliv vyznamnych EV-
zéastupcu téchto Oxidy — nazvoslovi, koncentrace
latek na Zivotni vlastnosti a pouziti oxidu
prostiedi vybranych prakticky sifi¢itého a
vyznamnych oxida oxidu dusiku
Laboratorni prace v ovzdusi
Pramyslové vyuziti-oxid | Vychova ke
vapenaty, oxid hlinity, zdravi-oxid
oxid k¥emicity, oxid uhelnaty,
siFigity otrava
Uziva pravidla Anorganické EV-oxid
tvorby nazvi slou¢eniny uhli¢ity-
a vzorcu a dle Kyselost a z&saditost sklenikovy
Vysvétli vznik vlastnosti rozli§uje roztok efekt
kyselych dest’d, vybrané prakticky Vlastnosti, vzorce, ndzvy | (grafy,
uvede jejich vliv | vyznamné a pouziti prakticky statistiky)
na zivotni kyseliny vyznamnych kyselin
prostiedi a hydroxidy a hydroxidi
a navrhne opatfeni, Laboratorni prace - pH
kterymi jim lze Anorganické
predchazet Uziva pravidla slouceniny
tvorby nazvi Vlastnosti a pouziti Laboratorni
a vzorcu a dle vybranych soli prace - soli
Orientuje se na vlastnosti rozliSuje
stupnici pH, zméfi | vybrané prakticky
reakci roztoku vyznamné soli
universalnim EV
indikatorovym Déjepis
papirkem a uvede - hospodaistvi,
priklady odveétvi
uplatiiovani

neutralizace v
praxi
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9. roénik

Oée,kzivany DIl& vystup Tematicky Udivo Piesahy a
vystup okruh vazby
Rozlisi Ocekavany vystup | Organické Ptiklady v praxi EV
nejjednodussi 8. ro¢niku je slouceniny vyznamnych alkand,
uhlovodiky, uvede |rozvijen v 9. alkenu, alkint Chemicky
jejich zdroje, ro¢niku a aromatickych program —
vlastnosti a pouziti uhlovodikt modely
Uziva pravidla uhlovodikt
Rozlisi vybrané tvorby Organické Priklady v praxi
derivaty organického slouceniny vyznamnych alkoholt
uhlovodiki, uvede | ndzvoslovi a karboxylovych
jejich zdroje, vybranych kyselin
vlastnosti a pouziti | prakticky
vyznamnych Organické
Orientuje se ve uhlovodiku a jejich | slouceniny Vychozi latky,
vychozich latkach | derivat produkty
a produktech a podminky prib&hu
fotosyntézy a fotosyntézy Pfirodopis
koncovych
produktt
biochemického
zpracovani,
predevSim
bilkovin, tukd a
sacharidi
Vychova
Ur¢i podminky ke zdravi
postacujici pro Organické Pracovni
aktivni fotosyntézu slouceniny ¢innosti
Zdroje, vlastnosti
Uvede piiklady Uziva pravidla a priklady funkci Zdroje
zdroju bilkovin, tvorby bilkovin, tuk, informaci
tuk, sacharida organického sacharidi Laboratorni
a vitamind nazvoslovi a vitamind v lidském prace
vybranych téle
prakticky
vyznamnych
pfirodnich latek,
bilkovin, tuk( Chemické reakce
a sacharida Fyzika
Aplikuje poznatky Préce
o faktorech Teplota, plosny rozsah |S méficimi
ovliviijicich povrchu vychozich pristroji
prubéh latek, katalyzatory
chemickych reakci
V praxi a pfi
ptredchazeni jejich Chemie
nebezpecnému a spolecnost
prabéhu
EV
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Aplikuje znalosti Hoflaviny — vyznam Vychova
0 principech tfid nebezpecénosti ke zdravi
haseni pozard na
feSeni modelovych
situaci
Z praxe
O%,I(Si::ny Diléi vystup Tematicky okruh Udivo PT;;;‘; a
Zhodnoti uzivani Organické Ropa, uhli, zemni EV
fosilnich paliv slouceniny plyn, primyslové Déjepis
a vyrabénych paliv vyrabéna paliva -hospodatstvi,
jako zdroja energie odvétvi
a uvede priklady
produkttl Zdroje
prumyslového informaci
zpracovani ropy
Orientuje se Chemie Pramyslova hnojiva
V ptipravé a spole¢nost Stavebni pojiva — EV
a vyuzivani cement, vapno, sadra | Vychova
riznych latek Plasty a synteticka ke zdravi
Vv praxi a jejich vlékna — vlastnosti, | Piirodopis
vlivech na Zivotni pouziti, likvidace
prostiedi a zdravi Detergenty a Zdroje
¢lovéka pesticidy informaci
Léciva a navykové
Chemie latky
Zhodnoti a spoleénost
vyuZivani Chemicky primysl |EV
prvotnich v CR Zemépis
a druhotnych — vyuziti prvotnich | EGS
surovin z hlediska surovin, vyrobky VDO
trvale udrzitelného z druhotnych
rozvoje na Zemi surovin, recyklace videa
Pozorovani, pokus | surovin
a bezpeénost prace | Rizika v souvislosti
Objasni S Zivotnim prostiedi | EV
nejefektivné;si EGS
jednani Havarie chemickych
v modelovych provozi, uniky videa

prikladech havarie
s Unikem
nebezpecnych
latek

nebezpecnych latek
Zpusob ochrany

Vv piipad¢€ havarii
chemickych provozil
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Ucebni osnovy predmétu
Prirodopis
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Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét Prirodopis je uren zakim Sestého az devatého rocniku. V Sestém a
sedmém ro¢niku je vyucovan v rozsahu dvou hodin tydn€. V osmém ro¢niku k predmétu
Prirodopis ptistupuji néktera témata z predmétu Vychova ke zdravi a tomu odpovida i ¢asova
dotace tfi hodin tydné. V devatém ro¢niku je tomuto predmétu vénovéana jedna vyucovaci
hodina. Zaci ziskavaji zakladni védomosti o vzniku a vyvoji Zivota na Zemi, o pfizpaisobovani
organismt vn&jSim podminkdm a o jejich vzajemnych vztazich. U¢i se o stavbé tél a Zivote
vybranych organismti, o nerostech, horninich, vesmiru a Zemi. Uvédomuji si vzajemné
ovliviiovani ¢lovéka a okolniho prostfedi, pozoruji a zkoumaji Zivou i nezivou ptirodu. Osvojuji
si zpusoby chovéni, které vedou k zachovani a posileni zdravi, u¢i se nést odpovédnost za
zdravi vlastni i zdravi jinych.

Cile pifedmétu ve vztahu ke klicovym kompetencim

Kompetence k uceni

74k

- pozoruje zivou 1 nezivou piirodu, vyuzivd dostupnou literaturu, vyhledava informace
v dalSich informacnich zdrojich — internetu, rozhlasu, televizi, odbornych Casopisech

- ziskané poznatky spojuje se znalostmi dalSich vzdé¢lavacich oblasti a vytvaii si tak
ucelenéjsi predstavu o vztazich mezi zivou a nezivou ptirodou a mezi ptirodou a piisobenim
cloveka

- klade si otazky o zptsobu a pfi¢inach riiznych ptirodnich procest, hleda na n€¢ adekvatni
odpovedi

- pracuje s jednoduchymi piistroji — laboratornimi pomuckami, lupou, mikroskopem

- vysledky sveho pozorovani a zkoumani zhodnoti, porovna s dosavadnimi znalostmi a
zkusSenostmi a formuluje zavéry

- vysledky zpracovava do tabulek, grafii, ptehleda

- ziskdva predstavu o vyuziti nabytych znalosti a dovednosti v raznych oborech lidské
¢innosti

Kompetence Kk feseni problému

74k

- na zaklad¢ pozorovani, dosavadnich zkuSenosti a znalosti vyslovi hypotézu k problému ¢i
k tikolu, ovéfi ji praktickou ¢innosti a vyhodnoti jeji spravnost

- nachdazi shodné, podobné a odlisné znaky piirodovédnych problémt, voli vhodné zptsoby
feSeni, nenecha se odradit poc¢ate¢nim nezdarem

- osveédcené postupy aplikuje pti feSeni obdobnych problémovych situaci

Kompetence komunikativni

74k

- vyslovi a spravné formuluje hypotézu ¢i vlastni nazor na dany pfirodovédny problém, uvede
skute¢nosti, ze kterych vyvodil sviij tsudek

- vyslechne nazory spoluzdki a ucitele, vhodné argumentuje, spole¢né pfispiva k feSeni
tkolu

- vede dialog, své myslenky vyjadiuje v logickem sledu

Kompetence socialni a interpersonalni

78k

- pfi praci ve skuping pfijme a ztotozni se s pridélenou roli, umi se podiidit zajmu skupiny,
chape potiebu efektivni spoluprace
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- vazi si vysledka své prace i prace ostatnich

Kompetence ob¢anské

74k

- ochranu zivotniho prostfedi a pfirody chape jako svou obcanskou povinnost, aktivné
vystupuje Vv jejim zajmu

- chape dulezitost ochrany kulturnich a ptirodnich pamatek

Kompetence pracovni

74k

- ziskédva navyky systematické a peclivé prace, hodnoti jeji vysledky a nabyté dovednosti
uziva v dalSich ¢innostech

- pouziva bezpecn€ nastroje, pristroje a materialy pii laboratornich pracich, dodrzuje
vymezend pravidla

Kompetence digitalni
74k
-V badatelskych aktivitach voli a pouziva digitdlni méfidla a dalsi nastroje k zaznamu,
porovnavani, zpracovani, uchovani, prezentaci a sdileni ziskanych dat, vysledka svych
pozorovani a zaveérl
- Zkouma a popisuje jevy a procesy ziveé 1 nezivé prirody pomoci digitalnich zaznam1,
animaci, simulaci, pfipadné je sam vytvari
- Na zéklad¢ poznatkll a zkuSenosti z ptirodopisu kriticky hodnoti informace Sifené v
bézné mezilidské 1 v medialni komunikaci.
- Vyhledava v otevienych zdrojich data k feSeni dané¢ho piirodopisného problému, tiidi
je a kriticky vyhodnocuje
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2. stupen
6. ro¢nik

charakteristickych
znakl

zastupci)
jednobunécné
mnohobunééné

\(,)ycs(;llj;Vany Dil¢i vystup IE:?J?}tICky U¢ivo Piesahy a vazby
Zna nékteré Neziva pfiroda | Zemé Toto ucivo je ve
hypotézy o vzniku (vznik a stavba) stejném obdobi
vesmiru slune¢ni po-drobnéji
soustavy, Zemé probiréno
a stavby Zem¢ V zemepise.
(vystup SVP)
Objasni vliv Zna vyznam hydro- | Neziva piiroda | Vznik a vyznam EV
jednotlivych sfér | sféry a atmosféry hydrosféry Zemépis
Zem¢ na vznik pro zivot, vysvétli a atmosféry pro vznik a
a trvani Zivota vliv 0zénu a rozvoj Zivota
sklenikového jevu ozonosféra
na zivot na Zemi sklenikovy jev
Rozlisi zékladni | Orientuje se Obecna biologie | Vznik, vyvoj,
projevy a v ndzorech na vznik | a genetika rozmanitost
podminky zivota, |zivota, rozlisi a projevy zivota
orientuje se zékladni projevy
v daném prehledu | zivota
vyvoje organismu
Popise zakladni | Zn& zakladni Obecna biologie | Burika-stavba, rozdil
rozdily mezi bunécné a genetika mezi rostlinnou a
bunkou rostlin, organely,dokaze zivocis$nou,
zivocCichi a zachazet jednobunéénost
bakterii a objasni | s mikroskopem a mnohobuné¢nost,
funkci zékladnich zaklady
organel mikroskopovani
Tiidi organismy | Zafazuje organismy | Obecnd biologie | Vyznam a tfidéni
a zafadi vybrané | do zé&kladnich a genetika organismu
organismy do fisi | taxonomickych
a nizsich jednotek
taxonomickych
jednotek
Uvede na Obecné biologie | Bakterie a viry
piikladech a genetika (stavba, vyznam,
Z b&Zného zivota vyskyt, biologické
vyznam virtl zbrang
a bakterii a ochrana proti
V prirodé ucinkim)
i pro ¢lovéka
Rozpozna nase Biologie hub Houby Zdravotni
nejznaméjsi jedlé (stavba, vyznam, a osobnostni
a jedovaté houby vyskyt, zasady sbéru, | vychova
s plodnicemi konzumace - navykové latky
a porovna je a prvni pomoc pii
podle otravé houbami,
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Vysvétli rizné
zpusoby vyZivy
hub a jejich
vyznam

v ekosystémech
a misto

Vv potravnich
fetézcich

Objasni funkci Biologie hub Lisejniky

dvou organismui (stavba, vyznam,

ve stélce lisejniki vyskyt, zastupci)

\?}éiﬁ:vany Diléi vystup Iﬁmitwky U¢ivo Piesahy a vazby
Rozpozna, Rozlisuje Obecna biologie | Anatomie a morfologie

porovna jednotlivé ¢asti a genetika rostlin

a objasni funkci
zakladnich organt
(organovych
soustav) rostlin

i zivo¢icha

Odvodi na zakladée

pozorovani
usporadani

rostlinného téla od

buniky pres pletiva
az k jednotlivym
organtim

Porovna vnéjsi

a vnitini stavbu
jednotlivych
organli a uvede
praktické ptiklady
jejich funkci a
vztahti v rostliné

rostlinného téla,
popise jejich
stavbu a objasni
jejich funkci

Biologie rostlin

Biologie rostlin

pletiva

stavba a vyznam
jednotlivych ¢asti
(kofen, stonek, list,
kvét, plod)

pletiva

jako celku

Odvodi na Biologie rostlin | Pfechod rostlin na sous,
zakladé ekologie rostlin
pozorovani

pfirody zavislost
a prizptisobeni

nekterych rostlin

podminkéam

prostiedi

Vysvétli princip Biologie rostlin | Fyziologie rostlin
zakladnich fotosyntéza
rostlinnych dychani
fyziologickych rast

procest a jejich rozmnoZzovani

vyuziti pfi
pestovani rostlin
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Rozlisuje zakladni
systematické
skupiny rostlin

a urcuje jejich
vyznamné
zéastupce pomoci

Orientuje se

v zakladnim
¢lenéni systému
rostlin, rozpozna
bézné druhy nasich
rostlin

Biologie rostlin

Systém rostlin
(charakteristické znaky
jednotlivych skupin,
vyznamni zastupci)
nizsi rostliny (fasy)
vy$si rostliny

EV
Pracovni ¢innosti

klica Mechorosty
a atlasti Pozna nase Plavuné
nejznamejsi 1é¢iveé Preslicky
rostliny Kapradiny
Nahosemenné
Krytosemenné
(jednodélozné,
dvoudélozné)
(vyuziti hospodarsky
vyznamnych zastupcti)
Vyznam rostlin a jejich
ochrana (1é¢ivé
rostliny, koteni)
\(/)yc;;l;:vany Diléi vystup IE:E?]UCky U¢ivo Presahy a vazby
Aplikuje praktické | Osvojuje si Praktické Praktické metody Déjepis
metody poznavani | metody poznavani poznavani ptirody EGS
piirody pozorovani ptirody zaloZeni herbaie
a uréovani rostlin pozorovani lupou
a mikroskopem (Casti
Uvede vyznamné rostlinného téla)
védce a pfinos kli¢e a atlasy
jejich objevt pro Vyznamni védci a
obecnou biologii a jejich objevy
botaniku
Dodrzuje zakladni Praktické Bezpetnost prace pii Télesna vychova
pravidla poznavani pobytu v piirodé, pii Pracovni ¢innosti
bezpecénosti prace ptirody praci s jednoduchymi

a chovani pfi
poznavani zivé
i nezivé pfirody

pristroji
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7. roénik

zivo€ichd, urcuje
vybrané zivoc€ichy,
zafazuje je

do hlavnich
taxonomickych
skupin

¢lenéni zivocCisné
fise, pozna bézné
druhy nasich
zivoCichi

(charakteristické znaky
jednotlivych skupin,
vyznamni zastupci)
jednobunééni
(prvoci)
mnohobuné¢ni
Zahavci
Plosténci
Hlisti
Mekkysi
Krouzkovei
Clenovci
-Klepitkatci
-Zaberrnati
-Vzdus$nicovci
Strunatci
-Obratlovci
Kruhousti
Paryby
Ryby
Obojzivelnici
Plazi
Ptaci

Ocekavany vystup | Dil¢i vystup IE'TJ?]UCky U¢ivo Piesahy a vazby

Rozpoznd, porovna | Popise vnéjsi Obecna biologie | Stavba a funkce

a objasni funkci a vnitfni stavbu | a genetika jednotlivych ¢asti

zakladnich organd | zivoc¢isného téla zivoci$ného téla

(organovych -zivoci$na buiika

soustav) rostlin i -tkang

Zivocichu -organy a organové
Biologie soustavy

Porovné zakladni zivoCichi -rozmnozovani

vnéj$i a vnitini

stavbu vybranych

zivoCichil a vysvétli

funkci jednotlivych

organt

Rozliuje a porovna | Orientuje se Biologie Vyvoj, vyvin a systém

jednotlivé skupiny |v z&kladnim zivocicht Zivocichd
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Aplikuje praktické | Osvojuje si Praktické Praktické metody Déjepis
metody poznavani | metody urovani | poznavani poznavani piirody EGS
ptirody a pozorovani ptirody pozorovani lupou

vnéjsi a mikroskopem

i vnitini stavby kli¢e a atlasy

zivoCichi

Vyznamni védci a

Uvede vyznamné jejich objevy

védce a ptinos

jejich objevt pro

obecnou biologii

a botaniku
Dodrzuje zakladni Praktické Bezpecnost prace pii Télesna vychova
pravidla poznavani pobytu v pfirodé, pti Pracovni ¢innosti
bezpecnosti prace a ptirody praci s jednoduchymi

chovani pti
poznavani zivé
i nezivé piirody

pristroji
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8. roénik

organti a organovych

jednotlivych tkani, ¢asti

“ s . e Tematicky " Piesahy a
Ocekavany vystup | Dil¢i vystup okruh y Ucivo vazby y
Rozlisuje a porovna | Rozlisuje Biologie Savci - druhy
jednotlivé skupiny a porovnava zivocicht zakladni znaky
zivo€ichu, uréuje podle systém
vybrané ZivocCichy, | diakritickych Vejcorodi
zatazuje je do znaki jednotlivé Zivorodi
hlavnich druhy savect (ptehled hlavnich
taxonomickych fada)
skupin
Zhodnoti vyznam Zna Biologie Rozsifeni a vyznam Pracovni
ZivoCichu v piirodé | domestikované | zivocicht zivocichu, ¢innosti
i pro ¢lovéka, druhy zivoc¢icht domestikované druhy EV
uplatiuje zasady
bezpecného chovani
ve styku se zviraty
Odvodi na zakladé | Na konkrétnich | Biologie Etologie Zivocicht
pozorovani zékladni | situacich zivocichu
projevy chovani vysvétluje pro-
zivocichu v pfirod€, |jevy chovani
na ptikladech objasni | zvifat
jejich zplsob Zivota a
prizptisobeni danému
prostiedi
Vysvétli podstatu Obecné biologie | Pohlavni a nepohlavni Pracovni
pohlavniho a genetika rozmnozovani z hlediska | ¢innosti
a nepohlavniho dédi¢nosti EV
rozmnozovani a jeho Dédi¢nost a proménlivost
vyznam organismu
Z hlediska dédi¢nosti (dtraz na genetiku

¢loveka)
Uvede ptiklady
dédi¢nosti
V praktickém zivoté
a priklady vlivu
prostiedi na utvareni
organismu
Objasni vznik a Porovna Biologie Vyvin jedince
vyvin nového jedince | jednotlivé faze |¢lovéka nitrodélozni vyvin
od podeti az do stafi | vyvinu lidského VvyVoj jedince po
jedince narozeni (novorozenec,
z hlediska jeho kojenec, batole,
fyzického ptedskolni vek, skolni
i psychického vék, adolescence,
vyvoje dospélost, zralost, stiedni
vek,stari
Ur¢i polohu a objasni Biologie Anatomie a fyziologie
stavbu a funkci ¢lovéka (stavba a funkce
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soustav lidského téla,
vysvétli jejich vztahy

téla, organti a
orgdnovych soustav)
tkané

opérna

pohybova

travici

dychaci

ob¢&hova

vylucovaci

kozni

fidici

(nervové a zlazy s vnitini
sekreci)

pohlavni

RozliSuje pficiny, Biologie Vady a onemocnéni
ptipadné ptiznaky ¢loveka organii a organovych
béznych nemoci soustav
a uplatiluje zasady Zésady zdravého
jejich prevence a zivotniho stylu —
1écby, pozitivni a negativni
objasni vyznam dopad prosttedi a
zdravého zptisobu zivotniho stylu na zdravi
Zivota cloveka
Aplikuje V modelovych |Biologie Urazy Simulacni
predlékaiskou prvni | situacich ¢lovéka zasady prvni pomoci situace
pomoc pfi poranéni a | prokaze zavazna poranéni
jiném poSkozeni té€la | schopnost a zivot ohroZzujici stavy,

poskytnout epidemie

prvni pomoci pii

nejbéznéjsich

poranénich
Orientuje se Biologie Fylogeneze ¢lovéka Déjepis
v zékladnich ¢lovéka rod Australopithecus
vyvojovych stupnich rody Homo (habilis,
fylogeneze ¢loveéka erectus, sapiens)

Vyznamni védci a jejich
objevy

Dodrzuje zakladni Praktické Bezpecénost prace pii Télesna
pravidla bezpe¢nosti poznavani pobytu v piirod¢, pii vychova
prace a chovani pfi ptirody praci s jednoduchymi

poznavani ziveé i
nezivé piirody

pristroji
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O,cekavany DIl& vystup Tematicky Udivo Piesahy a
vystup okruh vazby
Samostatné Rizika Stres a jeho vztah ke Vystup oboru
vyuziva osvojené ohrozujici zdravi Vychova ke
kompenzaéni zdravi a jejich | Stresové reakce zdravi
a relaxacni prevence Posilovani dusevni
techniky a socialni odolnosti Hudebni
dovednosti Prohlubovéani osvojenych | vychova
k regeneraci kompenzacnich, Vytvarna
organismu, relaxacnich a vychova
prekonavani unavy regeneracnich technik osv
a predchazeni
stresovym
situacim
Projevuje Piedchazi situacim |Rizika Bezpe¢né chovani Vystup oboru
odpovédné ohrozujicim jeho | ohroZujici na diskotéce Vychova ke
chovani osobni bezpedi; zdravi a jejich | Pfedchazeni sexualnimu | zdravi
Vv rizikovych Vv pfipad¢ potieby | prevence znasilnéni spravnym
situacich silni¢ni a | vyuzije sluzeb vyhodnocenim situace
zelezniéni odborné pomoci Deviantni chovani —
dopravy; aktivné sexualni zneuzivani,
predchazi situacim zpusob ochrany pted nim
ohrozeni zdravi a Sluzby odborné pomoci
osobniho bezpedi, Ucivo predchozich
Vv piipadé potieby ro¢nikl
poskytne
adekvatni prvni
pomoc
Vyjadti vlastni Osobnostni Projevy nasili Vystup oboru
nazor a socialni rozvoj | Sexualni zneuzivani Vychova
k problematice Zneuzivani navykovych | ke zdravi
zdravi a diskutuje latek
o ném v kruhu Ochrana pfed nemocemi | Obc¢anska
vrstevnikd, rodiny dialog, pfijimani ndzoru |vychova
i V nejblizs§im druhého, aktivni
okoli naslouchani

zaujimani hodnotovych

postojl
Uplatiiuje Vi, jak pfedchazet |Péce o zdravi, | Zpusob ovliviiovani Vystup oboru
osvojené béznym, zdrava vyziva | negativnich télesnych Vychova
preventivni pfenosnym a a duSevnich stavu ke zdravi
zpusoby civiliza¢nim Ochrana pted
rozhodovani, chorobédm pfenosnymi Obcanska
chovani a jednani chorobami,cesty pfenosu | vychova
v souvislosti nakaz a jejich prevence,
S béznymi, nékazy
prenosnymi, respiracni,pfenosné
civilizaénimi potravou,ziskané v
a jinymi ptirod¢, ptenosné krvi a

chorobami; sveéri
se se zdravotnim
problémem

sexualnim kontaktem,
prenosné bodnutim
hmyzu a stykem se
zvifaty.
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a v ptipade
potieby vyhleda
odbornou pomoc

Ochrana pted
chronickymi
nepienosnymi chorobami
a pred Urazy-prevence
kardio

vaskularnich a
metabolic-kych
onemocnéni.
Predchazeni nemocim
Zdravotni preventivni

a lécebna péce
Odpovédné chovani

Vv situacich trazi a zivot
ohrozujicich stavu,
zéklady prvni pomoci
Vlivy vnéjsiho a
vnitiniho prostiedi na
zdravi
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“ s . s Tematicky " Piesahy a
Ocekavany vystup | Dil¢i vystup okruh y Ucivo vazby y
Vysvétli na Vi, jak oSetfovat | Hodnota a Celostni pojeti ¢loveéka Vystup oboru
ptikladech pfimé | nemocného; chape |podpora zdravi | ve zdravi a nemoci Vychova ke
souvislosti mezi potieby zdravotné Dusevni, télesné zdravi
télesnym, dusevnim | postiZzenych lidi a socialni zdravi
a socialnim a oboustranny Zéakladni lidské potieby Obcanska
zdravim; vysvétli | pfinos jejich Faktory negativné vychova
vztah mezi integrace mezi ovliviujici zdravi jedince i
uspokojovanim zdravou populaci celé komunity Télesna
zékladnich lidskych Aktivni podpora zdravi vychova
potieb a hodnotou Zaujiméani hodnotovych
zdravi; dovede Osobnostni postoju a rozhodovacich | OSV
posoudit rizné a socialni rozvoj | dovednosti pro feSeni
zpusoby chovani problémil v mezilidskych
lidi z hlediska vztazich, pomahajici a
odpovédnosti za prosociélni chovani -
vlastni zdravi i postoje
zdravi druhych a a rozhodnuti pro podporu
vyvozuje z nich zdravi
osobni odpovédnost Nemoc v roding,
ve prospéch aktivni oSetfovani nemocného
podpory zdravi Etické vztahy

k nemocnému a zdravotné

postizenému

Integrace zdravotné

postizenych mezi zdravou

populaci
Déava do souvislosti | Umi sestavit Zdravy zpusob | Navrh denniho Vystup oboru
sloZeni stravy jidelnicek tak, zivota a péce stravovaciho rezimu Vychova ke
a zpusob stravovani | aby byl v souladu |o zdravi v souladu zdravi
S rozvojem se zasadami se zasadami spravné
civilizacnich spravné vyzivy VyZivy
nemoci a v ramci Zaklady sestavovani
svych moznosti jidelni¢ku — biologické,
uplatiiuje zdravé socialni, ekonomické
stravovaci navyky faktory

Pomér zakladnich zivin

Vyzivova hodnota potravy

-energetickd potieba

organismu

Poruchy pfijmu potravy
Vyhodnoti na Posoudi Vztahy mezi Rozdil mezi Vystup oboru
zakladé svych vérohodnost lidmi a formy informativnim, zdbavnim a | Vychova ke
znalosti medialnich sdéleni | souZiti reklamnim sdélenim zdravi
a zkuSenosti mozny |a jejich vliv Rozdil mezi reklamou
manipulativni vliv | na utvafeni a zpravou MV
vrstevnikil , médii | Zivotniho stylu a Odborna a popularné Obcanska
a sekt; uplatiiuje dobrych nauéna literatura vychova
0svojené mezilidskych Ucelova propagace Cesky jazyk
dovednosti vztahil vyrobce a literatura
komunikaéni
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obrany proti

manipulaci
a agresi
Uvédi do Vysvétli Navykové latky | Socialni dovednosti Vystup oboru
souvislosti souvislost mezi a zpusoby odmitani Vychova ke
zdravotni zneuzivanim navykovych latek zdravi
a psychosocialni navykovych latek Navykové latky a rizikové
rizika spojena se a trestnou ¢innosti; skupiny obyvatel osv
zneuzivanim vi, kde vyhledat Navykové latky
navykovych latek | odbornou pomoc a bezpecnost v dopravé
a zivotni pfi otravé Navykové latky a trestna
perspektivu alkoholem ¢innost
mladého ¢lovéka; | a jinymi Dopink ve sportu
uplatiiuje osvojené | ndvykovymi Pomoc pfi otravé
socialni dovednosti | latkami alkoholem
a modely chovani a jinymi ndvykovymi
pti kontaktu se latkami Obcanska
socialné Odborna pomoc vychova
patologickymi jevy Drogy a legislativa
ve $kole i mimo ni; Odborna pomoc
Vv ptipad¢ potieby
vyhleda odbornou
pomoc sob¢ nebo
druhym
Respektuje vyznam | Popise mozZné Zmény v zivoté | Masturbace — myty Vystup oboru
sexuality v dusledky ¢lovéka a jejich | a skute¢nost Vychova ke
souvislosti se predéasné sexualni | reflexe Nekoitalni aktivity zdravi
zdravim, etikou, zkuSenosti pro Sexualita a sexuélni
moralkou zivot mladého chovani — sexualni
a pozitivnimi ¢lovéka, chape orientace, promiskuita,
zivotnimi cili; dileZitost prostituce, pornografie
chépe vyznam biologické, Poruchy pohlavni identity
zdrZenlivosti psychické a Sexualni deviace
v dospivani a socialni zralosti Zdravi reprodukéni
odpovédného pro planovani soustavy
sexudlniho chovani | rodi¢ovstvi Planovani rodi¢ovstvi —
biologicka, psychicka
Spojuje vyznam a socialni zralost
sexuality/ Pfed¢asné rodicovstvi Obcanska
pohlavnosti Metody antikoncepce vychova
predevsim Umeélé prerusent
s perspektivnim téhotenstvi — zdravotni a
vztahem, eticky problém
manzelstvim, Sexualita a zakon
zalozenim rodiny,
planovanym
rodicovstvim
Respektuje zmény Vztahy mezi Chovani, jednani Vystup oboru
v obdobi dospivani lidmi a formy a prozivani jako zakladni | Vychova ke
, vhodné na n¢ souziti znaky lidského Zivota zdravi
reaguje; Citové stavy a nalady
kultivovane¢ se
Osobnostni
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chové k opaénému
pohlavi

a socialni rozvoj

Ohled k postojam,
potiebam, zajmim a citim
druhého Cloveka

Citovy a intimni zivot
dvou lidi — stud,
zdrZenlivost, soukromi
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9. roénik

Cinitel pro vznik
pudy, rozliSuje hlavni
pudni typy a ptdni
druhy v na8i ptirodé

vlastnosti, vyznam,
hlavni ptidni typy a
druhy

Ocekavany vystup | Dil¢i vystup IE:E?}UCky Ucivo Piesahy a vazby
Objasni vliv Neziva ptiroda | Zemé Prohloubeni
jednotlivych sfér -vznik, stavba uciva Sestého
Zemé na vznik a ro¢niku
trvani zivota a zemé&pisu
Rozpozné podle Neziva ptiroda | Nerosty a horniny
charakteristickych -vlastnosti, tfidéni,
vlastnosti vybrané vyznam, vyskyt,
nerosty a horniny uréovani zakladnich
S pouzitim druht
uréovacich pomucek
Rozli$uje dtsledky | Orientuje se Neziva piiroda | Geologicky vyvoj Toto téma je
vnitinich a vn&jsich | v zakladech a stavba uzemi Ceské | probirano
geologickych d&ja, | geologického republiky (Cesky spole¢né s
véetné geologického |vyvoje masiv, Zapadni uéivem zemépisu
ob&hu hornin a i na tizemi CR Karpaty)
ob¢hu vody Vnéjsi a vnitini

geologiCti Cinitelé

zvetravani

eroze

pohyby kontinentii

tektonika

sopecna Cinnost

zemétieseni
Porovna vyznam Neziva piiroda | Pedologie
pudotvornych -sloZeni pudy,

Uvede vyznam vlivu
podnebi a pocasi na
rozvoj ruznych
ekosystémi a
charakterizuje
mimotadné udalosti
zpusobené vykyvy
pocasi a dal§imi
pfirodnimi
jevy,jejich
doprovodné jevy a
mozné dopady i
ochranu pted nimi

Neziva ptiroda

Podnebi a pocasi

ve vztahu K Zivotu
organismi —Vvyznam
vody a teploty prostiedi
pro zivot, ochrana a
vyuziti ptirodnich
zdrojQ, vyznam
jednotlivych vrstev
ovzdusi pro Zivot, vlivy
znecisténého ovzdusi a
klimatickych zmén na
Zivé organismy a na
¢loveka

Mimotadné udalosti
zpi-sobené ptirodnimi
vlivy —pficiny vzniku
mimotad-nych udalosti,
ptirodni svétové
katastrofy, nejcastéjsi
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mimotadné ptirodni
udalosti v CR (po
vodné, vétrné boufe,
sn¢hové
kalamity,laviny,
naledi) a ochrana pted
nimi.

Ocekavany vystup | Dil¢i vystup IE:E?}UCKY U¢ivo Presahy a vazby

Rozlisuje jednotliva Neziva ptiroda | Vyvoj zemské kiry

geologicka obdobi a organismu na Zemi

podle Obecna biologie | (geologické zmény,

charakteristickych a genetika vznik a vyvoj Zivota,

znaku charakteristiky
jednotlivych

RozIisi zakladni geologickych obdobi)

projevy a podminky

zivota, orientuje se

Vv daném piehledu

vyvoje organismu

Uvede priklady Z&klady ekologie | Organismy a prostiedi

vyskytu organismi -vzajemné vztahy mezi

v uréitém prostiedi organismy, mezi

a vztahy mezi nimi organismy a
prostfedim, populace,

Rozlisuje a uvede spoleCenstva,

piiklady systémut ekosystémy, potravni

organismu - fetézce, kolobéh latek

populace,

spoleCenstva,

ekosystémy

a objasni na zékladée

prikladu zakladni

princip existence

zivych a nezivych

slozek ekosystému

Vysvétli podstatu

jednoduchych

potravnich fetézcii

V riznych

ekosystémech

a zhodnoti jejich

vyznam

Uvede ptiklady Diskutuje Z&klady ekologie | Ochrana piirody EV

kladnych 0 béznych a zivotniho prostiedi EGS

i zapornych vliva
¢lovéka na zivotni
prostredi a piiklady

ekologickych
problémech,

Globalni problémy
a jejich teseni
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naruseni rovnovahy
ekosystému

zamysli se nad
jejich pricinami
i dasledky,
pokousi se
navrhovat
vlastni feSeni

destrukce zivotniho
prostiedi (znecisteéni

ovzdusi, vody, ohroZeni

pudy)
surovinové a
energetické krize
klimatické zmény
(sklenikovy jev)
Chranéna uzemi CR
(nejznamé;jsi parky,
krajinné oblasti,
rezervace)

Dodrzuje zakladni
pravidla bezpe¢nosti
prace a chovani pfi
poznavani zivé

i nezivé piirody

Praktické
poznavani
ptirody

Bezpecnost prace pii

pobytu v pfirodé, pti

praci s jednoduchymi
pristroji

Vychova ke
zdravi
T¢lesna vychova
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Vzdélavaci oblast

Clovék a zdravi
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vvvvv

naplnéného Zivota. Je to stav télesné, dusevni a socidlni pohody. Ve vzdélavaci oblasti
Clovék a jeho zdravi se Zaci seznamuiji s ochranou lidského zdravi a se viemi skute¢nostmi,
které je mohou pozitivné ¢i negativné ovliviiovat. Poznavaji vyznam kvality Zivotniho
prostiedi, mezilidskych vztaht a zivotniho stylu na udrzeni, upeviiovani a posilovani lidského
zdravi. Osvojuji si zasady spravného Zivotniho stylu a jsou vedeni k jejich uplatfiovani

ve svém zivoté i K osvojovani uc¢elného chovani pii ohrozeni v kazdodennich rizikovych
situacich i pfi mimotadnych udalostech. Rozsifuji si a prohlubuji poznatky o sob¢ i vztazich
mezi lidmi, partnerskych vztazich, manzelstvi a roding, skole a spolecenstvi vrstevnikd.
Diraz je kladen predevsim na praktické dovednosti, na vétsi samostatnost a odpovédnost
zakd, na jejich aktivni pfistup k rozvoji a ochrané zdravi.

Obsah vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi se realizuje ve vyu¢ovacich predmétech Vychova
ke zdravi, Zdravotni a osobnostni vychova, Télesnd vychova, Prirodopis v osmém ro¢niku

a v predmétu Zdravotni télesna vychova (bude zatazen podle potieb a zajmu zak).

Rozvijeni klicovych kompetenci
Vzdélani v této oblasti sméfuje k utvaieni a rozvijeni nasledujicich kompetenci:

Kompetence Kk uéeni

74k

se seznamuje se vSemi skute¢nostmi, ¢innostmi a zptisoby chovani, které mohou lidské zdravi
pozitivné ¢i negativné ovliviiovat

tyto poznatky se uci vyuzivat a aplikovat ve svém zivoté

uci se nést zodpovédnost za zdravi vlastni i zdravi jinych

uci se rozpoznavat zakladni situace ohrozujici zdravi a své zdravi preventivné chranit
poznava, jak zdravi, vykonnost, fyzicky vzhled a dusevni pohoda ovliviiuji lidsky zivot

uci se samostatné vyuzivat osvojené kompenzacni a relaxacni techniky k pifekonavani tinavy
a stresu

uci se samostatné ohodnotit své pohybové schopnosti a moznosti a fadit do denniho rezimu
pohybové ¢innosti pro optimalni rozvoj zdatnosti a vykonnosti, pro regeneraci sil,

pro kompenzaci rizného zatizeni i pro samotné uspokojeni z pohybu

Kompetence K feSeni problému

74k

- poznava problémy, které jsou spojeny s nemoci ¢i jinym poskozenim zdravi, snazi se najit
zpusoby, jak tyto problémy zmirnit ¢i odstranit

- uc¢i sefesit konfliktni a krizové situace, rozhoduje se v zdjmu svého zdravi a zdravi
ostatnich

- pozndva, jak nevhodné Zivotni prostiedi mize ovliviiovat lidské zdravi a na zékladé svych
zkuSenosti, poznatki a ziskanych informaci navrhuje moznosti napravy

Kompetence komunikativni

74k

vi, jak a kde nalézat informace tykajici se zdravi, zdravého Zivotniho stylu a vSech okolnosti,
které mohou lidské zdravi ovliviiovat

tyto informace dokaze na zakladé svych zkuSenosti a védomosti posoudit a vyuzivat je

k diskusi o problémech souvisejicich se zdravim

uci se vyjadrit sviij nazor i svétit se se zdravotnim problémem
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uci se dovednosti pozadat o pomoc pro sebe ¢i jiné osoby a rovnéz se u¢i pomoc sam
nabidnout

uci se pravidlim komunikace s neznamymi lidmi, v konfliktnich a krizovych situacich
- osvojuje si komunikativni dovednosti k vytvaieni dobrych mezilidskych vztaht

Kompetence socialni a personalni

74k

chape zdravi jako vyvazeny stav fyzické, psychické a socidlni pohody, proto se pti praci

V tymu snazi navozovat piijemnou bezkonfliktni atmosféru

pfi plnéni ukoli tematickych praci a projekti chape potiebu efektivni spoluprace s druhymi,
uci se respektovat rozdilné ndzory a vhodnym zptisobem obhajovat své stanovisko

aktivné se zapojuje do ¢innosti a aktivit skoly podporujicich zdravi a do propagace zdravotné
prospésnych ¢innosti

Kompetence obcanské

74k

odmité brutalitu a jiné formy nasili — Sikanovani, agresivni chovani, tyrani

uvédomuje si povinnost postavit se proti fyzickému i psychickému nasili, vi, kde hledat
odbornou pomoc (linky bezpeci, krizova centra, policie)

v krizovych situacich a v situacich ohrozujicich zivot a zdravi ¢lovéka se zodpoveédné
rozhoduje, podle svych moznosti poskytne Gé¢innou pomoc

chépe zakladni ekologicke souvislosti a environmentalni problémy, respektuje pozadavky
na kvalitni zivotni prostfedi a rozhoduje se v zajmu podpory a ochrany zdravi

Kompetence pracovni

74k

uci se plnit povinnosti a zavazky vyplyvajici z tymové prace ¢i z prace na individualnich
ukolech

znalosti ziskané ve vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi si aktivné prohlubuje a poznatky
vyuziva pii rozhodovani o svém budoucim vzdélavani a profesnim zameéteni

Kompetence digitalni

74k

dokaze vyhledavat potifebné informace v digitalnim prostiedi a vyuzivat je v oblasti péce

0 své zdravi a vyhledavani vhodnych télovychovnych aktivit

dokaze se orientovat v datech a tabulkach zachycujicich sportovni vysledky a sam je schopen
takovy jednoduchy ptehled vytvorit

respektuje zasady osobni bezpecnosti a respektovani soukromi pti nakladani s daty z oblasti
zdravi a sportu
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Ucebni osnovy predmétu

Vychova ke zdravi
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Charakteristika predmétu

Vyucéovaci predmét Vychova ke zdravi je uréen zakiim 9. ro¢niku a je vyucovan v rozsahu
jedné hodiny tydné. Dalsi ocekavané vystupy a ucivo vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi
jsou rovnéz zafazeny do vyucovacich pfedméta Zdravotni a osobnostni vychova a Prirodopis.

Pfedmét Vychova ke zdravi Uzce souvisi s obsahem dal$ich vyuéovacich predmétu -
ptedevsim Télesnou vychovou a Pracovnimi ¢innostmi. Tematicky okruh Zdravy zpuisob Zivota
a péce o zdravi je vyucovan v souvislostech stematickym okruhem Pracovnich ¢innosti
Priprava pokrmii. Soucéasti ucebnich osnov jsou i nékterd témata prifezovych témat —
predevsim Osobnostni a socialni vychovy, Environmentalni vychovy, Medialni vychovy a
Vychovy demokratického obcana.

Z4ci si osvojuji zasady spravného Zivotniho stylu, poznavaji vyznam kvalitniho Zivotniho
prostiedi pro zdravi ¢lovéka, uci se chranit své osobni bezpeci.

Cile pifedmétu ve vztahu ke klicovym kompetencim

Kompetence k uceni

74k

rozpoznava zékladni situace ohrozujici zdravi a své zdravi preventivné chrani
seznamuje se s faktory, které ovliviiuji fyzické a dusevni zdravi ¢lovéka negativné ¢i
pozitivné

propojuje poznatky ziskané v jinych pfedmétech a vytvaii si tak piedstavu o postaveni
¢loveéka ve spole¢nosti, v uzsi komunité a o zptisobech ochrany a podpory zdravi

ze ziskanych poznatkl a zkuSenosti vyvozuje zaveéry pro rozvoj své osobnosti, utvaieni
dobrych mezilidskych vztaht a ochranu a podporu svého zdravi

se seznamuje se zakladnimi funkcemi rodiny, se zptisoby upeviiovani partnerskych vztahti a
piijimé zodpovédnost za bezpecné sexualni chovani

Kompetence K feseni problému

74k

st v§ima skutecnosti ve svém okoli, které mohou zptsobit poSkozeni zdravi, hleda zpiisob,
jak takové skutecnosti odstranit nebo alespon zmirnit

fesi konfliktni a krizové situace, rozhoduje se v zajmu ochrany svého zdravi i zdravi ostatnich

Kompetence komunikativni

74k

naléza informace o zdravi a zdravém Zzivotnim stylu v riiznych informacnich zdrojich
diskutuje o faktorech, kter¢ mohou ovlivitovat lidské zdravi, se svymi vrstevniky

uci se komunikovat s nezndmymi lidmi, chréni své bezpeci

Kompetence socialni a personalni

74k

se zapojuje do ¢innosti a aktivit Skoly podporujicich zdravi a do propagace zdravého
zivotniho stylu

pii praci v tymu piispiva k vytvafeni ptijemné a bezkonfliktni atmosféry

Kompetence obcanské

78k

odmita brutalitu a jine formy nasili — Sikanovani, agresivni chovani, tyrani
respektuje poZadavky na kvalitni pfirodni prostiedi a aktivné je podporuje
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poskytne pomoc Vv situacich ohrozujicich zivot a zdravi ¢lovéka, zaroven neohrozuje vlastni

bezpecnost
uziva osvojenych postuptl spojenych s fesenim jednotlivych mimotradnych udalosti

Kompetence pracovni

74k

- se uli chrénit své zdravi pfi vSech ¢innostech ve skole i mimo $kolu

- poznava, jak je dulezity spravny rezim dne, chape vyznam aktivniho odpocinku

Kompetence digitalni

74k

- se uc¢i vyhledavat, ukladat, tfidit a vyhodnocovat konkrétni informace z ovétenych zdroju,
které jsou zaméten€ na problematiku zdravi a bezpeci, a to jak z pohledu vlastni osoby, tak
celospolecenského zajmu

- m¢éfi, uklada, vyhodnocuje, ptipadné sdili konkrétni data tykajici se jejich osoby ve vztahu
ke zdravi a bezpeci.

- monitoruje konkrétni situace v jejich blizkém okoli, naméfena data zpracovava, uchovava
ve vhodnych formatech, sdili, hodnoti, o zjisténych vysledcich diskutuje a vyvozuje navrhy
na mozna opatieni s cilem zlepsit zjiStény stav.
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2. stupen
9. ro¢nik

S rozvojem
civilizacnich nemoci
a v ramci svych
moznosti uplatituje
zdravé stravovaci
navyky

Rozlisuje
specifické
potieby vyzivy
¢loveka podle
véku, zdravotniho
stavu, fyzické a
dusevni Cinnosti

mykotoxiny, PCB, kovy...
Alternativni vyzivové
sméry — makrobiotika,
vegetarianstvi — klady

a zépory

Biologické a ekonomické
podminky a jejich vliv

na zpiisob stravovani
Vybér, nakup a skladovani
potravin

Technologické zptsoby
zpracovani pokrmt

Z hlediska spravné vyzivy

Etapy lidského Zivota

a zpusob stravovani
Specifika stravovani déti

a dospélych

Stravovani t€hotné a kojici
zeny

_ - s Tematicky " Piesahy a
Ocekavany vystup Dilci vystup okruh y Ucivo vazby}/l

Uplatiiuje osvojené | Dil¢i vystup neni | Zdravy zplisob | Ochrana pted infekci a T¢lesna
preventivni zpusoby |V devatém zivota a péce pred civiliza¢nimi vychova
rozhodovani, ro¢niku uvadén, |o zdravi chorobami osv
chovani a jednani | protoze Zivotni styl, zdravi a Pracovni
v souvislosti oéekavany vystup nemoc ¢innosti
S béznymi, je zavazny Sestaveni programu péce
prenosnymi, 0 osobni zdravi na urcité
civilizaénimi casové obdobi
a jinymi chorobami;
SVEii se se Télesna a duSevni hygiena,
zdravotnim denni rezim — zasady
problémem osobni, intimni a duSevni
a v ptipadé potieby hygieny, otuzovani, denni
vyhleda odbornou rezim, vyvazenost
pomoc pracovnich a

odpocinkovych aktivit,

vyznam pohybu pro

zdravi, pohybovy rezim

Biologické rytmy — den,

tyden, jejich vyuziti

Zdravy zpusob | Détské nemoci, o¢kovani
zivota a péce

Dava do souvislosti 0 zdravi V tomto
sloZeni stravy Cizorodé latky ro¢niku je
a zpusob stravovani V potravnim fetézci — tematicky

okruh Zdravy
zpusob zivota a
péce o zdravi
integrovan

s tematickym
okruhem
Pracovnich
¢innosti
Ptiprava
pokrmii
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Stravovani nemocnych
Vyzivova hodnota
potravin, energeticka
potieba organismu
Poruchy piijmu potravy
Reduk¢ni dieta

_ A AXE Tematicky " Piesahy a
Ocekavany vystup Dil¢i vystup okruh y Ucivo Vazb))/I

Uvadi do souvislosti Rizika ohrozujici | VIiv zavislosti osv
zdravotni zdravi a jejich na navykovych latkach
a psychosocialni prevence na osobni perspektivu
rizika spojené se mladého ¢lovéka,
zneuzivanim na partnerské
navykovych latek a rodinné vztahy
a zivotni perspektivu Podptirné stimulacni latky
mladého ¢loveka; ve sportu
uplatiiuje osvojené Riziko rozvoje zavislosti
socialni dovednosti na vyhernich automatech
a modely chovani pfti Patologické hracstvi, prace
kontaktu se socialné S pocitatem
patologickymi jevy Riziko nakazy virem HIV,
ve $kole i mimo ni; zloutenkou
Vv piipadé potieby Sluzby odborné pomoci
vyhleda odbornou Psychicka onemocnéni,
pomoc sob¢ nebo nasili namifené proti sobé
druhym sameému, rizikové chovani,

tézké zivotni situace a

jejich zvladani
Respektuje piijata Osobnostni Ptekonavani osobnich Pracovni
pravidla souZiti mezi a socialni rozvoj | nedostatk, posilovani ¢innosti
spoluzaky i jinymi kladnych stranek osobnosti | OSV
vrstevniky a Spoleénost a
piispiva k utvafeni Sebepoznéni a sebepojeti — | jeji d&jiny
dobrych vztah Kk sob& samému,
mezilidskych vztaht vutah k druhym lidem;
v komunité zdravé a vyrovnané

sebepojeti, utvareni

védomi vlastni identity

osv

Seberegulace a
sebeorganizace ¢innosti a
chovani — cvi¢eni
sebereflexe, sebekontroly,
sebeovl&dani a zvladani
problémovych situac;
stanoveni osobnich cild a
postupnych kroku k jejich
dosazeni; zaujimani
hodnotovych postoji a
rozhodovacich dovednosti
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pro feseni problémi

v mezilidskych vztazich;
pomahajici a prosocialni
chovani

Mezilidské vztahy,
komunikace a kooperace —
respektovani sebe sama i
druhych, pfijimani nazoru
druhého, empatie; chovani
podporujici dobré vztahy,
aktivni naslouchani,
dialog, efektivni a asertivni
komunikace a kooperace

v riznych situacich, dopad
vlastniho jednani a
chovani

Tematicky . Presahy a
Ocekavany vystup Diléi vystup U¢ivo vazby
okruh
Zptlsob upeviiovani
pratelskych vztaht
Partnerské vztahy —
vzajemné pochopeni,
tolerance, vérnost
Mravni zasady, morélka
Respektuje vyznam Vztahy mezi
sexuality v lidmi a formy Zamilovanost, kratkodoba
souvislosti se souziti erotickd znamost, zrala
zdravim, etikou, laska
moréalkou Volba partnera — dédi¢né
a pozitivnimi choroby, negativni
zivotnimi cili; chape osobnostni vlastnosti,
vyznam alkoholismus atd.
zdrZenlivosti Léaska, pochopeni,
v dospivani a tolerance, vérnost, sexualni
odpovédného Zmeény v zivoté | piitazlivost
sexualniho chovani ¢loveka a jejich
reflexe Planované rodi¢ovstvi
Promiskuita
Problémy tehotenstvi a
rodicovstvi mladistvych
Poruchy pohlavni identity | OSV

Sexualita a média

Vyznam a rizika
antikoncepce

Poruchy plodnosti
Té&hotenstvi — Vyvoj
ditéte,k péce o t€hotnou
zenu
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Vysvétli role ¢lend
komunity (rodiny,
tfidy, spolku) a
uvede priklady
pozitivniho a
negativniho vlivu na
kvalitu socialniho
klimatu (vrstevnicka
komunita, rodinné
prostiedi) z hlediska
prospesnosti zdravi

Vztahy mezi
lidmi a formy
souziti

Otec a tchotenstvi
Zivotosprava téhotné Zeny
Ptiprava na porod

Porod, pfitomnost otce pfi
porodu

Vyvoj ditéte a péce o né
Problémy v détském véku,
poradenské sluzby

Zivotni poslani otce a
matky — vychova déti
Z&kladni funkce rodiny
Ekonomickeé a pravni
otazky rodinného Zivota
Pri¢iny rozvodovosti,
mravni a pravni dasledky
rozvodu

Vliv disharmonickych
vztaht na dité

Krizové centrum,
manzelska poradna
Nahradni vychovna péce
Zmény v rodiné — narozeni
ditéte, nemoc, tmrti
Vérnost, respektovani
partnera, tolerance
Doméci nasili, konfliktni
situace
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“ s - s Tematicky " Piesahy a
Ocekavany vystup Dil¢i vystup okruh Ucivo vazby
Projevuje odpoveédné Rizika ohrozujici | Zakladni prava nezletilych | VDO
chovani v rizikovych zdravi a jejich déti v roding, zakladni osv

situacich silni¢ni a
zelezni¢ni dopravy;
aktivné predchazi
situacim ohrozeni
zdravi a osobniho
bezpeci, v piipadé
potieby poskytne
adekvatni prvni
pomoc

Vyhodnoti na
zakladé svych
znalosti

a zkuSenosti mozny
manipulativni vliv
vrstevnikt, médii,
sekt; uplatiiuje
osvojené dovednosti
komunikac¢ni obrany
proti manipulaci

a agresi

prevence

Rizika ohrozujici
zdravi a jejich
prevence

povinnosti dospélych déti
vuéi rodicim

Porusovani prav ditéte
rodici, ptibuznymi, cizimi
lidmi — zneuZivani, tyrani,
zastraSovani,
vykoftistovani

Vztah ke starym lidem —
tyrani starych lidi v rodiné

Ochrana ¢lovéka za
mimofradnych udalosti —
klasifikace mimotadnych
udalosti, varovny signél a
jiné zpusoby varovani,
zékladni ukoly ochrany
obyvatelstva, evakuace,
¢innost po mimotadné
udalosti, prevence vzniku
mimoradnych udalosti,
sebeochrana a vzajemna
pomoc

Rizika silni¢ni a Zelezni¢ni
dopravy, vztahy mezi
ucastniky silni¢niho
provozu v¢. zvladani
agresivity, postup v piipad
dopravni nehody
Nebezpeci komunikace
prostiednictvim
elektronickych médii

Efektivni a asertivni
komunikace
Manipulativni reklama a
informace — reklamni
vlivy, ptisobni sekt
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Ucebni osnovy predmétu
Télesna vychova
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Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét Télesnd vychova je urcen vsem zakim Skoly a v kazdém roc¢niku je
vyucovan v rozsahu dvou hodin tydné. Obsah predmétu Télesnd vychova obsahuje o¢ekavané
vystupy a uc¢ivo vzdélavaciho oboru Té¢lesna vychova a neni integrovan s tématy jinych
vzdélavacich oboru. Vyuka probiha ve vzajemnych souvislostech s dal§imi vyucovacimi
predméty (piedméty Prvouka, Clovék a jeho svét, Matematika, Vychova ke zdravi, Hudebni
vychova, Informatika). Do uéebnich osnov T¢élesné vychovy jsou zafazena rovnéz néktera
témata prufezovych témat — predevsim Environmentalni a Osobnostni a socialni vychovy.
Soucasti u¢ebnich osnov jsou i prvky Zdravotni télesné vychovy.

Na prvnim stupni probiha vyuka Télesné vychovy koedukované, na druhém oddélené
pro divky a chlapce. Soucasti u¢ebnich osnov je plavecky vycvik v rozsahu 40 hodin i kurs
plavecké vyuky pro zaky 1. stupné, ktery obsahové i organizacné zabezpeuji ucitelé plavani
z Plaveckého stadionu v Ceskych Budgjovicich. Zaci 7. roéniku se uéastni lyzaiského vycviku.
Skola rovnéz nabizi icast na kurzech brusleni, které se uskutec¢iiuji podle zajmu zaki a jejich
rodic¢a a podle finan¢nich moznosti. Obsah vyucovaciho piedmétu Télesnd vychova dopliuje
povinné volitelny predmét Sportovni vychova pro zaky druhého stupné.

Hodnoceni zaka vychazi vzdy z jejich individualnich schopnosti a sméfuje k posileni
jejich zajmu o pohybovou ¢innost ve skole i mimo Skolu.

Z4ci si osvojuji nové pohybové dovednosti, uéi se je uplatiiovat v riiznych prosttedich,
ve skole ive svém volném case. Poznavaji u¢inky pohybovych ¢innosti na svou télesnou
zdatnost a psychickou pohodu. Ziskavaji schopnost samostatné ohodnotit Groven své zdatnosti
a fadit do denniho rezimu takové pohybové ¢innosti, které ji budou podporovat a rozvijet.

Cile pitedmétu ve vztahu ke klicovym kompetencim

Kompetence Kk uéeni

74k

si osvojuje nové pohybové dovednosti, uci se je uplatiovat v rizném prostredi, poznava jejich
rozdilné ucinky

ziskané pohybové schopnosti vyuziva i v hodinach jinych vyucovacich predméta

hodnoti aktualni stav své télesné zdatnosti a Stanovuje postup a zpusoby jejiho rozvijeni
seznamuje se se zakladnimi organiza¢nimi, hygienickymi a bezpe¢nostnimi zasadami

pro provadéni pohybové ¢innosti v riiznych prosttedich

Kompetence K feseni problému

74k

se uci zjistovat svou zdatnost i zdatnost svych spoluzakii podle riznych ukazatelli zdatnosti,
zamys$li se nad pficinami aktualniho télesného stavu a hleda moznosti zlepseni

Kompetence komunikativni

74k

vyjadii svilj nazor na pohybové ¢innosti a jiné faktory ovliviujici lidské zdravi, diskutuje
0 nich, vyslechne nazor ostatnich, sva tvrzeni podpoii argumenty

uci se rozumét gestiim a terminiim uzivanym ve sportovnich a pohybovych ¢innostech
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Kompetence socialni a personalni

74k

si osvojuje ruzné socialni role, které vyzaduji spolupraci, podfizeni se, schopnost organizovat
pohybové ¢innosti a rozhodovat o jejich realizaci

chéape vyznam pratelskych vztaht ve sportovnich ¢innostech

Kompetence obcanské

74k

respektuje stanovena pravidla sportovnich a pohybovych ¢innosti, idi se jimi
aktivné se zapojuje do sportovnich ¢innosti ve skole i mimo Skolu

Kompetence pracovni

74k

chape dobrou télesnou zdatnost jako jeden z piedpokladt tispésného zapojeni do pracovniho
procesu

uci se kompenzovat jednostranné té€lesné zatiZzeni vhodnymi pohybovymi aktivitami

Kompetence digitalni

74k

dokaze vyhledavat nékteré pro sebe potiebné informace v digitalnim prostiedi a vyuZzivat je
V oblasti péce o své zdravi

dokaze se orientovat v zakladnich datech a tabulkach zachycujicich sportovni vysledky

a v ramci spolupréace ve skupiné je schopen takovy jednoduchy piehled vytvorit

dodrzuje zasady osobni bezpe¢nosti a respektovani soukromi pii nakladani s daty z oblasti
zdravi a sportu
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1. stupei
1. az 3. ro¢énik

Ocekavany vystup pro 1. obdobi

Uplatituje hlavni zdasady hygieny a bezpecnosti pii pohybovych Cinnostech ve znamych prostorech Skoly

Tematicky okruh Cinnosti ovliviiujici zdravi
Ro¢nik 1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik Piesahy a vazby
Diléi vystup Umi se pripravit na pohybovou Samostatné uplatiuje zdsady Samostatné se Fidi pravidly Prvouka — Clovék a jeho
cinnost, ridi se zakladnimi pravidly | bezpecného pohybu a hygieny pii | bezpecnosti pii pripravé a Uklidu | zdravi
bezpecného pohybu Tv, pri pripravé a uklidu naradi naradi a nacini
pri TV (za pomoci ucitele) a nacini se ridi pokyny ucitele Samostatné provadi nékteré cviky | Dopravni vychova
pro pripravu organismu bezpecnost pii hrach
na pohybovou c¢innost ve venkovnim prostiedi
Provadi zdkladni udrzbu nacini
a nekterych casti sportovist
Ucivo Vhodné obleceni a obuti pro rtizné druhy pohybovych Einnosti

Bezpecné chovani v Satnach, umyvarnach a télocviéné
Bezpecny pohyb na venkovnich sportovistich
Ptiprava organismu pied pohybovou ¢innosti, uklidnéni, protahovaci cviceni

Bezpecnost pti riznych druzich her

Odhad vlastnich schopnosti a jejich respektovani

Ocekavany vystup pro 1. obdobi

Reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované éinnosti a jeji organizaci

Tematicky okruh Cinnosti podporujici pohybové udeni
Roé¢nik 1. roénik | 2. ro¢nik 3. ro¢nik Piesahy a vazbhy
Diléi vystup Reaguje na zakladni pokyny Aktivné uziva télocvicné

a povely ucitele spojené se zacdatkem a koncem vyucovact hodiny, nézvoslovi, smluvené povely,

rozumi jednoduchym gestiim a signdliim ucitele signdly, znameni, gesta

V souvislosti s novymi pohybovymi cinnostmi si osvojuje zdkladni pojmy |V souvislosti s novymi pohybovymi

telocvicného ndzvoslovi ¢innostmi pouziva dalsi pojmy

télocvicného nazvoslovi

Udivo Povely, pokyny, signaly, gesta, znameni pro rizné pohybové ¢innosti, pro piipravu a tiklid nafadi,

pro ptipravu sportovist

Z&kladni organizace prostoru a ¢innosti

Teélocviéné nazvoslovi
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Ocekavany vystup pro 1. obdobi

Spojuje pravidelnou kaZdodenni pohybovou &innost se zdravim a vyuziva nabizené piileZitosti

Tematicky okruh Cinnosti ovliviiujici zdravi
Ro¢nik 1. ro&nik | 2. ro¢nik 3. roénik Presahy a vazby
Diléi vystup Chape pohyb jako soucast péce o své zdravi, uziva néktera cviceni Aktivne vyhledava prilezZitosti Prvouka — Clovék a jeho
pro odstraneni unavy pri jednostranné zatezi (s pomoci ucitele) pro pohybovou c¢innost ve skole zdravi
Zarazuje do svého denniho rezimu nékterd cviceni pro kompenzaci i mimo Skolu MV — informace o TV
zdravotniho oslabeni ¢i jeho prevenci (s pomoci ucitele a rodicii) Zarazuje do svého denniho rezimu | a sportu
Prijima nabizené prileZitosti pro pohybovou ¢innost ve Skole i mimo cvicent s ruznym ucinkem
Skolu Posoudi vlastni pohybové
schopnosti a dovednosti, s pomoci
ucitele sestavi plan pro jejich
optimalni rozvoj
Utivo Ucast na sportovnich akcich ve gkole i mimo $kolu

Sledovani skolnich informaci o TV a sportu

Preventivni vyznam zdravotné zametenych ¢innosti

TV chvilky v prubéhu vyucovacich hodin

a prestavek

Kompenzaéni a relaxaéni cvi€eni, cvi€eni pro rozvoj zdatnosti
Vhodné mnozstvi pohybu, jeho rozlozeni v dennim rezimu
Zakladni pohybové testy, méfeni vykoni

Ocekavany vystup pro 1. obdobi

Spolupracuje p¥i jednoduchych tymovych pohybovych &innostech a soutéZich

Tematicky okruh Cinnosti podporujici pohybové udeni
Roénik 1. roénik 2. ro¢nik 3. ro¢nik Piesahy a vazbhy
Diléi vystup Dodrzuje pravidla jednoduchych | Uvédomuje si diileZitost Zvladéa jednoduchou komunikaci Skolni atleticka olympiada
her, soutézi a zavodil jednotlivce pro ispéch tymu; pri tymovych Cinnostech
adekvatné reaguje na prestupky a soutézich, Fidi se pravidly fair
proti pravidlim play
Udivo Spoluprace pfi soutézich druzstev a dvojic

Pravidla jednoduchych her a soutézi
Vzéjemna spolupréce a komunikace pii pohybovych ¢innostech
Olympijské idedly a symboly
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Ocekavany vystup pro 1. obdobi

Zvlada v souladu s individudlnimi piedpoklady jednoduché pohybové ¢innosti jednotlivce nebo innosti provdadéné ve skupiné; usiluje

0 jejich zlepSeni

Tematicky okruh Cinnosti ovliviiujici iroveii pohybovych dovednosti Téma: Pohybové hry
Ro¢nik 1. ro&nik | 2. ro¢nik 3. roénik Presahy a vazby
Diléi vystup Zapojuje se do pohybovych her, osvojuje si jejich pravidla Vytvaii varianty znamych her, znd | Hudebni vychova
Spojuje pohyb s hudbou, pribéhem, predstavou,; ke hie vyuziva Jejich zaméreni a ucel Cesky jazyk a literatura —
i netradicni nacini a hracky vyjadfeni piibéhu
pohybem
Ucdivo Hry pro rozvoj pohybové Soutézivé a kontaktni hry Variace her jednoho druhu

predstavivosti a tvofivosti (na
zakladé pohadek a vypravéni)

Hry pro rozvoj pohybové
predstavivosti a tvofivosti (na
zakladé pojmu, pocitt, predstav)
Hry pro manipulaci s riznym
nacinim

Pohybové vyjadreni predmétu,
bytosti, zvifete

Upoly — pripravné pietahy

a pretlaky

Ocekavany vystup pro 1. obdobi

Zvlada v souladu s individudlnimi piedpoklady jednoduché pohybové ¢éinnosti jednotlivce nebo innosti provdadéné ve skupiné; usiluje

0 jejich zlepSeni

Tematicky okruh Cinnosti ovliviiujici tiroveii pohybovych dovednosti Téma: Zaklady gymnastiky
Rod¢nik 1. roénik 2. ro¢nik 3. ro¢nik Piesahy a vazbhy
Diléi vystup Zvlada v souladu s individualnimi | Zvlada v souladu s individualnimi | Zvladéa v souladu s individudInimi

predpoklady kotoul vpred, zdklady | predpoklady kotoul vzad, predpoklady jednoduché

gymnastického odrazu pripravnd cviceni pro preskok akrobatické kombinace, vyskok

Dovede pojmenovat zakladni Svédské bedny a pripravna cviceni | na svédskou bednu do kleku

gymnastické naradi a nacini pro cviceni na hrazde a pripravnd cviceni pro roznozku

a skrcku pres kozu nasirv

Ucivo Gymnastické drzeni téla Pripravna gymnasticka cviceni Akrobacie: kotoul vpied a jeho

Pripravna gymnasticka cviceni
Akrobacie: kotoul vpred
Preskok: nacvik odrazu
(trampolinka)

Kladinka, lavicka: chize

s dopomoci

Akrobacie: kotoul vzad
Preskok: vyskok do vzporu
dfepmo na snizenou §védskou
bednu odrazem z trampolinky
a mustku

Hrazda: ru¢kovani ve visu
Kladinka, lavicka: chuze

bez dopomoci

modifikace (prvotni nacvik)
Jednoduché akrobatické
kombinace

Preskok: nacvik odrazu z mustku,
vyskok na §védskou bednu

(do kleku, popt. do diepu)
Priipravna cviceni pro roznozku
a skrcku pies kozu nasit

Hrazda: prpravna cviceni

pro piesvihy ze shybu stojmo
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Ocekavany vystup pro 1. obdobi

Zvlada v souladu s individudlnimi piedpoklady jednoduché pohybové Cinnosti jednotlivce nebo innosti provddéné ve skupiné; usiluje

0 jejich zlepSeni

Tematicky okruh Cinnosti ovliviiujici iroveii pohybovych dovednosti Téma: Rytmické a kondi¢ni formy cviteni pro déti
Ro¢nik 1. ro&nik | 2. ro¢nik 3. roénik Presahy a vazby
Diléi vystup Zvlada v souladu s individualnimi predpokiady zdkladni estetické drzeni | Zvlada v souladu s individualnimi | Hudebni vychova
téla, vyjadri jednoduchou melodii a rytmus pohybem, umi nékolik predpoklady zaklady cviceni
tanecku zalozenych na tanecni chiizi a béhu S nacinim (Satek, mic¢ aj.) pri
hudebnim nebo rytmickém
doprovodu, pri pohybovém
vyjadreni pouzije krok poskocny
a prisunny
Ucivo Hudebni a rytmicky doprovod — vnimani a prozivani rytmu, tempa Cviceni s na¢inim (mi¢, $atek aj.)

a melodie

Zakladni esteticky pohyb téla a jeho ¢asti (chiize, beh, poskoky, obraty,
pohyby riznych ¢asti téla)

Napodoba pohybem

Tance zalozené na tane¢ni chiizi a béhu

Krok posko¢ny a pfisunny

Ocekavany vystup pro 1. obdobi

Zvlada v souladu s individudlnimi piedpoklady jednoduché pohybové &innosti jednotlivce nebo innosti provadéné ve skupiné; usiluje

0 jejich zlepSeni

Tematicky okruh Cinnosti ovliviiujici iiroveii pohybovych dovednosti Téma: Zaklady atletiky
Roé¢nik 1. roénik 2. ro¢nik | 3. ro¢nik Piesahy a vazbhy
Diléi vystup Zvlada v souladu s individualnimi | Zvlada v souladu s individudlnimi predpokiady zdklady techniky Skolni atleticka olympiada
predpoklady zdklady techniky rychlého a vytrvalého béhu, skoku do dalky z krdtkého rozbéhu a hodu
rychlého a vytrvalého béhu, mickem z mista i z chiize
skoku do dalky z mista a hodu
mickem z mista
Utivo Pripravna bézecka cviceni a pohybové hry pro rozvoj bézecké rychlosti a startovni reakce, vytrvalosti,

odrazové sily a obratnosti
Prupravna cviceni pro jednotlivé atletické ¢innosti

Rychly beh do 30 metrii Rychly beh do 60 metrt, nizky start

Zéklady polovysokého startu Motivovany béh v terénu do 10 minut

Motivovany béh v terénu Skok do dalky z rozbé¢hu-odraz z pasma Sirokého 50 cm, odraz
do 5 minut Z bfevna, rozméfeni rozb&hu

Skok do dalky z mista
Hod mickem z mista

Hod mic¢kem z chtize a z rozb&hu — spojeni rozb&hu s odhodem
Pocatky nacviku skoku do vysky z kratkého rozb&hu
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Ocekavany vystup pro 1. obdobi

Zvlada v souladu s individudlnimi piedpoklady jednoduché pohybové Cinnosti jednotlivce nebo innosti provddéné ve skupiné; usiluje

0 jejich zlepSeni

Tematicky okruh Cinnosti ovliviiujici iroveii pohybovych dovednosti Téma: Zaklady sportovnich her
Ro¢nik 1. ro&nik | 2. ro¢nik 3. roénik Presahy a vazby
Diléi vystup Zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady zdkladni zpiisoby hdzeni | Zvlada v souladu s individualnimi
a chytani mice odpovidajici velikosti a hmotnosti predpoklady elementarni herni
¢innosti jednotlivce a zapojuje
se do konkrétnich her
se zjednodusenymi pravidly
Ucdivo Manipulace s mi¢em odpovidajici velikosti a hmotnosti ha misté Piihravka jednoru¢ a obouru¢

i v pohybu

DrZeni mice jednorué a obourué, zakladni ptihravky rukou a nohou
(vyvolenou i opa¢nou)

Prapravné hry, herni ¢innosti jednotlivce a druzstev

(vrchni, tréenim), pfihravka
vnitinim nartem (po zemi)
Chytani mice obouru¢

Vedeni mi¢e nohou

Stielba vnitinim nartem na branku
Pripravné sportovni hry, utkani
podle zjednodusenych pravidel
Minifotbal

Ocekavany vystup pro 1. obdobi

Zvlada v souladu s individudlnimi piedpoklady jednoduché pohybové &innosti jednotlivce nebo innosti provadéné ve skupiné; usiluje

0 jejich zlepSeni

Tematicky okruh Cinnosti ovliviiujici iroveii pohybovych dovednosti Téma: Turistika a pobyt v pFirodé
Roé¢nik 1. roénik | 2. ro¢nik 3. ro¢nik Piesahy a vazbhy
Diléi vystup Zvlada v souladu s individudlnimi predpokiady zdkladni techniku chiize | ZvlIada v souladu s individudInimi Prvouka — Clovék a jeho
v terénu, za pomoci dospélych se pripravi na turistickou akci predpoklady chiizi v terénu zdravi
do 8 km a béh po vyznacené trase EV
S prekondvanim prirodnich prekazek
Pripravi si zakladni vybaveni
pro pobyt v pfirodé, ziskava zakladni
dovednosti taboreni
U¢ivo Chuize v terénu po vyznacené trase, prekonavani ptimétenych Ochrana ptirody

prirodnich piekazek

Aplikace pohybovych her v pfirodnim prostiedi
Ochrana piirody

Zésady hygieny a bezpeénosti pii pobytu v pfirodé
Osetieni drobnych poranéni

Pteprava v dopravnim prostredku
Zakladni orientace v mapé (planku)
Taboreni - zakladani ohniste, ruSeni
ohnisté

307




1. stupei
4. a 5. ro¢nik

Ocekavany vystup pro 2. obdobi

Podili se na realizaci pravidelného pohybového reZimu; uplatiiuje kondiéné zaméiené éinnosti, projevuje piiméfenou samostatnost

a vili po zlepSeni urovné zdatnosti

Druh pohybové ¢innosti, jeji délka a intenzita, které pfispivaji ke zdravému ristu, rozvoji srdce, kosti, svald,

plic aj.

Cviceni, ktera pfispivaji k rozvoji riiznych forem vytrvalosti, rychlosti, sily, pohyblivosti, koordinace
pohybi, a jejich vhodné zafazeni do pravidelného pohybového rezimu

Zaznamenavani rozvoje télesné zdatnosti

Tematicky okruh Cinnosti ovliviiujici zdravi
Ro¢nik 4. ro¢nik 5. roénik Piesahy a vazby
Diléi vystup Zarazuje do svého denniho rezimu pravidelny pohyb; | Sleduje vyvoj své zdatnosti, promysli vhodné Matematika — graf vyvoje
vysveétli, jak prispiva pravidelny pohyb ke zlepSeni nastaveni délky a intenzity pohybu vzhledem k svym | télesné zdatnosti
zdravi ¢loveka individudInim moznostem a K ciliim, které si v rozvoji | Clovék a jeho svét
své zdatnosti stanovil. — vychova ke zdravi
Udivo Ruzné funkce pohybu

Ocekavany vystup pro 2. obdobi

Vv s

Zai'azuje do pohybového refimu korektivni cviéeni, piedevsim v souvislosti s jednostrannou zdtéZi nebo vlastnim svalovym oslabenim

Kompenzaéni cviGeni pro praci v sedé, ve stoje a jiné zatézi

Nevhodna cviéeni a ¢innosti

Zdravotné zaméiend cviceni jsou uvedena v oddilu Prvky Zdravotni télesné vychovy

Tematicky okruh Cinnosti ovliviiujici zdravi

Ro¢énik 4. ro¢nik 5. roénik Piesahy a vazbhy

Diléi vystup Ovlada nékterd korektivni cviceni ke kompenzaci Ovldda sestavy cviceni smérujici ke kompenzaci Clovék a jeho svét
Jjednostranného zatizeni nebo viastniho svalového jednostranného zatizeni nebo viastniho svalového — vychova ke zdravi
oslabeni, zarazuje je do denniho rezimu podle pokynii | oslabeni, uci se je samostatné zarazovat do SVého
ucitele denniho reZimu

Ucivo Cviceni pro spravné drzeni téla
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Ocekavany vystup pro 2. obdobi

Zvlada v souladu s individudlnimi piedpoklady osvojované pohybové dovednosti; vytvaii varianty osvojenych pohybovych her

Tematicky okruh Cinnosti ovliviiujici iroveii pohybovych dovednosti Téma: Zaklady gymnastiky
Ro¢nik 4. ro¢nik 5. roénik Piesahy a vazby
Dil¢éi vystup V souladu s individudalnimi predpoklady zviada: V souladu s individudalnimi predpoklady zvidda:
- nékteré modifikace kotoulu vpred, kotoul vzad - nekteré modifikace kotoulu vzad, stoj na rukou
a prupravnd cviceni pro stoj na rukou s dopomoci
-gymnasticky odraz z miistku -kotoul vpred a vzad véetné jejich modifikaci
-skrcku pres svédskou bednu nasir i ve vazbach
-vyskok na kozu do kleku, prip. do diepu -roznozku a skrcku pres kozu nasiv
-pripravna cviceni na hrazdé -pripravna cviceni na hrazdé pro presvihy ze shybu
stojmo
Ucivo Kotoul vpied a vzad a jejich modifikace

Gymnasticky odraz z miistku

Skrcka pres Svédskou bednu a kozu nasift
Roznozka pfes kozu

Stoj na rukou s dopomoci

Jednoduché akrobatické kombinace

Ocekavany vystup pro 2. obdobi

Zvl&da v souladu s individudlnimi piedpoklady osvojované pohybové dovednosti; vytvdii varianty osvojenych pohybovych her

Tematicky okruh Cinnosti ovliviiujici iroveii pohybovych dovednosti Téma: Rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti
Ro¢énik 4. ro¢nik 5. roénik Piesahy a vazbhy
Diléi vystup V souladu s individudinimi predpokiady zviada V souladu s individudlnimi predpoklady zvlada Hudebni vychova
zakladni krok ve 2/4 a 3/4 taktu; rytmus hudby valcikovy a polkovy krok a sprdavné drZeni partnerii
vyjadii pohybem pri tanci
Pohybem vyjadrii melodii a rytmus — ovlada
Jjednoduché kondicni cviky s hudebnim doprovodem
Udivo Rytmus 2/4 a 3/4 takt, tempo, melodie-vyjadieni pohybem

Krok posko¢ny, prisunny, pfeménny

Valcikovy a polkovy krok, zakladni tance, drzeni partnerti pfi tanci

Nekteré lidové a umélé tance
Kondi¢ni cviceni pii hudbé
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Ocekavany vystup pro 2. obdobi

Zvlada v souladu s individudlnimi piedpoklady osvojované pohybové dovednosti; vytvdii varianty osvojenych pohybovych her

Tematicky okruh Cinnosti ovliviiujici iroveii pohybovych dovednosti Téma: Zaklady atletiky

Ro¢nik 4. ro¢nik | 5. ro¢nik Presahy a vazby

Diléi vystup V souladu s individu&Inimi schopnostmi IKT-vyhodnocovani
-zlepSuje své vykony v rychlém i vytrvalém béhu na draze i v terénu soutézi, statistika
-zvlada zakladni techniku skoku do dalky z individudiniho rozbéhu a do vysky z krdtkého rozbéhu EV-pobyt v pfirodg,
-zvlada zakladni techniku hodu mickem z rozbehu motivovany b&h

Ucdivo Pripravna bézecka cviceni, pohybové hry pro rozvoj bézecké rychlosti, startovni reakce, vytrvalosti, MV — propagace sout€Zi

odrazové sily a obratnosti

BéZecka abeceda

Nizky start na startovni povely, rychly b&h na 60 m

Motivovany béh v terénu do 15 minut

Vytrvaly b&h na draze do 1000 m

Skok do dalky z individualniho rozb&hu, skok do vysky z kratkého rozbéhu
Hod mickem z rozbéhu

Ocekavany vystup pro 2. obdobi

Zvlada v souladu s individudlnimi piedpoklady osvojované pohybové dovednosti; vytvdiii varianty osvojenych pohybovych her

Zorganizuje nendrocné pohybové Cinnosti a soutéZe na urovni tiidy

Tematicky okruh Cinnosti ovliviiujici uroveii pohybovych dovednosti
Cinnosti podporujici pohybové uéeni Téma: Z&klady sportovnich her
Ro¢énik 4. ro¢nik | 5. roénik Piesahy a vazbhy
Diléi vystup Zvlada konkrétni hry se zjednodusenymi pravidly-minifotbal, minibasketbal, minihazena, minivolejbal;
ovlada elementdrni cinnosti jednotlivce v téchto hrach, kombinuje je
Uvédomuje si zdkladni role hrdcii ve hie, uci se resit situace na obranné i wuitocné poloviné hristé, resi situace
jeden proti jednomu
Dodrzuje pravidla a zZ4sady fair play jednéni ve hre
Rozumi z&kladni organizaci utkani a pomdha pri ni — vede losovani, zahaji utkéni, rozhoduje s pomoci
ucitele podle pravidel, zapisuje skore, ukoncuje utkdani
Ucivo Pravidla zjednodusenych sportovnich her, oznaceni a vybaveni htiste, zakladni pojmy osvojovanych ¢innosti

Zakladni role hraci ve hie

Organizace utkani

Pfihravka jednoruc a obouru¢ (vrchni, tréenim), pfihravka vnitinim nartem (po zemi, obloukem), pohyb

s mi¢em a bez mide, zastaveni

Chytani mice jednoru¢ a obouru¢, tlumeni mice vnitini stranou nohy, vedeni mice (driblinkem, nohou)
Stielba jednoru¢ a obouru¢ na kos, stielba jednorué¢ ze zemé na branku, stielba vnitinim nartem na branku
Z mista i z pohybu
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Ocekavany vystup pro 2. obdobi

rvr

Zvlada v souladu s individualnimi pitedpoklady osvojované pohybové dovednosti; vytvaii varianty osvojenych pohybovych her

Tematicky okruh Cinnosti ovliviiujici iroveii pohybovych dovednosti Téma: Turistika a pobyt v pF¥irodé
Ro¢nik 4. ro&nik | 5. ro¢nik Presahy a vazby
Diléi vystup Samostatné se pripravi na turistickou akci, voli vhodné obleceni a obuv Clovek a jeho svét
S pomoci ucitele napldnuje jednoduchou trasu, vyhleda ji na mapé a pri turistické akci se podle mapy ochrana piirody
orientuje, s pomoci ucitele vede zdakladni dokumentaci o turistické akci orientace podle mapy
Dodrzuje zakladni pravidla ochrany prirody pri turistice a pri taboreni prvni pomoc
Umi zalozit taboriste, zaloZit a rusit ohen EV — ochrana ptirody
Zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady chiizi v terénu do 15 km
Zvldada beh po vyznacené trase i podle mapy s prekondvdanim prirodnich prekazek
Pripravi obsah lékarnicky a KPZ pro turistickou akci, dokdaze osetrit zavaznejsi poranéni
Ucivo Ptiprava na turistickou akci — naplanovani trasy, orientace v mapé, zaklady prace s busolou, obleéeni a obuv

Chiize v terénu po vyznacené trase i podle mapy do 15 km, piekondvani ptirodnich prekazek
Tabofeni — zalozeni tabofiste, rozdé€lani a ruSeni ohné, ruSeni taboristé

Lékarnicka, KPZ

Bé&h v terénu — dodrzovani zasad ochrany pftirody a ochrany zdravi

Ocekavany vystup pro 2. obdobi

rvr

Zvlada v souladu s individudlnimi piedpoklady osvojované pohybové dovednosti; vytvdii varianty osvojenych pohybovych her

Zorganizuje nendrocné ¢innosti a soutéZe na urovni tiidy

Tematicky okruh

Cinnosti ovliviiujici iroveii pohybovych dovednosti
Cinnosti podporujici pohybové uceni Téma: Pohybové hry

Roénik

4. ro¢nik | 5. roénik

Piesahy a vazbhy

Dil¢éi vystup

Pro pohybové hry vyuziva prirodniho prostiedi a netradicniho nacini, které si miize s pomoci ucitele
pripravit

Samostatné vytvari pohybové hry, hledd varianty znamych her

Zapojuje se do her, které vedou ke zvySovdni kondice a ke zdokonalovani ziskanych dovednosti v jinych
tématech TV

Zorganizuje nendrocné pohybové hry a soutéze druzstev

Ucivo

Hry s u¢inkem vyrovnavacim, relaxaénim, motivacnim

Hry na rozvoj kondice a koordinace

Vytvéieni novych her

Bezpecnost pti riznych druzich her

Vysvétleni pravidel hry nebo soutéze druzstev

Rozdéleni zakt do druzstev, zahdjeni, ukonceni a vyhodnoceni hry nebou soutéze

Clovék a jeho svét - pobyt
V ptirodé
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Ocekavany vystup pro 2. obdobi

Uplatiiuje pravidla hygieny a bezpecného chovani v béZném sportovnim prostiedi; adekvdatné reaguje v pripadé urazu spoluZdika

Tematicky okruh Cinnosti ovliviiujici zdravi
Ro¢nik 4. ro¢nik 5. roénik Piesahy a vazby
Diléi vystup Vi, Ze nektere prostredi neni vhodné pro Tv Rozezna vhodné a nevhodné prostiedi pro Tv a sport | Clovék a jeho svét
a sport z hlediska ochrany zdravi a dodrzovani vzhledem k ochrané zdravi a k dodrZovani pravidel | - vychova ke zdravi
pravidel bezpecnosti a hygieny bezpecnosti a hygieny
Samostatné provadi nékteré cviky pro pripravu Dokaze samostatné pripravit organismus
organismu nha pohybovou ¢innost pred pohybovou cinnosti pomoci riznych cviceni
Podle pokynii ucitele samostatné a bezpecéné pripravi | Umi bezpecné pripravit a uloZit ndradi, nacini
a uklidi naradi a nacini a pomiicky, pripravit sportovisté
Osetri drobné poranéni spoluzdika Osetri zavaznéjsi poranéni spoluzdaka
Ucivo Ptiprava organismu pied pohybovou ¢innosti

Udrzba nacini a natadi, pfiprava a udrzba sportoviité
Prvni pomoc pfi zranéni v podminkach Tv
Vhodné a nevhodné prostiedi pro sport

Ocekavany vystup pro 2. obdobi

Jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové éinnosti spoluZdka a reaguje na pokyny K vlastnimu provedeni pohybové ¢innosti
Zmé¥i zdakladni pohybové vykony a porovna je s piredchozimi vysledky

Tematicky okruh Cinnosti podporujici pohybové udeni

Roénik 4. ro¢nik 5. roénik Piesahy a vazbhy

Diléi vystup Méri své zakladni pohybové vykony i vykony Navrhne pohybové cinnosti vedouci ke zlepseni Matematika — méteni
spoluzika, zaznamendvd jejich vyvoj a porovnavé je | pohybovych vykonii, snazi se odstrariovat nedostatky | veli¢in a jejich jednotky
s piredchozimi vysledky v jejich provedeni a navrhne dlouhodobéjsi plin (délka, rychlost), grafy
Posoudi své i spoluzdakovy pohybové dovednosti pro rozvoj svych pohybovych schopnosti
na zaklade pohybovych testi

Udivo Méieni vykont, jejich zaznamenavani a hodnoceni

Rozbor provedeni pohybovych ¢innosti, vyhledavani nedostatkt a jejich odstrafiovani vhodnym zpisobem

Pohybové testy
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Ocekavany vystup pro 2. obdobi

Uzivd p¥i pohybové ¢innosti zakladni osvojené télocviéné ndazvoslovi; cvici podle jednoduchého ndkresu, popisu cviéeni

Tematicky okruh Cinnosti podporujici pohybové uéeni
Ro¢nik 4. ro¢nik 5. roénik Piesahy a vazby
Diléi vystup Uziva spravné télocvicné nazvoslovi Uziva spravné télocvicné nazvoslovi, pouziva
Rozumi nékresu a popisu cviceni smluvené povely, signaly a gesta
Provadi cvik podle jednoduchého nakresu a popisu
U¢ivo Té&locvi¢né nazvoslovi osvojovanych pohybovych ¢innosti

Signaly, povely a gesta
Nakres a popis cvikll

Ocekavany vystup pro 2. obdobi

Jednd v duchu fair play: dodriuje pravidla her a soutéZi, poznd a oznadi zjevné prestupky proti pravidliim a adekvitné na né reaguje;

respektuje pii pohybovych &innostech opacné pohlavi

Tematicky okruh Cinnosti podporujici pohybové uéeni
Ro¢nik 4. ro¢nik 5. ro¢nik Piesahy a vazbhy
Dil¢éi vystup Dodrzuje pravidla pohybovych her a soutézi druzstev, | Dodrzuje pravidla sportovnich her Clovék a jeho svét
seznamuje se s pravidly sportovnich her a snazi se je | Vyslechne stanovisko ucitele (rozhodciho)k prestupku | vyvoj lidské spoleénosti,
dodrZovat proti pravidlim, ridi se jeho rozhodnutim vyznam sportu
Upozorni vhodnym zpiisobem na prestupky Uvédomuje si rozdily v konstituci obou pohlavi lidské télo
proti pravidliim vyslechne stanovisko ucitele a respektuje je
(rozhodciho) k prestupku, ridi se jeho rozhodnutim Objasni historii vzniku olympijskych her a jejich
idedlii a symbolii, uplatiuje tyto idedly ve skolnich
i mimoskolnich sportovnich soutéZich
Ucivo Pravidla pohybovych a sportovnich her

Zpusob chovani v piipadé ptestupku proti pravidlim
Rozdilné pohybové moznosti chlapcti a divek
Olympijské hry — historie, ideéaly, symboly
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Ocekavany vystup pro 2. obdobi

Orientuje se v informacnich zdrojich o pohybovych aktivitdch a sportovnich akcich ve Skole i v misté bydlisté; samostatné ziskd

vyvéska, regionalni tisk

Casopisy, denni tisk, knihy, televize, rozhlas, internet

potiebné informace
Tematicky okruh Cinnosti podporujici pohybové u¢eni
Ro¢nik 4. ro¢nik 5. roénik Piesahy a vazby
Diléi vystup Vi, kde je mozné ziskat informace o Tv Ziskava informace o Tv, sportu a sportovnich IKT
a o sportovnich aktivitach ve skole a v misté bydlisté | aktivitach ve Skole i mimo Skolu z riiznych MV
informacnich zdrojii Cesky jazyk a literatura
Zajima se o sportovni udalosti v CR, Evropé - referaty, zajimavé knihy
ave sveté
Ucdivo Zdroje informaci o pohybovych ¢innostech — $kolni | Zdroje informaci o pohybovych &innostech —

Poznamky k ué¢ebnim osnovam pro 1. obdobi

Na 1. stupni je realizovana vyuka plavani.

Napln plaveckého vycviku:
- hygiena plavani
- adaptace na vodni prostiedi

- z&kladni plavecké dovednosti
- zaklady plaveckych zplisobti, rozvijeni plavecké techniky
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TELESNA VYCHOVA 6.- 7.roénik

Pfi osvojovani uciva jsou pouzivany vyucovaci metody a organizacni formy vyuky, které vedou k dosazeni ocekavanych vystupti uvedenych ve
SVP ZS M4j 1l Skola porozuméni a k dosazeni kli¢ovych kompetenci.

Casové rozvrieni Ucivo Piesahy, vazby Poznamky
Zai — Fjen Vyznam piipravy organismu pred cvic¢enim Zdravotni a osobnostni
Vhodné a nevhodné pohybové ¢innosti a prostiedi vychova
pro TV a sport
Osobni hygiena pfi riznych pohybovych aktivitach
Pfiprava na pohybovou ¢innosti (obleceni, obuti) na hfisti i v té€locvicné

Hygiena a bezpec¢nost pii pohybovych ¢innostech
Sestavy cvikl pro rizné Gcely, zpusob vyuziti

V dennim rezimu

Vyznam biorytmi pro zdravi a pohybovou aktivitu”
Organizace pohybové ¢innosti (rozcviceni, nacvik
pohybové Cinnosti, zavéreéné protazeni, uvolnéni)
Zékladni povely spojené se zaCatkem a koncem

vyucovaci hodiny
Atletika — pripravna cviéeni pro jednotlivé atletické Zéci se v 6.ro¢niku
¢innosti seznamuji s atletickymi
- rychly b&éh 60m, specialni bézecka cviceni, disciplinami a v 7. ro¢niku
bézecka abeceda,béh vytrvalostni do 3km , je prohlubuji

béh v terénu, Stafetovy béh, béh v zatacce
- skok do dalky a vysky, skok z mista
vrh kouli, hod mickem

Pohybové hry s riznym zamétenim v ramci rozevicky ¢i jako

samostatny prvek hodiny
Sportovni hry basketbal, volejbal,fotbal, vybijena, na hfi$ti i v télocvi¢éné (dle
softball, ringo pocasi)
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Rijen - listopad

Smluvené povely, signaly, gesta, znameni, tj,
prostfedky komunikace pii TV(pozor, pohov, stoj
rozkro¢ny...)

Cviceni v nastupovém a pochodovém tvaru
Sestavy cvikl pro rizné ucely, zptisob vyuziti

V dennim rezimu

Vyznam biorytmi pro zdravi a pohybovou aktivitu
Prevence a korekce jednostranného télesného a
dusevniho zatiZeni a svalovych dysbalanci —
prapravna, kompenzacni, vyrovnavaci, relaxaéni a
jina zdravotné€ zamétena cviceni

prezentace

V ramci streéinku a
UNIFIT- TESTU —
vyhodnoceni v digitalni
formé

Sportovni hry basketbal, volejbal,fotbal, florbal,
nohejbal, vybijena, stolni tenis, softball
HCJ,HK,HS, utkani dle pravidel zakovské kategorie

Prosinec - bfezen

Pohybové hry s riznym zaméienim

Gymnastika — akrobacie (kotouly a jejich variace,

stoj na lopatkach, stoj na rukou,stoj kotoul, pfemet
stranou, rondam,rovnovazné

polohy)

-preskoky (skoky z trampolinky, roznozka,skrcka)

- cviceni s nacinim a na naradi (hrazda po ¢elo —
vymyk, podmet, kruhy — komihani, houpéani s obraty ,
seskok, svis, vis, kotoul)

Kladina (chtize,poskoky,obraty)

Rytmické a kondiéni formy cviéeni s hudbou —
zaklady rytmické gymnastiky, tance,aerobik

Hudebni vychova

Upoly — zéklady sebeobrany, pady

Turistika a pobyt v ptirodé — ptiprava turistické akce,
presun, chlize v mirn€ narocném terénu, taboteni,
ochrana pfirody, zéklady orienta¢niho behu ve
skupinéach

Prvky branné vychovy,
zemepis, prirodopis
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LyZovani, snowbording — bézecké lyzovani, lyzatrska
turistika, sjezdové lyZovani, bezpecnost pohybu
v zimni horské krajing, jizda na vleku, brusleni

7:rocnik — lyzatsky kurz

Zasady bezpecnosti i malo znamém prostiedi (hory,
les, voda)

Prvni pomoc pti TV a sportu v riizném prostiedi a
klimatickych podminkach, improvizované osetreni
poranéni a odsun ranéného

Ptirodopis, zemépis

Zdravotni a osobnostni
vychova. Seminafové

dny

Vyhledavani informaci
prezentace

Duben - ¢erven

Atletika — pripravna cviceni pro jednotlivé atletické
¢innosti
- rychly béh 60m, specialni bézecka cviceni,
béZecka abeceda,béh vytrvalostni do 3km ,
béh v terénu, Stafetovy béh, béh v zatacce
- skok do dalky a vysky, skok z mista
vrh kouli, hod mickem

Sportovni hry basketbal, volejbal,fotbal, florbal,
nohejbal, vybijena, stolni tenis, softball
HCJ,HK,HS, utkani dle pravidel Zdkovské kategorie
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TELESNA VYCHOVA 8.-9.ro&nik

Pfi osvojovani uciva jsou pouzivany vyucovaci metody a organiza¢ni formy vyuky, které vedou k dosazeni ocekavanych vystupi uvedenych ve

SVP ZS Maj 11 Skola porozuméni a k dosazeni kli¢ovych kompetenci.

Casové rozvrzeni

Ucdivo

Pfesahy, vazby

Poznamky

Zati — fijen

Vyznam piipravy organismu pied cvi¢enim
Vhodné a nevhodné pohybové ¢innosti a prostiedi
pro TV a sport

Osobni hygiena pfi riznych pohybovych aktivitach

Ptirodopis 8.ro¢nik

Ptiprava na pohybovou ¢innosti (obleceni, obuti)
Hygiena a bezpecnost pii pohybovych ¢innostech
Sestavy cvikl pro rizné ucely, zpiisob vyuziti

vV dennim rezimu

Vyznam biorytmi pro zdravi a pohybovou aktivitu”
Organizace pohybové ¢innosti (rozcviceni, nacvik
pohybové ¢innosti, zavérené protaZeni, uvolnéni)
Zakladni povely spojené se zacatkem a koncem
vyucovaci hodiny

Ptirodopis, vychova ke
zdravi

na hiisti i v télocviéné

Atletika — pripravna cviéeni pro jednotlivé atletické
¢innosti
- rychly béh 60m, specialni bézecka cviceni,
bézecka abeceda,béh vytrvalostni do 3km ,
beh v terénu, Stafetovy béh, béh v zatacce
- skok do dalky a vysky, skok z mista
vrh kouli, hod mickem

Zéci se v 6.ro¢niku
seznamuji s atletickymi
disciplinami a v 7. ro¢niku
je prohlubuji

Pohyboveé hry s riznym zamétenim

v ramci rozcvicky

Sportovni hry basketbal, volejbal,fotbal, vybijena,
softball, ringo(organizace turnaje, pravidla,
rozhodovani)

na hfisti i v télocvicné (dle
pocasi)
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Rijen - listopad

Smluvené povely, signaly, gesta, znameni, tj,
prostfedky komunikace pti TV(pozor, pohov, stoj
rozkro¢ny...)

Cviceni v nastupovém a pochodovém tvaru

Sestavy cvikl pro rizné ucely, zptisob vyuziti

V dennim rezimu

Vyznam biorytmi pro zdravi a pohybovou aktivitu
Prevence a korekce jednostranného télesného a
duSevniho zatizeni a svalovych dysbalanci -
prapravnd, kompenzacni, vyrovnavaci, relaxacni a
jina zdravotné zaméfena cviceni

UNIFIT TEST

Vychova ke zdravi

Piirodopis 8.ro¢nik

UNIFIT TEST —
vyhodnoceni a zpracovani
vykonti

Sportovni hry basketbal, volejbal,fotbal, florbal,
nohejbal, vybijena, stolni tenis, softball
HCJ,HK,HS, utkani dle pravidel zakovské kategorie

Prosinec - bfezen

Pohybové hry s riznym zaméienim

Gymnastika — akrobacie (kotouly a jejich variace,

stoj na lopatkéach, stoj na rukou,stoj kotoul, pfemet
stranou, rondam,rovnovazné

polohy)

-preskoky (skoky z trampolinky, roznozka,skrcka)

- cviceni s nacinim a na naradi (hrazda po ¢elo —
vymyk, podmet, kruhy — komihéani, houpéani s obraty ,
seskok, svis, vis, kotoul)

Kladina (chtize,poskoky,obraty)

Prvky skladany do
gymnastickych sestav

Rytmické a kondiéni formy cviéeni s hudbou —
zaklady rytmické gymnastiky, tance,aerobik

Hudebni vychova

Pouze divky

Upoly — zéklady sebeobrany, pady

v rdmci sportovnich her
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Turistika a pobyt v ptirodé — pfiprava turistické akce,
presun, chlize v mirn€ narocném terénu, taboteni,
ochrana piirody, zaklady orientacniho béhu ve
skupinéach

Prvky branné vychovy,
zemepis, piirodopis

Préce s buzolou, Google
Earth

Zasady bezpecnosti i v malo znamém prostredi (hory,
les, voda)

Prvni pomoc pfi TV a sportu v riizném prostedi a
klimatickych podminkach, improvizované osetfeni
poranéni a odsun ranéného

Ptirodopis, zemépis

Zdravotni a osobnostni
vychova.
Seminaiové dny

Vyhledavani dat -
prezentace

Duben - ¢erven

Atletika — pripravna cviceni pro jednotlivé atletické
¢innosti
- rychly béh 60m, specialni bézecka cviceni,
béZecka abeceda,béh vytrvalostni do 3km ,
béh v terénu, Stafetovy béh, béh v zatacce
- skok do dalky a vysky, skok z mista
vrh kouli, hod mickem

Sportovni hry basketbal, volejbal,fotbal, florbal,
nohejbal, vybijena, stolni tenis, softball
HCJ,HK HS, utkani dle pravidel zakovské kategorie
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Ucebni osnovy predmétu

Zdravotni a osobnostni vychova
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Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét Zdravotni a osobnostni vychova vznikl integraci vzdélavaciho obsahu
obortt Vychova ke zdravi a Vychova k ob¢anstvi a za¢lenénim nekterych témat prafezového
tématu Osobnostni a socidlni vychova. Obsahuje rovnéz né€kolik témat Environmentélni vychovy,
Medialni vychovy, Vychovy k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech. Je uréen zakim
6. ro¢niku a je vyudovan v rozsahu dvou vyudovacich hodin tydné. Zaci jsou vedeni
k sebepoznavani a sebehodnoceni, k akceptovani vlastni osobnosti i osobnosti druhych lidi,
k respektovani pravidel souZiti zaloZenych na pozitivni komunikaci a kooperaci, k rozpoznavani
nazord a postoju ohrozujicich lidskou distojnost, k utvafeni pozitivnich vztahi k druhému
pohlavi, k aktivni podpote zdravi, k poznavani zdravotnich a psychosocialnich rizik spojenych se
zneuzivanim navykovych latek a k jejich védomému odmitani, k pfijiméani zodpovédnosti za
bezpe¢né sexualni chovani, k rozpoznavani manipulativniho vlivu vrstevnikli a médii,
k vyjadfovani a obhajob¢ vlastnich nazora tykajicich se zdravi a lidského souziti.

Cile pifedmétu ve vztahu ke klicovym kompetencim

Kompetence k uceni

74k

pozoruje, analyzuje a hodnoti chovani sve i ostatnich lidi

uci se chapat sebe sama 1 lidi ve svém okoli

rozpoznava nazory a postoje ohrozujici lidskou distojnost

vytvari program svého sebe rozvoje, stanovuje si osobni cile a kroky vedouci k jejich napliovani
poznava cloveéka jako biologického jedince a dava do souvislosti jeho biologickou vyspélost

S duSevnimi stavy a zptsoby jednani a rozhodovani

poznava zdravi jako nejdulezité;si Zivotni hodnotu, za své zdravi ptfijimé odpovédnost

Kompetence K feseni problému

74k

vnima problémové situace ve vrstevnické komunité, premysli o jejich pricinach a hleda cesty

K jejich napravé

hleda zptisoby, jak vystupovat proti ndzorim a postojim ohrozujicim lidskou dustojnost
posoudi svlij zdravotni stav, promysli a naplanuje zpiisoby vedouci k posileni a zlepSeni svého
zdravi

rozpoznava své osobni povahové nedostatky, snazi se je prekonavat, posiluje kladné stranky své
osobnosti

rozpozna manipulativni vliv médii ¢i vrstevnikil a uzije vhodny zptisob komunikaéni obrany proti
manipulaci

se u¢i vyhodnocovat rizika mimotadnych udalosti a fesit je v rdmci svych moZnosti

Kompetence komunikativni

74k

Vv riznych informacnich zdrojich vyhledavé informace tykajici se zdravi a zdravého Zivotniho
stylu, vyuZziva je pfi vytvareni programl podporujicich jeho zdravi 1 zdravi ostatnich lidi
kriticky ptistupuje k medialnim informacim, rozpozna vliv médii na postoje a chovani lidi

322



formuluje a vyjadfuje své ndzory na problematiku mezilidskych vztahi a na faktory ovliviujici
zdravi, zapojuje se do diskuse, uci se vhodn¢ argumentovat a obhajovat sviij nazor

se uci uplatilovat vhodné zptisoby komunikace v rtiznych zivotnich situacich, a
upfednostiiovat asertivni zptisob chovani a komunikace

naslouchd promluvam druhych lidi, vhodn¢ na né reaguje

se uc¢i komunikovat s nezndamymi lidmi a chranit své osobni bezpeci

Kompetence socialni a personalni

Zak
je veden k sebepoznéni a sebehodnoceni, k akceptovani vlastni osobnosti i osobnosti druhych lidi
si vytvari pozitivni piedstavu o sobé samém, ktera podporuje jeho sebedtivéru a

samostatny rozvoj a umoziiuje mu ovladat a fidit své chovani tak, aby doséhl pocitu
sebeuspokojeni a sebelcty

se uci uplatilovat nekonfliktni zplisoby jednani, asertivni chovani a komunikaci pfi praci ve
dvojicich a ve skupinach

se podili spolecné na vypracovavani programti podporujicich zdravi a dobré mezilidské vztahy,
piijimé vhodnou roli v pracovni ¢innosti a uvédomuje si svlij podil na uspechu spolecné prace
st uvédomuje roli €lent vrstevnické komunity, rozpoznava jeji pozitivni i negativni vliv na
kvalitu socialniho klimatu

Kompetence obcanské

74k

st uvédomuje povinnost vystupovat proti fyzickému i1 psychickému nésili ve svém okoli

Vv situacich ohrozujicich osobni bezpeci ¢i zdravi nebo Zivot ¢loveéka poskytne podle svych
moznosti u¢innou pomoc, zarovein neohrozuje vlastni bezpecnost

st uvédomuje dulezitost dodrzovani lidskych prav

Kompetence pracovni

74k

ke vSem c¢innostem konanych ve $kole i mimo $kolu pfistupuje vzdy s ohledem na ochranu
vlastniho zdravi i zdravi ostatnich

se uci organizovat vlastni ¢as, planovat své uceni; poznava diilezitost vhodné motivace, aktivity a
osobni kazné pti dosahovani cili

Kompetence digitalni

74k

vybira a vyuziva vhodné digitalni technologie a digitalni zdroje k uceni, osobnostnimu rozvoji,
spolupraci a komunikaci v tymu

dodrzuje zakladni hygienicka a bezpe¢nostni pravidla pii praci s digitalni technikou

seznamuje se s moznostmi tvorby vlastniho digitdlniho obsahu pfi realizaci a prezentaci projektii
a (tymovych) tikoli

umi vyhledat, zaznamenat a zpracovat informace pomoci digitalnich technologii
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2. stupen
6. ro¢nik

a komunikace

V riznych zivotnich
situacich, ptipadné
neshody ¢i konflikty
S druhymi lidmi fesi
nenasilnym
zplsobem

jednani, efektivni

a asertivni chovani
a komunikace
Agresivni lidska
komunikace

Préce ve dvojicich

a skupinach, pravidla
a vyhody spolupréace
Spolecenské hodnoty

T - e Tematicky " Piesahy a
Ocekavany vystup Dil¢i vystup okruh y Ucivo Vazb)}/I
Rozpoznéava Vystupuje proti | Clovék Rozdily mezi lidmi, Vystup oboru
netolerantni, nesnaSenlivému | ve spoleénosti odlisnosti spoluzakd, Vychova
rasistické, xenofobni | chovani ve svém rovnost a nerovnost K obcanstvi
a extremistické okoli, respektuje Nesnasenlivé chovani
projevy v chovani rozdily mezi Sikanovéni — obét a D-vznik a vyvoj
lidi lidmi agresor, jejich cloveka, rasy
a zaujima aktivni charakteristika a jazyk
postoj proti vSem Tyrani MkV
projevum lidské Ochrana, vyhledani
nesnasenlivosti pomaoci
Skolni schranka davéry
Vztahy mezi Vystup oboru
Respektuje piijata Zna zakladni lidmi a formy Pozitivni zivotni cile Vychova
pravidla souziti mezi | spolecenské souziti a hodnoty ke zdravi
spoluzéky i jinymi | hodnoty a normy, Vyznam pratelstvi, lasky,
vrstevniky rozlisuje rodinného zazemi
a prispiva agresivni a Osobnostni Vztahy mezi lidmi —
k utvafeni dobrych |asertivni lidskou |a socialni rozvoj |osobni
mezilidskych vztahti | komunikaci a neosobni vztahy
v komunité Mezilidska komunikace,
konflikty v mezilidskych
vztazich, problémy lidské
nesnasenlivosti
Vystup oboru
Uplatituje vhodné Clovek Vychova
zpusoby chovéni ve spolecnosti Nekonfliktni zptisoby k obCanstvi

a normy, spolecenské Vystup oboru
Vztahy mezi chovani Vychova
Vysvétli role ¢lentt | Vysvétli role lidmi a formy ke zdravi
komunity (rodiny, ¢lent vrstevnické | souziti Komunikace dospivajiciho
tiidy, spolku) a komunity, uvede s rodici
uvede ptiklady ptiklady jejiho Osobnostni a dospélymi osobami
pozitivniho pozitivniho a socialni rozvoj | Vztahy ve skupinéch
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a negativniho vlivu | i negaivniho a mezi skupinami
na kvalitu socialniho | vlivu Souziti v komunité —$kola,
klimatu (vrstevnicka vrstevnicka skupina
komunita, rodinné
prostiedi) z hlediska Pozitivni a negativni
prospesnosti zdravi pusobeni vrstevnické
komunity na jedince a jeho
zdravi
Zivot ve §kole, vztahy
mezi zaky, mezi uciteli
a zaky
T - S Tematicky " Piesahy a
Ocekavany vystup Dil¢i vystup okruh y Ucivo Vazb))/I
Projevuje odpovédny | Vi, jakymi Osobnostni Sebepoznéni a sebepojeti — | Vystup oboru
vztah k sobé psychickymi a socialni rozvoj | vztah k sobé samému, Vychova
samému, a fyzickymi zdravé a vyrovnané ke zdravi
k vlastnimu zménami sebepojeti
dospivani a prochazi ¢lovék Utvareni védomi vlastni
pravidlim zdravého |v obdobi identity
Zivotniho stylu; dospivani, tyto Stanoveni osobnich cilt
dobrovolné se podili | zmény respektuje a postupnych kroki
na programech a pfizpusobuje Hodnota k jejich dosazeni
zdravi v ramci $koly |jim i svij a podpora zdravi | Programy podporujici
a obce zdravy zivotni zdravi, podpora zdravého
styl zivotniho stylu
Poruchy pfijmu potravy —
vznik, dopad, zptisob
1é¢by, ohroZeni Zivota
Redukéni dieta
Pohybové aktivity a zdravi
Clovek Vystup oboru
Popise, jak lze jako jedinec Promény ¢lovéka v obdobi | Vychova
usmériiovat dospivani k obcanstvi
a kultivovat Sebehodnoceni,
charakterové a volni sebepoznéani a osv
vlastnosti, rozvijet sebevychova
osobni pfednosti, Pojem osobnost
ptrekonavat osobni Formovani osobnosti
nedostatky Péstovani sebeduvéry
a péstovat zdravou
sebediivéru
Temperament, postoje,
Clovék hodnoty Vystup oboru
Rozpoznava projevy jako jedinec Psychika — prozivani, Vychova

zapornych

citéni
Ptiklady projevii kladnych

k obcanstvi
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charakterovych a zapornych osv
vlastnosti u sebe charakterovych vlastnosti
i udruhych lidi, Osobni vlastnosti
kriticky hodnoti Charakter
a vhodn¢ koriguje Prekonavani osobnich
své chovani a nedostatkl, posilovani
jednani kladnych stranek osobnosti
Stereotypy v posuzovani
druhych lidi
Clovék Sebehodnocent, Vystup oboru
jako jedinec sebepoznéani a Vychova
Vysvétli vztah sebevychova k obCanstvi
Posoudi vliv mezi volnimi Volni vlastnosti a jejich
osobnich vlastnosti | vlastnostmi projevy osv
na dosahovani a dosahovanim Volni vlastnosti, péstovani | IKT
individualnich osobnich cila vile
a spolec¢nych cild, Vyznam motivace, aktivity
objasni vyznam vile a osobni kazné
pti dosahovani cilt Organizace vlastniho ¢asu,
a prfekonavani planovani uceni
prekazek Stanoveni si osobnich cill
a krokt k jejich naplnéni
“ 1 s - X v e Presahy a
Ocekavany vystup | Dil¢i vystup | Tematicky okruh U¢ivo vazhy
Objasni, jak muze Clovek Projevy chovani, rozdily Vystup oboru
realisti¢téj$i poznani jako jedinec V prozivani, mysleni Vychova k
a hodnoceni vlastni a jednani obcanstvi
osobnosti a Vrozené predpoklady
potencialu pozitivné Osobni potencial osv
ovlivnit jeho Ja jako zdroj informaci
rozhodovani, vztahy 0 sob¢, druzi jako zdroj
s druhymi lidmi informaci o0 mné
1 kvalitu zivota
Zdravy zpusob Osobni, intimni a duSevni Vystup oboru
Usiluje v rdmci zivota a péce hygiena Vychova
svych moznosti a 0 zdravi Hygiena odivani ke zdravi
zkusSenosti o aktivni Zaklady kosmetické péce
podporu zdravi Otuzovani
Vyuziti volného ¢asu - Télesna
vyznam pohybu pro zdravi, |vychova

pohybovy rezim zaki

326




Samostatné vyuziva
osvojené
kompenzacni a
relaxacni techniky

a socialni dovednosti
k regeneraci
organismu,
prekonavani inavy

a predchézeni
stresovym situacim

Respektuje zmény

v obdobi dospivani,
vhodné na né€ reaguje
a kultivované se
chova k druhému
pohlavi

Zatazuje do
denniho
rezimu
nekteré
kompenzacni,
relaxacni

a regeneracni
techniky

Charakterizuj
e biologické,
psychické

a spolecenské
zmény

v dospivani

Osobnostni
a socialni rozvoj

Hodnota
a podpora zdravi

Rizika ohrozujici
zdravi a jejich
prevence

Osobnostni
a socialni rozvoj

Zmeény v Zivote
¢loveka a jejich
reflexe

Denni rezim, vyvazenost
pracovnich a odpocinkovych
aktivit

Vliv vngjsiho a vnitiniho
prostiedi a mezilidskych
vztaht na zdravi

Relaxacni a regeneracni

postupy, psychohygiena

Odpovédnost jedince

za zdravi

Podpora zdravi — prevence
a intervence

Vypracovani programu
podpory zdravi pro jedince i
danou komunitu

Zména kvality prostiedi

v souvislosti s podporou
zdravi

Kompenzacni, relaxacni
aregeneracni techniky

k piekonavani Gnavy,
stresovych reakci

a k posilovani dusevni
odolnosti

Ovliviiovani negativnich
télesnych a dusevnich vztahi
— vyhledani pomoci pii
problémech

Etapy lidského Zivota
Biologické, psychické

a spolecenské zmény

v dospivani

Vztahy k druhému pohlavi

T¢lesna
vychova
Hudebni
vychova
Vytvarna
vychova

Télesna
vychova

Vystup oboru
Vychova

ke zdravi
T¢lesna
vychova

Vystup oboru
Vychova
ke zdravi
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“ s - s Tematicky " Piesahy a
Ocekavany vystup Dil¢i vystup okruh y Ucivo vazb)}/l
Respektuje vyznam | Vi, co je Zdravy zpisob | Pozitivni Zivotni cile Vystup oboru
sexuality bezpetné zivota a péce Predcasna sexualni Vychova
v souvislosti se sexualni chovani, | o zdravi zkuSenost ke zdravi
zdravim, etikou, uvede, jak mize Nemoci pienosné krvi
moralkou a ptredCasna a sexuélnim kontaktem
pozitivnimi Zivotnimi | sexualni HIV / AIDS, hepatitidy
cili, chdpe vyznam | zkuSenost ohrozit Vyznam antikoncepce
zdrZzenlivosti napliovani
v dospivani a zivotnich cila
odpovédného mladého ¢lovéka
sexuélniho chovéani
Vysvétli, proc¢
zakon stanovuje
vékovou hranici
pro beztrestny
pohlavni styk
Rizika ohrozujici Vystup oboru
zdravi a jejich Autodestruktivni zavislosti | Vychova
Uvadi do souvislosti | Zna u¢inky prevence — psychicka onemocnéni, | ke zdravi
zdravotni nejznameéjsich nasili namifené proti sobé
a psychosocialni navykovych samému, rizikové chovani
rizika latek, uplatiiuje (alkohol, aktivni a pasivni
spojena se osvojené modely koufeni, zbrané,
zneuzivanim chovani pii jejich nebezpeéné latky a
navykovych latek odmitani predméty, nebezpecny
a zivotni perspektivu internet)
mladého ¢lovéka; Uvede, jak je Osobnostni Nejznaméjsi navykové
uplatfiuje osvojené | mozné vyhledat |a socialni rozvoj |latky a jejich ucinky

socialni dovednosti

a modely chovani pfi
kontaktu se socialn¢
patologickymi jevy
ve Skole 1 mimo ni;
V ptipad¢ potieby
vyhleda odbornou
pomoc sobé nebo
druhym

odbornou pomoc

Uvede, jak
uzivani
navykovych latek
muze negativné
ovlivnit zdravi

a osobni Zivot
¢loveéka

Dopad vlastniho jednéani a
chovéani na zdravi jedince,
rodinné a pratelské vztahy,
zivotni perspektivu
mladého clovéka
Mechanismus vzniku
zavislosti na nadvykovych
latkach, moznost 1é¢eni
Modelové situace
zamétfené na
- nacvik zplsobu
odmitani cigaret,
alkoholu a jinych
navykovych latek
- pomoc vrstevnikovi ¢i
jiné osobé pii
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problémech
s ndvykovymi latkami

- presvédcit o nutnosti
odborné pomoci
(krizova centra,
ordinace AT...)

- ptivolat pomoc pfi
otravé navykovymi
latkami

- nécvik prvni pomoci

T - s Tematicky " Piesahy a
Ocekavany vystup Dil¢i vystup okruh y Ucivo Vazb))/I
Vyhodnoti na VVyhodnoti na Rizika ohrozujici | Manipulativni reklama Vystup oboru

zakladeé svych zakladé svych zdravi a jejich a informace — reklamni Vychova
znalosti zkusenosti prevence vlivy, ke zdravi
a zkuSenosti mozny | mozny Propagace tabakovych MV
manipulativni vliv manipulativni vyrobku a alkoholu —
vrstevnikil, médii, vliv vrstevnikl a taktiky reklamnich agentur
sekt; uplatiuje médii, uplatfiuje Manipulativni vliv
osvojené dovednosti | osvojené Osobnostni vrstevnikd — ndvykoveé
komunikaé¢ni obrany | dovednosti a socialni rozvoj | latky
proti manipulaci komunika¢ni Komunikace v krizovych
a agresi obrany proti situacich
manipulaci a
agresi Clovek Vystup oboru
Kriticky pfistupuje ve spolec¢nosti Vychova
k medialnim Prostfedky masové k ob¢anstvi
informacim, vyjadii komunikace
svij postoj Masmédia MV
Kk ptsobeni VIiv médii na postoje IKT
propagandy a a chovani lidi
reklamy na vetejné Medialni sdéleni
minéni potvrzujici predsudky
a chovani lidi Medialni sdéleni
vychéazejici ze znalosti

Rizika ohrozujici | problematiky Vystup oboru

zdravi a jejich a nezaujatého postoje Vychova

prevence ke zdravi

Projevuje odpovédné
chovani v rizikovych
situacich zZelezni¢ni
a silni¢ni dopravy;
aktivné predchazi
situacim ohrozeni

Rozpozna situace
ohrozujici zdravi
a osobni bezpeci;
vi, kde vyhledat

odbornou pomoc.
Vi, jak se chovat

Tyrani psychické

a fyzické, agresivni
chovani

Sikanovani — obé&t

a agresor, jejich osobnostni
profil
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zdravi a osobniho
bezpeci, v ptipade
potieby poskytne
adekvatni prvni
pomoc ohrozeni
zdravi

pfi vyhlaseni
mimoradné
udalosti.

Osobnostni
a socialni rozvoj

Domaci nasili

Sexualni zneuzivani déti —
pedofilie, détska
pornografie a prostituce
Pravidla chovani pfi
setkani s nezndmymi lidmi
— bezpeéné chovani
Sluzby odborné pomoci —
linka bezpeci, krizova
centra, policie...

Zvladani problémovych
situaci

Rizika silni¢ni a zelezni¢ni
dopravy, vztahy mezi
ucastniky silni¢niho
provozu v¢.zvladani
agresivity, postup

Vv piipad¢é dopravni nehody

EV
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“ s . s Tematicky " Piesahy a
Ocekavany vystup Dil¢i vystup okruh y Ucivo vazb)}/l
Uplatiiuje adekvatni | Charakterizuje Rizika Vyhlaseni mimofadné Vystup oboru
zpusoby chovani a mozna nebezpeci | ohroZujici udalosti, klasifikace Vychova
obrany vyplyvajici z zdravi a jejich | mimotadnych udalosti, ke zdravi

v modelovych bézného Zivota i z | prevence varovny signél a jiné
situacich ohrozeni, | mimotadnych zplsoby varovani, ochrana
nebezpedi i udalosti, uvede Osobnostni obyvatelstva, evakuace
mimofadnych vhodné zptisoby | a socialni rozvoj | Zivelni pohromy
udalosti preventivniho Terorismus
chovéni a ochrany Ochrana obyvatel,
evakuace, prvni pomoc
V modelovych Likvidace nasledkd
situacich voli
vhodné zplsoby
jednani, které
sméiuji k
adekvatni ochrané
Zdravy zivotni styl
Uvede, jak ma Navykové latky Vystup oboru
vypadat zdravy | Zdravy zptsob | Alkohol Vychova
Vyijadii vlastni nazor | zivotni styl zivot a péce Predchazeni a zvladani ke zdravi
k problematice 0 zdravi stresu
zdravi Zhodnoti sviij Poruchy pfijmu potravy
a diskutuje o ném zivotni styl, najde | Osobnostni Zaujimani hodnotovych
v kruhu vrstevniki, | jeho pozitivnia |a socialni postoju a rozhodovacich
rodiny i v nejbliz§im | negativni stranky, |rozvoj dovednosti pro feSeni

okoli

diskutuje o nich,
hleda moznosti
napravy

problému v mezilidskych
vztazich; poméahajici
a prosocialni chovani
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Vzdélavaci oblast

Uméni a kultura
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Vzd¢lavaci oblast Umeéni a kultura vede zaky k porozuméni uméni a k jeho aktivnimu vniméani

a umoziuje jim vyuZzivat uméni jako svébytny prostiedek komunikace. Zaci se uéi chapat kulturu
jako soucast svého Zivota a bohatstvi spole¢nosti. Jsou vedeni k rozvoji tvofivosti a vnimani
uméleckého dila. Ziskavaji predstavu o historickém vyvoji vytvarného a hudebniho uméni,

0 jejich vzajemné propojenosti a nezastupitelné Gloze v rozvoji lidské spole¢nosti.

Rozvijeni klicovych kompetenci
Vzdélani v této oblasti sméfuje k utvaieni a rozvijeni nasledujicich kompetenci:

Kompetence K uceni
74k
poznava smysl a cil u¢eni hudebnim a vytvarnym ¢innostem, posuzuje vlastni pokrok
pozoruje ruzné vyrazové prostiedky, experimentuje s nimi, ziskané vysledky porovnava
seznamuje se s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly hudebniho ¢i vytvarného umeéni
hleda a snazi se pochopit souvislosti mezi uménim, ostatnimi vzdélavacimi oblastmi

a praktickym zivotem
rozviji své estetické citéni, vnimani, tvofivost a fantazii

Kompetence K feseni problému

74k

vyuziva ziskané védomosti a dovednosti, neneché se odradit nezdarem, hleda vhodna feseni

k vyhnuti se pfipadnému nezdaru

zamysli se nad zpusobem vyjadieni svych prozitkt, svého citéni a jevi a vztahd v okolnim svété,
voli vhodné vyrazové prostiedky, porovnava vysledek své prace s pivodnim zamérem a ziskané
zkuSenosti vyuziva v dalsi tvorbé

Kompetence komunikativni

74k

formuluje a vyjadiuje své myslenky pomoci hudby, pohybu a vytvarnych technik

nasloucha promluvdm a hudebnim projevtm, ¢i vytvarnym diliim ostatnich zakt a vhodné na né
reaguje, zapojuje se do diskuse

rozumi riznym typim textd, zdznamu a obrazovych materialt a reaguje na né

vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvafeni vztaht potiebnych k plnohodnotnému
souziti a kvalitni spolupréci s ostatnimi lidmi

Kompetence socialni a personalni

74k

ucinné spolupracuje ve skuping, ovliviiuje kvalitu spole¢né prace

uvédomuje si sebe sama jako svobodného ¢lovéka, ohleduplného ke svému okoli

Vytvarii si pozitivni pfedstavu o sobé samém, vytvarnou a hudebni ¢innosti vnimé mezilidské
vztahy a souziti s ostatnimi

ocenuje zkusenosti a projevy jinych lidi, ¢erpa z nich pouceni

uci se toleranci k riznym kulturnim hodnotam, projeviim a potfebam
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Kompetence ob¢anské

74k

respektuje presvédCeni jinych lidi a jejich vnitini hodnoty

chape zakladni spolecenské normy, uéi se respektovat a chranit nase tradice a kulturni

a historické dédictvi, projevuje pozitivni postoj k uméleckym diliim

utvari si vztah ke krase, umeélecky si osvojuje poznatky a védomosti o pfirodé a svété kolem nés

Kompetence pracovni

78k

sméfuje k seberealizaci s ptihlédnutim k individudlnim predpokladiim v umélecké oblasti, ¢ini
podloZena rozhodnuti o svém dal$im vzdé€lavani a profesnim zaméteni

Kompetence digitalni

74k

vyuziva digitalni technologie v ramci ptipravy na vyuku, pfi tvorbé prezentaci
vyhledava a sdili inspiracni zdroje, umélecka dila 1 béznou produkeci

dodrzuje zasady ochrany duSevniho vlastnictvi a autorska prava

vyuziva digitalni technologie pfi vlastni tvorbé
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Ucebni osnovy predmétu

Hudebni vychova
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Charakteristika predmétu

Vyucéovaci predmét Hudebni vychova je ur¢en zaktim vSech ro¢nikt prvniho i druhého stupné
a je vyucovan v rozsahu jedné hodiny tydné. Vede k porozuméni hudebnimu uméni

a k hudbg, k dovednosti vyjadiovat se hudebnimi vyrazovymi prostiedky. Zaci ziskavaji
predstavu o hudebni kultuie u nés i v jinych zemich a o jednotlivych uméleckych epochach.
Ucivo predmétu Hudebni vychova Gzce souvisi s u¢ivem ptedméta Vytvarnd vychova, Déjepis
a Cesky jazyk a literatura. Souéasti uéebnich osnov jsou i néktera témata priifezovych témat,
Z nichz nejvétsi zastoupeni ma Osobnostni a socialni vychova.

Cile predmétu ve vztahu ke kli¢ovym kompetencim

Kompetence k uceni

74k

nachézi souvislosti mezi u¢ivem predmétt Hudebni vychova, Vytvarnd vychova, Déjepis a Cesky
jazyk a literatura a ziskava tak ucelenéjsi obraz o spole¢enskych a sociokulturnich jevech

ze znéjici hudby vyvozuje hudebné naukové poznatky a aplikuje je v ostatnich hudebnich
aktivitach

pouziva hudebni terminologii

Kompetence K feseni problému

74k

naléza vztahy mezi jednotlivymi druhy uméni, pracuje na feseni spoleéné zvolenych témat
hleda vhodné vyrazové prostiedky k vyjadieni svych pociti

ve zné&jici hudbé rozpozna uzité elementarni hudebni vyrazové prostiedky, zamysli se nad jejich
vyznamem ve skladbé a uci se jich rovnéz vyuzivat ve své jednoduché vlastni hudebni produkci

Kompetence komunikativni

74k

chape hudbu jako jeden z prostfedk nonverbalni komunikace, osvojuje si vyrazové prostiedky
hudby, uci se s nimi tvofiveé pracovat a ziskava tak Sir§i moznosti pro sebevyjadieni

uci se o hudbé¢ a svych zazitcich s ni hovofit, pouziva pii tom pojmy a hudebné naukové poznatky

Kompetence socialni a personalni

74k

se zapojuje do spole¢né hudebni produkce, svym chovanim ptispiva K tvorivé a piijemné
atmosfére

poznava hudbu jako prostfedek porozuméni mezi lidmi

Kompetence ob¢anské

74k

respektuje, chrani a oceni nase hudebni tradice, projevuje pozitivni postoj k souc¢asnému
1 minulému hudebnimu uméni

chape vyznam udrzovani lidovych zvyka a lidove hudby s nimi spojené
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Kompetence pracovni

74k

poznava dulezitost pfispéni jednotlivct a jejich souhry ke kone¢nému vysledku spole¢né hudebni
produkce, ziskava pocit zodpovédnosti za spole¢nou praci

Kompetence digitalni

78k

ovlada bézné pouzivana digitalni zatizeni

chépe vyznam digitalnich technologii pro lidskou spole¢nost, seznamuje se s novymi
technologiemi, kriticky hodnoti jejich piinosy a reflektuje rizika jejich vyuzivani

predchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zatizeni i dat, situacim s negativnim dopadem

na jeho t€lesné a duSevni zdravi i zdravi ostatnich; pii spolupraci, komunikaci a sdileni informaci
v digitalnim prosttedi jedna eticky

rozpoznava v proudu zné&jici hudby nékteré vyrazové prostiedky

vyuziva digitalni technologie k seznamovani se s hudbou riznych Zanri
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1.stupen
1. ro¢nik

‘s .o A L Piesahy
Ocekavany vystup | Dil¢i vystup Tematicky Udivo a vazby
okruh
Zpiva v jednohlase | Zpiva v jednohlase | Vokalni Pévecké dovednosti- | Cesky jazyk
v rozsahu ¢innosti dychani, vyslovnost | a literatura
cl-g1
Melodizuje Rytmizuje Vokalni ¢innosti | Realizace pisni ve 2/4,
a rytmizuje jednoduché texty ¥, a 4/4 taktu
jednoduché texty Hudebni hry-ozvéna,
otazka-odpovéd’
Vyuziva jednoduché | Vyuziva jednoduché | Instrumentéalni | Reprodukce motivi,
hudebni nastroje hudebni nastroje ¢innosti témat, jednoduchych
k doprovodné hie skladbicek pomoci
jednoduchych
hudebnich nastroju
z Orffova
instrumentare
Reaguje pohybem Reaguje pohybem | Pohybové Cesky jazyk
na zn&jici hudbu, na zné&jici hudbu ¢innosti Taneéni hry a literatura
pohybem vyjadiuje se zpévem T¢lesna
metrum, tempo, vychova
dynamiku, smér Pozna a rozlisi délku
melodie a vysku tonu
Rozlisuje jednotlivé | Rozpozna Poslechové
kvality tond, v jednoduché ¢innosti
rozpozna vyrazné melodii vybrané Zaznam vokalni
tempové hudebni néstroje hudby — zachyceni
a dynamické zmény melodie pisné pomoci
Vv proudu zné&jici jednoduchého
hudby grafického vyjadieni
(napft. linky), nota
jako graficky znak
Poslechové pro ton
¢innosti Lidsky hlas a hudebni
Rozpoznd v proudu nastroj

znéjici hudby nékteré
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hudebni néastroje,
odlisi hudbu vokalni,
instrumentalni

a vokalné
instrumentalni,
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2. ro¢nik

Ocekavany vystup | Dil¢i vystup Piesahy
Tematicky Udivo a vazby
okruh

Zpiva v jednohlase Zpiva v jednohlase | Vokalni ¢innosti | Nasazeni a tvorba

a v rozsahu tonu Notovy zapis

cl-hl jako opora pii
realizaci pisné
Jednoduchy kéanon

Melodizuje Melodizuje

a rytmizuje a rytmizuje Rytmizace,

jednoduché texty jednoduché texty melodizace, hudebni

ve 2/4 a 3/4 taktu improvizace
Vyuziva jednoduché | Vokalni ¢innosti

Vyuziva jednoduché | hudebni nastroje Instrumentalni

hudebni nastroje ¢innosti Hra na hudebni

k doprovodné hie nastroje — reprodukce

motivy, témat,
jednoduchych
skladbi¢ek pomoci
jednoduchych
Reaguje pohybem | Instrumentalni | hudebnich nastroju Cesky jazyk

Reaguje pohybem na zné&jici hudbu, ¢innosti z Orffova a literatura

na zné&jici hudbu, pohybem vyjadiuje | Pohybové instrumentaie Télesna

pohybem vyjadiuje | metrum, tempo, ¢innosti vychova
metrum, tempo, dynamiku Taktovani, pohybovy

dynamiku, smér doprovod znéjici

melodie hudby — dvoudoby,

ttidoby a Ctytdoby

takt, tanecni hry

se zpévem,

jednoduché lidoveé

tance

Rytmicky kanon
Rozlisuje jednotlivé | Poslechové Rytmus — pochod,

Rozlisuje jednotlivé | kvality toni ¢innosti jednoduché tanec¢ni

kvality tond, kroky

rozpozna vyrazné Melodie stoupava

tempové a klesava

a dynamické zmény

Vv proudu zng&jici Rozpozné v proudu | Poslechové Kvality tont — délka,

hudby zné&jici hudby ¢innosti sila, barva, vyska

nekteré hudebni
Rozpozna v proudu | nastroje
znéjici hudby nékteré VDO
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hudebni néastroje,
odlisi hudbu vokalni,
instrumentalni

a vokalné
instrumentalni,
rozeznava nékteré
druhy a zanry

Hudba vokalni,
instrumentalni,
vokalné
instrumentalni, lidsky
hlas a hudebni nastroj
Hymna CR
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3. ro¢nik

pohybti provadénych

Ocekavany vystup | Dil¢i vystup Piesahy
Tematicky Udivo a vazby
okruh

Zpiva na zakladé Jedna se o posledni | Vokalni ¢innosti | Pévecky a mluvni

svych dispozic ro¢nik 1. obdobi, projev — pévecké

intona¢né Cisté proto nejsou dovednosti (dychani,

a rytmicky presné uvadény dil¢i vyslovnost, nasazeni

v jednohlase vystupy (oéekavany a tvorba tonu,

v durovych, vystup je zavazny). dynamicky odliseny

popiipadé mollovych zpév), hlasova

toninach s vyuzitim hygiena, rozsitovani
spravnych péveckych hlasového rozsahu
navyku Hudebni rytmus —
realizace pisni ve 2/4,
3/4 a 4/4 taktu
Vokalni ¢innosti | Dvojhlas — kanon,
lidovy dvojhlas

Melodizuje

a rytmizuje Zaznam vokalni

jednoduché texty hudby — zachyceni

melodie pisné pomoci
jednoduchého
grafického vyjadieni
(napft. linky), nota
jako graficky znak
Instrumentalni | pro ton, zapis rytmu
¢innosti jednoduché pisné,
notovy zapis jako

Vyuziva jednoduché opora pfi realizaci

hudebni nastroje pisné

k doprovodné hie Télesna

Hra na hudebni vychova
nastroje — reprodukce

Pohybové motivi, témat,

¢innosti jednoduchych
skladbicek pomoci

Reaguje pohybem jednoduchych

na zné&jici hudbu, hudebnich nastroji

pohybem vyjadiuje z Orffova

metrum, tempo, instrumentare

dynamiku, smér

melodie Orientace v prostoru —
Poslechové utvareni pohybové
¢innosti paméti, reprodukce

342




Rozlisuje jednotlivé
kvality tont,
rozliSuje jednotlivé
kvality tond,
rozpozna vyrazné
tempové

a dynamické zmény
Vv proudu znéjici
hudby

Rozpozné v proudu
zn&jici hudby nekteré
hudebni nastroje,
odlisi hudbu vokalni,
instrumentalni

a vokalné
instrumentalni,
rozeznava nekteré
druhy a zanry

pfi tanci ¢i
pohybovych hrach
Vztahy mezi tony —
souzvuk, akord

Hudebni vyrazoveé
prostiedky a hudebni
prvky s vyraznym
sémantickym néabojem
— rytmus, melodie,
harmonie, barva,
kontrast a gradace,
pohyb melodie
(melodie vzestupna

a sestupna)
Interpretace hudby —
slovni vyjadfeni (jaka
je to hudba a pro¢ je
takova),

Vnimani

regionalnich

specifik
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4. ro¢nik

popiipade

ve dvojhlase

v durovych

i mollovych toninéach
a pfi zpévu vyuziva
ziskané pévecké
dovednosti

Realizuje

podle svych
individualnich
schopnosti

a dovednosti
(zpévem, hrou,
tancem,
doprovodnou hrou)
jednoduchou melodii
¢i pisen zapsanou
pomoci not

Vyuziva hudebni
nastroje

k doprovodné hie
i K interpretaci
jednoduchych
motiva skladeb

a pisni

Vytvéii jednoduché
predehry, mezihry

a dohry a provadi
elementéarni hudebni
improvizace

Ztvarnuje hudbu
pomoci pohybu

a tane¢nich krokt na
zaklade

popiipadé

ve dvojhlase

v durovych

i mollovych
toninach a pii zpévu
vyuziva ziskané
pévecké dovednosti

Realizuje
jednoduchou pisen
zapsanou pomaoci
not

Vyuziva hudebni
nastroje

Improvizuje
Vytvéii jednoduché
ptedehry a dohry

Ztvarnuje hudbu
pomoci pohybu

Instrumentalni
¢innosti

Vokalni ¢innosti
Instrumentalni
¢innosti

Pohybové
¢innosti
Instrumentalni
¢innosti

zpév, hlasova hygiena,
roz§ifovani hlasového
rozsahu

Hudebni rytmus —
realizace pisni ve 2/4,
3/4 a 4/4 taktu

Dvojhlas a vicehlas —
prodleva, kanon, lidovy
dvojhlas

Z&pis rytmu jednoduché
pisné, notovy zapis jako
opora pfi realizaci pisné

Hlasovy rozsah,
nasazeni, tvorba tonu

Délka a vyska tonu
Dynamicka znaménka

Ostinato, prodleva

Rytmizace, melodizace
a stylizace, hudebni
improvizace — tvorba
predeher, meziher

a doher s vyuzitim
tonového materialu
pisné, hudebni doprovod
Hudebni improvizace —
tvorba predeher,

Ocekavany vystup | Dil¢i vystup Piesahy
Tematicky Ucdivo a vazby
okruh

Zpiva v jednohlase, | Zpiva v jednohlase, |Vokalni ¢innosti | Dynamicky odliseny Pisné v cizim

jazyce
[Cizi jazyk/
VDO
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individuélnich
schopnosti

a dovednosti vytvari
pohybové
improvizace

meziher a doher

S vyuZzitim tonového
materialu pisn¢, hudebni
doprovod

Pohybova improvizace
S vyuzitim tane¢nich
krokt, orientace

V prostoru, utvareni
pohybové paméti,
reprodukce pohybu
provadénych pfti tanci ¢i
pohybovych hrach
Lidove tance,
improvizace

T¢lesna
vychova

- rytmické
formy cviceni

Rozpozna hudebni
formu jednoduché
pisné ¢i skladby

Rozpozna v proudu
zn&jici hudby nekteré
z uzitych hudebnich
vyrazovych
prostiedkt

Rozpozna hudebni
formu jednoduché
pisné

Rozpozné nékteré
vyrazové prostiedky

Poslechové
éinnosti

Poslechové
¢innosti

Jednoducha pisnova
forma, variace, motiv

Zvukomalba, metrické,
rytmické, dynamicke,
harmonické zmény

v hudebnim proudu

B. Smetana-
Ma vlast
(Clovek a jeho
svet)
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5. roénik

k doprovodné hie
i K interpretaci
jednoduchych
motivi skladeb

a pisni

doby v rytmickém
doprovodu,
ostinato, prodleva)

Ocekavany vystup | Dil¢i vystup Piesahy
Tematicky okruh | Udivo a vazby
Zpiva v jednohlase, |Jedna se o posledni Vokalni ¢innosti | Pé&vecky a mluvni
poptipadé ro¢nik 2. obdobi, projev — pévecké
ve dvojhlase proto nejsou uvadény dovednosti
v durovych diléi vystupy (dychani,
i mollovych toninach | (o¢ekavany vystup je vyslovnost,
a pii zpévu vyuziva | zavazny). nasazeni a tvorba
ziskané pévecké tonu, dynamicky
dovednosti odliSeny zpév),
hlasova hygiena,
rozsifovani
hlasového rozsahu
Hudebni rytmus —
realizace pisni
ve 2/4, 3/4 a 4/4
taktu
Vokalni ¢innosti
Realizuje Instrumentalni Dvojhlas
podle svych ¢innosti a vicehlas —
individualnich Pohybové ¢innosti | prodleva, kanon,
schopnosti lidovy dvojhlas
a dovednosti Intonace, vokalni
(zpévem, hrou, improvizace —
tancem, diatonicke
doprovodnou hrou) postupy
jednoduchou melodii v durovych
¢i piseni zapsanou a mollovych
pomoci not téninach (V., L.
a L. stupen, volné
nastupy VIII.
a spodniho V.
stupné apod.)
Realizace pisni
Instrumentalni ve 2/4,3/4 a 4/4 | Cvideni
éinnosti taktu na hudbu,
aerobik
Vyuziva hudebni Hudebni doprovod | Télesna
nastroje (akcentace t&zké | vychova
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Vytvaii jednoduché
predehry, mezihry

Predehra, mezihra,
dohra

a dohry a provadi Instrumentalni

elementéarni hudebni ¢innosti

improvizace Télesna
vychova

Ztvarnuje hudbu Pantomima,

pohybem s vyuzitim pohybova

tanecnich krokd, improvizace

na zaklade S vyuzitim

individualnich tane¢nich kroku

schopnosti

a dovednosti vytvari

pohybové

improvizace

Ocekavany vystup | Diléi vystup Tematicky okruh | U¢iv Piesahy
a vazby

Rozpozna hudebni Poslechové Variace Hudebni dila

formu jednoduché ¢innosti Rondo vybranych

pisné ¢i skladby Mala pisniova autoru, hudba

forma jinych zemi

/Clovék a jeho
svét —Vlastivéda

Rozpoznd v proudu

zn&jici hudby nékteré Poslechové Gradace

z uzitych hudebnich ¢innosti Zvukomalba

vyrazovych
prostiedkli
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2. stupen
6. ro¢nik

dispozic intona¢né
Cisté

a rytmicky presné
v jednohlase

1 vicehlase, vyuziva
ziskané pévecké
navyky pfi
interpretaci pisni

a vokalnich skladeb
ruznych zanra

Rozpozna

na zékladé
individualnich
schopnosti prednosti
i nedostatky
vlastniho zpévu
i zpévu ostatnich,
prednosti dokaze
ocenit a navrhne
zpusoby feseni
nedostatkil

Ve spolupréci

s ucitelem nachazi
nedostatky
vlastniho zpévu

a snazi se je
odstranovat

Obménuje a tvoti
jednoduché
doprovody

Vokalni ¢innosti

Instrumentalni
¢innosti

a vicehlasy zpév
Lidovy dvojhlas

Nasazeni tonu,
dychéni,vokalizace,
frazovani, intonacni
dovednosti, celkovy
dojem

Néprava hlasové
nedostatecnosti
-transpozice

jina hudebni ¢innost

Doprovod lidové
i umélé pisné
Hudebni néstroje
v lidové hudbé

Ocekavany vystup | Diléi vystup Tematicky okruh | U¢ivo Piesahy
a vazby
Aktivné se zapojuje | Zpiva v hlasovém | Vokalni ¢innosti | Upevilovani
do hudebnich aktivit | rozsahu c1 —c2, | Instrumentélni hlasového rozsahu
a vyuziva pfi nich hraje na Orffovy | ¢innosti (cl-c2)
svij hlasovy nastroje, pohybem | Hudebné Hra na Orffovy
potencial, vyjadii kontrast | pohybové ¢innosti | nastroje rytmické
instrumentalni v hudbé a melodické
dovednosti Kontrast v hudbé —
a pohybove dynamika, tempo,
schopnosti metrum, zména taktu
-pohybové ztvarnéni
Ovléada pravidla | Vokalni ¢innosti | Pravidla hlasové Télesna
hlasové hygieny, hygieny vychova
Uplatiuje pravidla | zpiva Intona¢ni dovednosti | -drzeni téla,
hlasové hygieny pii | Vv jednoduchém v dur dychani
zpévu i vV bé&Zném dvojhlase amoll-oporaotény | Vychova
Zivoté; zpiva kvintakordu;6. stupen | ke zdravi —
na zakladé svych Jednohlasy péce

o hlas, mutace
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Tvorii na zaklad¢
svych hudebnich
schopnosti

a dovednosti
jednoducha
aranzma,
elementarni
kompozice

a improvizace

s pomoci
jednoduchych
hudebnich nastroju,
voli vhodné typy
doprovod,
interpretuje rizné
motivy, témata

i ¢asti skladeb

Orientuje se v zéapise
pisni a skladeb
homofonniho

i polyfonniho typu
hudby artificialni

i nonartificialni
zapsanych pomoci
not, kytarovych
znacek ¢i
harmonickych
funkci, tyto pisné ¢i
skladby na zakladé
individualnich
schopnosti

a ziskanych
dovednosti svym
zpusobem realizuje

Voli vhodny typ
hudebné
pohybovych prvki
na zaklad¢ reflexe
poslouchané hudby

Rozpozna nékteré
Z tanct riznych

stylovych obdobi

na Orffovy
hudebni néastroje
rytmické

a melodické

Urcuje
predznamenani
dané pisng, ¢te
noty s posuvkami

Pohybove
ztvariiuje hudbu
improvizaci,
pantomimou,
vyrazovym
tancem

Rozpoznéa nékteré
druhy tanct

Instrumentalni
éinnosti
Vokalni ¢innosti

Pohybové ¢innosti
Poslechové
¢innosti

Poslechové
¢innosti
Pohybové ¢innosti

Poslechové
¢innosti

Piseti a jeji hudebni
forma

Predznamenani
Posuvky
Instrumentalni
doprovod podle zapisu
pisn¢ — T,D,S,
kytarové znacky
Nacvik pisné s oporou
0 notovy zapis

Vyjadfeni charakteru
hudby pohybem
Hudba ve 2/4, 3/4
taktu

Taktovani

Polkovy a val¢ikovy
krok

Polka, valcik,
mazurka,
matenik
Pantomima, balet
vyrazovy tanec
Melodram

Hudebné vyrazové
prostiedky — melodie,
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a na zaklade
individualni hudebni
vyspélosti

i ziskanych
dovednosti predvede
jednoduchou
pohybovou vazbu

Orientuje

se v proudu znéjici
hudby, vniméa
melodii,
harmonickou

i formalni strukturu
skladby, proziva
vztahy mezi tony,
postihuje
charakteristické
stylotvorné

a vyznamné
sémantické prvky,
srovnava je a slovné
je charakterizuje

Charakterizuje
znéjici hudbu
jednotlivych sloht,
stylt a zanrd

S uplatnénim
hlediska
historického vyvoje

Konfrontuje znégjici
skladbu s dal§imi
skladbami

z hlediska jejich
funkece, stylu

a zanru

Ur¢i ve skladbé
melodii, rytmus,
dynamiku

Orientuje

Se V partitufe
poslouchané
skladby

Urc¢uje zakladni
znaky opery,
operety, muzikalu

Pozna zakladni
rozdily ve funkci,
stylu a zanru

mezi poslouchany
mi skladbami

Poznava
souvislost
hudebniho umeéni
s ostatnimi druhy
umeéni a S dobou
jeho vzniku

Poslechové
éinnosti

Poslechové
¢innosti

Poslechové
¢innosti

rytmus, harmonie,
dynamika, barva

Partitura

Hudba v pravéku
a ve starovéku
Opera, opereta,
muzikal

balet

Opera, opereta

Balet, vyrazovy tanec
Muzikal

Melodram

Filmové a divadelni
hudba

Hudebni Klip

Hudba lidova, vazna
a populérni a jejich
prolinani

Hudebni dilo a jeho
autor — doba vzniku,
Zivot autora,
souvislost s kulturnim
a spolecenskym
vyvojem

D¢jepis
Vytvarna
vychova
/Uméni

a kultura/

D¢jepis

D¢jepis
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Vyhledavé a v§ima
si souvislosti

mezi hudbou

a jinymi druhy
umeéni a rozpoznava
vliv kontextu

na zpusoby jejiho
utvareni, jeji
interpretace

a recepce
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7. roénik

Ocekavany vystup Diléi vystup Piesahy
Tematicky Udivo a vazby
okruh

Aktivné se zapojuje Zpiva v hlasovém Vokalni Lidova pisen, Lidova nareci

do hudebnich aktivit rozsahu cl — c2, ¢innosti vokalni kratké /Cesky jazyk

a vyuziva pfi nich svlij | vyuziva k doprovodu skladby a literatura/

hlasovy potencial, Orffovy néstroje Orffav

instrumentalni i nastroje klasické instrumentar,

dovednosti a pohybové klasické nastroje

schopnosti

Objasni duleZitost Kénon, fuga
Uplatiiuje pravidla pravidel hlasové J. S. Bach

hlasové hygieny pfi hygieny a fidi se jimi | Vokalni

zpévu i V bé&Zném ¢innosti Lidsky hlas a péce

Zivoté; zpiva na zakladé | Zpiva ve dvojhlase, 0 ngj

svych dispozic kanon Intonace — terciové

intona¢ng Ciste postupy

a rytmicky presné Kanon, dvojhlas

v jednohlase Pocatek trojhlasu

i vicehlase, vyuziva

ziskané pévecké

navyky pii interpretaci

pisni a vokalnich

skladeb raznych zanrd | Sdm nachazi

nedostatky ve svém

Rozpozna na zakladé | hlasovém projevu

individualnich a snaZi se je

schopnosti pfednosti odstrafovat Vokalni

i nedostatky ¢innosti Upevitovani

vlastniho zpévu, hlasovych,

i zpévu ostatnich, rytmickych

prednosti dokadze ocenit a intonacnich

a navrhne zptsoby dovednosti

feSeni nedostatku

Tvofi na zdkladé svych
hudebnich schopnosti

a dovednosti
jednoducha aranzma,
elementarni kompozice
a improvizace s pomoci
jednoduchych

nastroju, voli vhodné
typy doprovod,

Doprovazi pomoci
Orffovych nastroji
i klasickych nastrojt

Instrumentalni
¢innosti

Obmeéna a tvorba
predehry,
doprovodu,
mezihry a dohry
Improvizace
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interpretuje rizné
motivy, témata i ¢asti
skladeb

Orientuje se v zéapise
pisni a skladeb
homofonniho

i polyfonniho typu
hudby artificialni

i nonartificialni
zapsanych pomoci not,
kytarovych znacek ¢i
harmonickych funkci,
tyto pisné ¢i skladby
na zakladé
individualnich
schopnosti a ziskanych
dovednosti svym
zpusobem realizuje

Voli vhodny typ
hudebné pohybovych
prvki na zaklade
reflexe poslouchané
hudby

Rozpozné nekteré

Z tanct ruznych
stylovych obdobi

a na zakladé
individudlni hudebni
vyspélosti i ziskanych
dovednosti predvede
jednoduchou
pohybovou vazbu

Orientuje se v proudu
znéjici hudby, vnima
melodii, harmonickou

V partituie sleduje
a hleda jednotlivé
véty symfonie

Taktuje podle potieby
na dv¢, tii, nebo Ctyfi
doby

Pohybové ztvariuje
pantomimu, vyrazovy
tanec, nékteré
klasické tance, balet,
lidovy tanec

V hudbg urcuje
solovy nastroj, ¢i
skupiny néstroji

Poslechové
éinnosti

Pohybové
¢innosti

Symfonie
Symfonicka basen

Taktovani

Tanec

Dramatizace
Cesky jazyk
a literatura
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i formalni strukturu
skladby, proziva vztahy
mezi tény, postihuje
charakteristické
stylotvorné a vyznamné
sémantické prvky,
srovnava je a slovné je
charakterizuje

Charakterizuje zné&jici
hudbu jednotlivych
slohi, stylti a zanrt
S uplatnénim hlediska
historického vyvoje

Konfrontuje zné&jici
skladbu s dal§imi
skladbami z hlediska
jejich funkce, stylu a
zénru

Vyhledavé a v8§ima si
souvislosti

mezi hudbou a jinymi
druhy umeéni

a rozpoznava vliv
kontextu na zptisoby
jejiho utvarenti, jeji
interpretace a recepce

Charakterizuje
sonatovou formu

Objasni zékladni
rozdily

mezi oratoriem

a kantatou, uvede
priklady nékterych
hudebnich dél

Uvédomuje si vliv
hudby na ¢lovéka
v kladném

i zdpornem slova
smyslu

Vnima vliv muzikala
na dnesni dobu

Poslechové
éinnosti

Koncert
Concerto grosso
Concertino

Sonata
Sonéatovéa forma

Hudba obhdobi
baroka

Uméni doby
baroka

J. S. Bach

G. F. Handel
Hudba a drogy

Muzikal

D¢jepis

D¢jepis
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8. ro¢nik

Ocekavany vystup | Dil¢i vystup Piesahy
Tematicky okruh | Udivo a vazby
Aktivné se zapojuje | Zvlada jiz Vokalni ¢innosti | Renesance — vicehlasé | Dé&jepis
do hudebnich aktivit | osvojené hlasové, kompozice
a vyuziva pfi nich rytmické
sviij hlasovy a intonac¢ni
potenciél, dovednosti, zpiva
instrumentalni kanon a slozité&jsi
dovednosti dvojhlas
a pohybové
schopnosti Vokalni ¢innosti | Prohlubovani Ptirodopis
Zpiva podle svych a upeviiovani -biologie
Uplattiuje pravidla | schopnosti ziskanych hlasovych | ¢lovéka,
hlasové hygieny pti | s ohledem dovednosti obdobi
zpévu i vV bé&Zném na obdobi mutace dospivani
zivoté; zpiva (rozsah a — c2)
na zakladé svych
dispozic intonacné
Cisté a rytmicky
ptesné v jednohlase
i vicehlase, vyuziva
ziskané pévecké
navyky pfi
interpretaci pisni
a vokalnich skladeb Vokalni ¢innosti
riznych Zanra Zhodnoti sviij Prohlubovani
pevecky vykon a upeviovani
Rozpozné na zakladé |a vykon ziskanych hlasovych
individualnich spoluzaka, a péveckych
schopnosti pfednosti | spole¢né nachazeji dovednosti
i nedostatky zpusob odstranéni
vlastniho zpévu, nedostatkti
1 zpévu ostatnich,
prednosti dokaze
ocenit a navrhne Instrumentalni
zpusoby feseni ¢innosti D¢jepis
nedostatki Doprovazi Podoba jednotlivych
hudebné¢ hudebnich slohti
Tvofi na zakladé dramatické Harmonie — popularni
svych hudebnich projevy hudba
schopnosti na Orffovy
a dovednosti nastroje, nebo
jednoducha aranzma, | klasické hud.
elementarni nastroje.
kompozice
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a improvizace

s pomoci
jednoduchych
hudebnich nastroju,
voli vhodné typy
doprovodu,
interpretuje rizné
motivy, témata i ¢asti
skladeb

Orientuje se v zéapise
pisni a skladeb
homofonniho

i polyfonniho typu
hudby artificialni

i nonartificialni
zapsanych pomoci
not, kytarovych
znacek ¢i
harmonickych
funkci, tyto pisné ¢i
skladby na zakladé
individualnich
schopnosti

a ziskanych
dovednosti svym
zpusobem realizuje

Voli vhodny typ
hudebné pohybovych
prvkl na zakladé
reflexe poslouchané
hudby

Rozpozna nékteré

Z tanct riznych
stylovych obdobi

a na zaklade
individualni hudebni
vyspélosti

i ziskanych
dovednosti predvede
jednoduchou
pohybovou vazbu

Orientuje

se v zakladnich
akordovych
znackach

Ztvarnuje hudbu
pohybem
a improvizaci

Zapojuje

se do nacviku
jednoduchého
country tance

Orientuje

se v hud.
proudech jako je
blues, ragtime,
jazz a swing

Poslechové
éinnosti
Instrumentalni
éinnosti

Pohybové Cinnosti

Pohybové ¢innosti

Poslechové
¢innosti

Skladby homofonniho
a polyfonniho typu
-zapis

Hudebni forma
dvoudilnd a trojdilna
Notovy zapis

a improvizace
Akord, kytarové
znacky

Ptivod hudby

Hudba v pravéku

a ve starovéku

Country and western
Rock and roll

Blues, ragtime, jazz,
swing
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Orientuje

se v proudu znéjici
hudby, vnima
melodii,
harmonickou

i formalni strukturu
skladby, proziva
vztahy mezi tony,
postihuje
charakteristické
stylotvorné

a vyznamné
sémantické prvky,
srovnava je a slovné
je charakterizuje

Charakterizuje
znéjici hudbu
jednotlivych sloht,
stylt a zanrd

S uplatnénim
hlediska historického
vyvoje

Konfrontuje znéjici
skladbu s dal§imi
skladbami z hlediska
jejich funkce, stylu

a zanru

Vyhledava a v§ima si
souvislosti

mezi hudbou

a jinymi druhy uméni
a rozpoznava vliv
kontextu na zpusoby
jejiho utvétent, jeji
interpretace

a recepce

Charakterizuje
znaky artificialni
a nonartificialni
hudby

Rozlisuje zakladni
znaky hudby
jednotlivych slohti

Jednotlivé
hudebni slohy
charakterizuje
na zaklade
souvislosti
s jinymi druhy

uméni

Poslechové
¢innosti

Poslechové
éinnosti

Déleni hudby
na artificialni
a nonartificialni

Hudba a predstavitelé
rtiznych hudebnich
slohil

Svétové hudebni
dé¢jiny

Architektura
jednotlivych
slohu

D¢jepis

Vytvarna
vychova

D¢jepis
Vytvarna
vychova
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9. roénik

Ocekavany vystup | Dil¢i vystup Piesahy
Tematicky okruh | Udivo a vazby
Aktivné se zapojuje | Jedna se Vokalni ¢innosti | Trampska pisen
do hudebnich aktivit | o posledni ro¢nik
a vyuziva pfi nich 2. stupng, proto
sviij hlasovy nejsou uvadény
potencial, diléi vystupy
instrumentalni (oCekavany vystup
dovednosti je zavazny).
a pohybové
schopnosti Vokalni ¢innosti | Upeviiovani
predchoziho uciva —
Uplatiiuje pravidla pévecké
hlasové hygieny pfi a hlasové dovednosti

zpévu i V béZzném
zivoté; zpiva

na zakladé svych
dispozic intonacné
Cisté

a rytmicky pfesné
v jednohlase

i vicehlase, vyuziva
ziskané pévecké
navyky pfi
interpretaci pisni

a vokalnich skladeb
riznych zanra

Rozpozné na zakladé
individualnich
schopnosti prednosti
i nedostatky
vlastniho zpévu,

1 zpévu ostatnich,
prednosti dokaze
ocenit a navrhne
zpusoby feseni
nedostatkti

Tvofi na zaklade
svych hudebnich
schopnosti

a dovednosti
jednoducha aranzma,
elementarni

Vokalni ¢innosti

Instrumentalni
¢innosti

a navyky, hlasova
hygiena

Upeviovani
dovednosti
z predchozich roéniku

Rytmus, metrum,
tempo — opakovani
a prohloubeni znalosti
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kompozice

a improvizace

s pomoci
jednoduchych
hudebnich nastroju,
voli vhodné typy
doprovodu,
interpretuje rizné
motivy, témata i ¢asti
skladeb

Orientuje se v zéapise
pisni a skladeb
homofonniho

i polyfonniho typu
hudby artificialni

i nonartificialni
zapsanych pomoci
not, kytarovych
znacek ¢i
harmonickych
funkci, tyto pisné ¢i
skladby na zakladé
individualnich
schopnosti

a ziskanych
dovednosti svym
zpusobem realizuje

Voli vhodny typ
hudebné pohybovych
prvkl na zakladé
reflexe poslouchané
hudby

Rozpozna nékteré

Z tanct riznych
stylovych obdobi

a na zaklade
individualni hudebni
vyspélosti

i ziskanych
dovednosti predvede
jednoduchou
pohybovou vazbu

Vokalni ¢innosti
Instrumentalni
éinnosti

Pohybové Cinnosti

Pohybové ¢innosti

Poslechové
¢innosti

Tonika,
subdominanta,
dominanta
Upeviiovani
dovednosti

z predchozich ro¢niki

Pohybovéa
improvizace
Moderni tanec

Opakovani
a upeviovani uciva

Nahravaci technika
v hudbé

Fyzika
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Orientuje

se v proudu znéjici
hudby, vnima
melodii,
harmonickou

i formalni strukturu
skladby, proziva
vztahy mezi tony,
postihuje
charakteristické
stylotvorné

a vyznamné
sémantické prvky,
srovnava je a slovné
je charakterizuje

Charakterizuje
znéjici hudbu
jednotlivych sloht,
stylt a zanrd

S uplatnénim
hlediska historického
vyvoje

Konfrontuje znéjici
skladbu s dalSimi
skladbami z hlediska
jejich funkce, stylu

a zanru

Vyhledava a v§ima si
souvislosti

mezi hudbou

a jinymi druhy uméni
a rozpoznava vliv
kontextu na zpusoby
jejiho utvétent, jeji
interpretace

a recepce

Poslechové
¢innosti

Poslechové
éinnosti

Poslechové
¢innosti

Ceské hudebni d&jiny

Vyvoj Ceské

nonartficialni hudby

90. léta v geské hudbg
- muzikaly

D¢jepis

D¢jepis
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Ucebni osnovy predmétu

Vytvarna vychova
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Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét Vytvarna vychova je urcen zaktim vSech ro¢nika prvniho i druhého stupné.
V 1. —3. ro¢niku a v 8. — 9. ro¢niku je vyucovan v rozsahu jedné hodiny tydné,

ve 4. — 5. roéniku a v 6. — 7. roéniku dvou hodin tydné&. Zaci si osvojuji potiebné vytvarné
dovednosti a techniky, které jsou nezbytné pro jejich vlastni vytvarné vyjadieni a sebevyjadieni.
Rozvijeji svou fantazii, prostorovou piedstavivost, smysl pro originalitu a vlastni vyraz. Ziskavaji
predstavu o historickém vyvoji vytvarného uméni a celé oblasti vytvarné kultury.

Cile predmétu ve vztahu ke kli¢ovym kompetencim

Kompetence K uceni

74k

ziskava praktickeé i teoretické poznatky o vytvarnych technikéach a prostiedcich, uvédoméle je
vyuziva ve své vytvarné praci a zaroven uplatituje svou fantazii a piedstavivost

uziva dulezité pojmy tykajici se vytvarné formy, vytvarnych materiald a technik, vyvozuje je
na zéklad¢ vlastnich praktickych ¢innosti

uvédomuje si, ze vytvarné uméni patii ke kulturnimu bohatstvi naroda

naléza vztahy mezi jednotlivymi druhy uméni, zkouma historické souvislosti a spolecenské
kontexty ovlivilujici uméni a kulturu

Kompetence Kk feseni problému

74k

vybira vhodné techniky, materialy a vyrazové prostiedky vzhledem ke svému vytvarnému
zameru, porovna vysledek své prace s timto zamérem a poznatky vyuzije v dalsi praci

nenecha se odradit nezdarem, hleda nové moznosti svého vytvarného vyjadieni, sleduje vlastni
pokrok

Kompetence komunikativni

74k

formuluje a vyjadiuje své myslenky pomoci riznych vytvarnych technik

uci se rozumét vytvarnému jazyku, na zakladé svych zkuSenosti interpretuje vytvarna dila
diskutuje o vytvarnych dilech, jasné a srozumitelné formuluje své myslenky

Kompetence socialni a personalni

74k

naléza a vnima krasu a estetické hodnoty v ptirodé a ve svété vytvoieném ¢lovékem, uvédomuje
si jejich vyznam pro spole¢nost, ma potiebu sdilet estetické zazitky s ostatnimi lidmi a délit se

s nimi o své dojmy

oceniuje zkusenosti a vytvarné projevy jinych lidi, cerpa z nich pouceni

Kompetence obcanské
Zak
respektuje odlisné vytvarné vidéni svéta, vazi si vnitinich hodnot jinych lidi
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respektuje a chrani nase tradice a kulturni i historické dédictvi, projevuje pozitivni postoj
k uméleckym dilim, aktivné se zapojuje do kulturniho déni

Kompetence pracovni

Zak

pii vytvarné praci pouziva bezpe¢né a ucelné materidly, nastroje a vybaveni, dodrzuje vymezena
pravidla

Kompetence digitalni

74k

- ovlada bézné pouzivana digitalni zatizeni

- ziské&va, vyhledava a sdili data a digitalni obsah kombinuje rtizné formaty

- vyuziva digitalni technologie

- seznamuje se s novymi technologiemi, kriticky hodnoti jejich ptinosy a reflektuje rizika jejich
vyuzivani

- predchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni 1 dat

- dokaze vyuzivat digitalni technologie ke sve orientaci v oblastech umélecké tvorby, fotografie,
filmu, tiskovin, televize

- chéape podstatu reklamy, odliSuje jeji tcel a estetické ztvarnéni
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1. stupen

1. ro¢nik
Ocekavany vystup Diléi vystup | Tematicky okruh U¢ivo Piesahy a vazby
Rozpoznava linie, Poznavé barvy | Rozvijeni Klasifikace barev

tvary, objemy, barvy,
objekty; porovnava je
a tiidi na zaklad¢

Zvladne
uvolnénou linii

smyslové citlivosti

Vizualné obrazné
vyjadfeni linie
atvaru

Cesky jazyk
a literatura
-uvoliovaci cviky

zkuSenosti, vjemd, Usporadavani

zazitku a predstav do celku

V tvorbé projevuje své | Vyjadiuje vlastni | Uplatiovani Typy vizualné Cesky jazyk
vlastni zkuSenosti; prozitek subjektivity obraznych a literatura
uplatiiuje pfi tom vyjadreni-

Vv plosném ilustrace, volna

i prostorovém malba, hracka

usporadani linie, tvary,

objemy, barvy objekty

o dalsi prvky a jejich

kombinace

Vnima udalosti Pozoruje piirodu | Rozvijeni Vizualn¢ obrazna

obraznych vyjadient,
kterd samostatne
vytvoftil, vybral ¢i
upravil

zapojuje obsah vizualng

riznymi smysly a lidské vytvory | smyslové citlivosti | vyjadteni

a vyjadtuje je vizualnich
podnéti

Interpretuje Ocetiuje tvorbu | Ovéfovani Interpretace

podle svych schopnosti | spoluzdka komunikac¢nich vlastniho

rizna vizualni ucinkd vytvarného

vyjadieni; odliSné vyjadieni

interpretace porovnava

se svoji dosavadni

zkusenosti

Na zakladé vlastni Spontanné uziva Hledani

zkuSenosti naléza vizualné obrazna estetickych

a do komunikace vyjadteni hodnot
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2. ro¢nik

ktera samostatné
vytvoftil, vybral ¢i
upravil

Ocekavany vystup Diléi vystup Tematicky U¢ivo Piesahy a vazby
okruh
Rozpoznéava Uziva Rozvijeni Teorie barev Rytmické fazeni
a pojmenovava linie, elementéarni smyslové Rytmus prvka-hudebni
tvary, objemy, barvy, | poznatky citlivosti vychova
objekty; porovnava je | o vlastnostech Vztah linie a tvar
a tfidi na zakladé barev
zkuSenosti, viemd, Vytvarné
zazitkl a predstav Vytvaii objem vyjadieni objemu
modelovanim
V tvorbé projevuje své | Zobrazi zavislost | Rozvijeni Usporadani
vlastni zkuSenosti; tvaru a funkce smyslové objektt do celki
uplatiiuje pfi tom citlivosti
V plosném
i prostorovém
usporadani linie, tvary,
objemy, barvy objekty
o dalsi prvky a jejich
kombinace
Vnimén udalosti Pozoruje Rozvijeni Reflexe
riznymi smysly skute¢nost vSemi | smyslové hmatovych
vyjadiuje je smysly citlivosti a ¢ichovych
podnéti
Interpretuje Pracuje Uplatiiovani Préce Cesky jazyk
podle svych schopnosti | s ilustracemi textu | subjektivity s uméleckym a literatura
rizna vizualni dilem
vyjadfeni; odliSné
interpretace porovnava
se svoji dosavadni
zkuSenosti
Na zaklad¢ vlastni Vyjadii pojmy Ovéfovani Vyjadreni osv
zkuSenosti naléza pro formu komunika¢nich | osobniho postoje
a do komunikace vizualné ucinka v komunikace
zapojuje obsah vizualné | obrazného
obraznych vyjadient, vyjadreni
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3. ro¢nik

obraznych vyjadient,
kterd samostatne
vytvoftil, vybral ¢i
upravil

Ocekavany vystup Diléi vystup Tematicky U¢ivo Piesahy a vazby
okruh

Rozpoznéava Posledni ro¢nik 1. | Rozvijeni \yrazové Symetrie-
a pojmenovava linie, obdobi, proto smyslové moznosti barev | matematika
tvary, objemy, barvy, |nejsou uvadény | citlivosti Vyrazoveé
objekty; porovnava je | diléi vystupy moznosti linie
a tiidi na zaklad¢ atvaru
zku$enosti, vjemi, Kontrast
zazitku a predstav Vlastnosti

plastickych

materialt
V tvorbé projevuje své Rozvijeni Usporadani
vlastni zkuSenosti; smyslové do celku
uplatiluje pii tom citlivosti na zaklade
Vv plo$ném vyraznosti
i prostorovém
usporadani linie, tvary,
objemy, barvy objekty
o dalsi prvky a jejich
kombinace
Vnima udalosti Rozvijeni Asociace pii Barevny piepis-
riznymi smysly smyslové vnimani viemi hudebni vychova
a vyjadtuje je citlivosti smysly
Interpretuje Uplatiiovani Vyjadreni emoci
podle svych schopnosti subjektivity a pocitn, akéni
rizna vizualni tvar malby
vyjadieni; odlisné a kresby
interpretace porovnava
se svoji dosavadni
zkuSenosti
Na zaklad¢ vlastni Ovétovani Vyjadieni
zkusenosti naléza komunikaénich komunikac¢niho
a do komunikace ucinkt obsahu v ramci
zapojuje obsah vizualné skupiny
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4. ro¢nik

Ocekavany vystup Diléi vystup Tematicky U¢ivo Piesahy a vazby
okruh
Pfi vlastnich tvaréich | Uplatni vlastni Rozvijeni Jasnost, ton
¢innostech uziva prvky | barevné pojimani | smyslové Uplatnéni linie
vizualné obrazného citlivosti a kontrastu
vyjadieni; porovnava je
na zakladé vztaht
Nalézé vhodné Vytvoii Rozvijeni Vztah k materialu
prostiedky pro vizualné | jednoduché smyslové Pozorovani
obrazna vyjadieni prostorove citlivosti povrchu véci
vznikla na zakladé objekty Usporadani
vztahu zrakového objektt do celku
vnimani dal§imi na zakladé
smysly; uplatiiuje je velikosti
Vv plo$né, objemové Pozorovani
i prostorové tvorbé detailt
Pii tvorbé vizualné Konfrontuje Ovéifovani Soustiedéni
obraznych vyjadfeni piedstavy komunikaé¢nich na vlastni
se zamétuje a skutecnost ucinkt prozitek,
na projeveni vlastnich predstavu
zkuSenosti a osobni
zkusenost
Osobitost vlastniho Prohlubuje vazbu | Uplatiovani Fantazijni ptistup | Barevny piepis
vnimani uplatiiuje mezi riznymi subjektivity Kk vizualné hudebnich
V piistupu k realité, uméleckymi obraznym nastroja-hudebni
k tvorbé a interpretaci | okruhy vyjadienim vychova
vizualné obrazného Pozorné vnimani
vyjadfeni; pro vyjadieni sebe sama
novych i neobvyklych a spontanni
pocitt a prozitkt prenos
svobodné voli do vizualné
a kombinuje prostiedky obrazného
vyjadieni
Porovnava rizné Rozsifuje Ovétovani Chépéni
interpretace vizualne moznosti komunikacnich odli$nosti
obrazného vyjadieni parafraze ucinkt uméleckého
a pristupuje k nim jako |uméleckych dél vyjadfovani,
ke zdroji inspirace porovnavani
s vlastni
interpretaci
Naléza Vcituje Ovétovani Porozumeéni
a do komunikace se do odlisné komunika¢nich | vztahu k druhym
zapojuje obsah vizualné | interpretace ucinkt
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obraznych vyjadient, vizualné Komunikac¢ni
ktera samostatné obraznych obsah vizualné
vytvofil, vybral ¢i vyjadieni v jeho obraznych
upravil socialni skupiné vyjadieni
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5. roénik

V pfistupu k realité,

k tvorbé a interpretaci
vizualn€ obrazného
vyjadfeni; pro vyjadreni
novych i neobvyklych
pociti a prozitka
svobodné voli

a kombinuje prostredky

film, tiskoviny,
televize,
elektronicka
média

Ocekavany vystup Diléi vystup Tematicky U¢ivo Piesahy a vazby
okruh
Pii vlastnich tvar¢ich | Posledni roénik 2. | Rozvijeni Uzivani pojmi Matematika
¢innostech uziva prvky |obdobi, smyslové z nauky o barvé. |-geometricka
vizualné obrazného oéekavané citlivosti Vyuziti svétla télesa
vyjadfeni; porovnava je | vystupy jsou a stinu, jejich
na zaklad¢ vztaha z&vazne kombinace
a promény
Vv ploSe, objemu
a prostoru
Naléza vhodné Rozvijeni Vyjadieni pocitd | Clovék a jeho
prostiedky pro vizualné smyslové analad pomoci | svét-lidské télo
obrazna vyjadfeni citlivosti barev, tvaru
vznikla na zakladé a textury
vztahu zrakového Uspotadani
vnimani dal§imi vzajemného
smysly; uplatiyje je postaveni objektt
Vv plosné, objemové
i prostorové tvorbé
Pii tvorbé vizudlné Ovéfovani Objektivni
obraznych vyjadieni komunika¢nich | pozorovani
se zaméfuje ucinkt spojené
na projeveni vlastnich S projevenim
zkuSenosti subjektivniho
nazirani
a zdivodnénim
osobniho postoje
Osobitost vlastniho Uplatiiovani Umélecka
vnimani uplatiiuje subjektivity tvorba, fotografie,

369




Porovnava ruzné Uplatinovani Volna malba,

interpretace vizualné subjektivity skulptura,

obrazného vyjadieni plastika,

a pristupuje k nim jako animovany film,

ke zdroji inspirace komiks,
fotografie,
elektronicky
obraz, reklama
Ak¢ni tvar malby
a kreshy

Naléza Ovéfovani Poznavani

a do komunikace komunikaénich | zdméru tvorby

zapojuje obsah vizudlné ucinkt a obsahu

obraznych vyjadient, vlastnich vizualné

ktera samostatné obraznych

vytvofil, vybral ¢i
upravil

vyjadreni i d¢l
vytvarného uméni
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2. stupen
6. ro¢nik

_ A e Tematicky " Piesahy a
Ocekavany vystup Dil¢i vystup okruh y Ucivo vazb)}/l
Vybira, vytvari 74k uplatiiuje ve | Rozvijeni Prvky vizualné Matematika —
a pojmenovava co vlastni vytvarné | smyslové obrazného vyjadieni — | geometrie
nejsirsi skalu prvku ¢innosti teoretické | citlivosti linie, tvary, svétlostni | MKV
vizualné obraznych a praktické a barevné kvality EGS
vyjadieni a jejich poznatky Uspotadani objektii do | OSV
vztahi, uplatiiuje je a dovednosti celkt v ploSe, objemu, |EV
pro vyjadfeni vlastnich |s vyrazovymi Vv prostoru
zkuSenosti, vjemd, prostredky a ¢asovém priubchu
predstav — kresba, zatisi,
a poznatkd, variuje figura, portrét,
rizné vlastnosti prvka | malba
a jejich vztahi pro
ziskani osobitych
vysledki
Uziva vizualné 74k se seznamuje | Rozvijeni Reflexe a vztahy Ptirodopis
obrazna vyjadieni S proporcemi smyslové zrakového vnimani Hudebni
a zaznamenava lidského téla a citlivosti k vnimani ostatnimi vychova
vizualni zkuSenosti, hlavy, projevuje smysly — védomé Pracovni
zkuSenosti ziskané smysl a cit pro vnimani a uplatnéni ¢innosti
ostatnimi smysly prostorové formy mimovizualnich EGS
a zaznamenava a jejich vytvarné podnéta pii vlastni osv
podnéty z piedstav kvality, poznava | Uplatiiovani tvorbé EV
a fantazie rizné zptisoby subjektivity Prostredky pro
umeéleckého vyjadfeni emoci,
vyjadieni pociti, nalad, fantazie,
skutecnosti predstav
Vv kresb¢€ a malbée a osobnich zkuSenosti
(figura, portrét, -manipulace s objekty,
7A4tis1) pohyb téla a jeho
Pracuje s online umisténi v prostoru
sbirkami Piistupy k vizualné
regionalnich, obraznym vyjadienim
narodnich a — hledisko jejich
sveétovych galerii vnimani (vizulni,
a muzei haptické, statické,
vytvarného uméni dynamicke)
Uziva prostfedky pro | Uziva d¢j a vztah | Uplatiiovani Typy vizualné Cesky jazyk
zachyceni jevl k nému s dirazem | subjektivity obraznych vyjadieni — | a literatura
a procest v proménach | na citovy hracky, objekty, MV
a vztazich, k tvorbé prozitek, ilustrace textu, EGS
uziva nékteré metody | vyjadiuje déjové reklama, volnd malba | OSV
uplatiiované EV
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V soucasném

a prostorové

Smyslové ucinky

vytvarném umeéni vztahy vizualn¢ obraznych
a digitalnich médiich vyjadieni — umélecka
— pocitacova grafika, vytvarna tvorby,
fotografie, video, reklama
animace
Rozvijeni

Vybiré, kombinuje smyslové
a vytvati prostiedky | Uplatiuje citlivosti
pro vlastni osobité poznatky z kresby
vyjadteni, porovnava |a grafiky v praxi
a hodnosti jeho Gc¢inky | za pouziti fantazie
S ucinky jiz (reklama, film)
existujicich
i bézn¢ uzZivanych
vizualné obraznych Vyuziva nova
vyjadieni média

(digitalni

fotografie,

animace,

video)
Rozlisi pisobeni Uplatnuje Ovérovani Promény Zdravotni
vizualné obrazného poznatky komunika¢nich | komunika¢niho obsahu | a osobnostni
vyjadieni v roviné a zakonitosti ucinkt — zaméry tvorby a vychova
smyslového ucinku, z uzité grafiky, promény obsahu MkV
v roving¢ subjektivniho | vyjadfeni jednoty vizualn¢ obraznych EGS
ucinku a v roviné materialu, funkce vyjadieni vlastnich i osv
socialné utvareného dél vytvarného uméni | EV
i symbolického obsahu Osobni postoj VDO

Interpretuje umélecka
vizualn€ obrazna
vyjadieni soucasnosti

1 minulosti, vychazi pfi
tom ze svych znalosti
historickych
souvislosti

i Z osobnich zkuSenosti
a prozitkl

Ovétuje komunikacni
ucinky vybranych,
upravenych ¢i samo-
statn€ vytvorenych
vizudlné obraznych

Citlivé vnima
okolni skutec¢nost
uméleckou

i
mimoumeéleckou,
projevuje aktivni
esteticky vztah

k uméleckému
prostiedi, k jeho
tvorb¢ a ochrané

Z&k hodnoti své
dilo i dilo
ostatnich
spoluzakti na
zaklad¢ ziskanych

v komunikaci — jeho
utvareni a
zdiivodilovani, divody
vzniku odli§nych
interpretaci vizualné
obraznych vyjadieni
(samostatné
vytvofenych a
ptejatych), kritéria
jejich porovnavani
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vyjadteni v socidlnich
vztazich, naléza
vhodnou formu pro
jejich prezentaci

védomosti a
dovednosti,
osvojuje si
zéklady dobrého
vkusu a uplatiuje
je v praktickém
7ivoté

Porovnéva na
konkrétnich ptikladech
rizné interpretace
vizualn¢ obrazného
vyjadfeni, vysvétluje
Své postoje

k nim s védomim
osobni, spolecenské a
kulturni podminénosti
svych hodnotovych

soudu

Chépe a hodnosti
vytvarna dila na
zakladé
subjektivnich
pocitl

Vybira
informace podle
zajmu v online
prostiedi

Ovérovani
komunikac¢nich
ucinku

Komunikacni obsah
vizualné obraznych
vyjadieni —

v komunikaci se
spoluzaky, rodinnymi
ptislusniky a v ramci
skupin, v nichz se zak
pohybuje, vysvétlovani
vysledkd tvorby podle
svych schopnosti a
zaméteni

Zdravotni

a osobnostni
vychova
MkV

EGS

osv

EV

VDO
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7. roénik

“ s . s Tematicky " Piesahy a
Ocekavany vystup Dilci vystup okruh y Ucivo vazb)}/l
Vybira, vytvari Uplatiuje ve Rozvijeni Prvky vizualné obrazného | Matematika
a pojmenovava co vlastni vytvarné smyslové vyjadteni — linie, tvaru, — geometrie
nejSirsi skalu prvk | Cinnosti teoretické | citlivosti svétlostni a barevné MuV
vizualné obraznych | a praktické kvality, vztahy EGS
vyjadieni a jejich poznatky a usporadani prvku v plose | OSV
vztahd, uplatiiuje je | dovednosti Usporadani objektd do EV
pro vyjadieni s vytvarnymi celkt v ploSe, objemu,
vlastnich zkuSenosti, |vyrazovymi Vv prostoru
vjemu, predstav prostredky a ¢asovém prub&hu-
a poznatki, variuje vyjadfeni vztahi, pohybu
razné vlastnosti Kresba, malba
prvkd a jejich vztaht temperovymi a krycimi
pro ziskani osobitych vodovymi barvami,
vysledki pastelem, kiidou
Rizné grafické materialy a
techniky
Prostorové a barevné
vztahy
Uziva vizualné Poznava rizné Rozvijeni Reflexe a vztahy Ptirodopis
obrazna vyjadfeni zpusoby smyslové zrakového vnimani Hudebni
a zaznamenavani uméleckého citlivosti k vnimani ostatnimi vychova
vizualnich vyjadieni smysly — védomé vnimani | Pracovni
zkuSenosti, skute¢nosti a uplatnéni ¢innosti
zkuSenosti ziskanych | v malbé (figura, mimovizudlnich podnétd | MV
ostatnimi smysly portrét, krajina, Uplatiiovani | pfi vlastni tvorbé EGS
a zaznamenani zatisi) subjektivity | Prostfedky pro vyjadieni | OSV
podnéth z piedstav a | Vyhledava a emoci, pociti, nalad, EV
fantazie zachycuje objekty fantazie, piedstav a
a pracuje osobnich zkuSenosti —
s grafickym manipulace s objekty,
editorem pohyb téla a jeho umisténi

V prostoru, ak¢ni tvar
malby

a kresby

Ptistupy k vizualné
obraznym vyjadienim —
hledisko jejich vnimani
(vizudlni, haptické,
statické, dynamickeé),
hledisko jejich motivace
(fantazijni, symbolicka,
zalozena na smyslovém
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vnimani, racionalné
konstruktivni, expresivni)

Uziva prosttedky pro | Pouziva rtizné Uplatiovani | Typy vizualné obraznych | Cesky jazyk
zachyceni jevu zpusoby subjektivity | vyjadfeni — hracky, a literatura
a procest vytvarného objekty, ilustrace textd, MV
V proménach zobrazovani reklama, volna malba, EGS
a vztazich, k tvorbé | prostorovych jevi plastika, animovany film, |OSV
uziva nekteré metody | a vztaht komiks, fotografie EV
uplatiiované Smyslové ucinky vizualné
V soucasném obraznych vyjadieni —
vytvarném umeéni umeélecka vytvarna tvorby,
a digitalnich médiich reklama, fotografie, film
— pocitacova grafika,
fotografie, video,
animace
Vybiré, kombinuje
a vytvati prostiedky | Orientuje se ve Rozvijeni
pro vlastni osobité vytvarnych smyslové
vyjadieni, porovnava | principech , uziva |citlivosti
a hodnosti jeho ucinky | nékterych
s ucinky jiz materialt, véetné
existujicich béznych
1 bézn¢ uZivanych i netradi¢nich
vizualné obraznych nastroju
vyjadieni Vyuziva nova

média (digitalni

fotografie,

animace,

video)
Rozlisi pisobeni Prakticky vyuziva |Ovéfovani Promény MV
vizualn€ obrazného ve vlastni tvofivé | komunikacnic | komunikacniho obsahu | EGS
vyjadieni v roviné vytvarné ¢innosti | h ucinkd — zaméry tvorby a osv
smyslového uéinku, zakladnich promény obsahu EV
V roving subjektivniho | poznatkii o vizualné obraznych VDO
ucinku a v roviné vytvarnych vyjadfeni vlastnich i
socialné utvareného vyrazovych dél vytvarného uméni
i symbolického obsahu | prostiedcich — Osobni postoj

uplatituje v komunikaci — jeho
Interpretuje umélecka | predstavivost, utvareni a

vizualn€ obrazna
vyjadieni soucasnosti

i minulosti, vychazi pfi
tom ze svych znalosti
historickych
souvislosti

i Z osobnich zkuSenosti
a prozitkli

fantazii a vytvarné
mysSleni ve
vlastnim
vytvarném projevu
Vyuziva aplikace
pii tvorbe
vlastniho dila

zdiivodilovani, ditvody
vzniku odli§nych
interpretaci vizualné
obraznych vyjadieni
(samostatné
vytvorenych a
ptejatych), kritéria
jejich porovnévéni

375




Ovétuje komunikacni
ucinky vybranych,
upravenych ¢i samo-
statné vytvorenych
vizualné obraznych
vyjadreni v socidlnich
vztazich, naléza
vhodnou formu pro
jejich prezentaci

Orientuje se
v oblasti vytvarné
kultury

Citlivé vnima
okolni skute¢nost
uméleckou

1 mimouméleckou,
projevuje aktivni
esteticky vztah

Kk Zivotnimu
prostiedi

Porovnéva na
konkrétnich ptikladech
rizné interpretace
vizualn¢ obrazného
vyjadieni, vysvétluje
své postoje k nim

S s védomim osobni,
spole¢enské a kulturni
podminénosti svych
hodnotovych soudi

Vysvétluje a po-
rovnava vysledky
SV€ prace a
ostatnich
spoluzakt na
zakladé
smyslového
vnimani
Vyhledava
informace v online
prostredi
Prezentuje a sdili
informace

Ovérovani
komunikacnic
h G¢inku

Komunikacni obsah
vizualné obraznych
vyjadieni —

v komunikaci se
spoluzaky, rodinnymi
piislusniky a v rdmci
skupin, v nichz se zak
pohybuje, vysvétlovani
vysledkd tvorby podle
svych schopnosti

a zaméfeni

Obcanska
vychova
MkV
EGS
osv

EV

VDO
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8. roénik

“ s . s Tematicky " Piesahy a
Ocekavany vystup Dilci vystup okruh y Ucivo vazb)}/l

Vybira, vytvari Uplatiuje ve Rozvijeni Prvky vizualné Matematika —
a pojmenovava co vlastni vytvarné smyslové obrazného vyjadieni — | geometrie
nejsirsi skalu prvkd | ¢innosti teoretické | citlivosti linie, tvaru, svétlostni | MKV
vizualné obraznych | a praktické a barevné kvality, EGS
vyjadieni a jejich poznatky a vztahy a uspotadani osv
vztaht, uplatiuje je | dovednosti prvka v plose, objemu, | EV
pro vyjadieni s vytvarnymi prostoru a v ¢asovém
vlastnich zkuSenosti, |vyrazovymi pro- prubéhu (podobnost,
vjemu, piedstav a stiedky: s kresbou, kontrast, rytmus,
poznatkd, variuje grafickymi dynamické promény,
rizné vlastnosti materialy a struktura)
prvk a jejich vztaht | technikami, Uspotadani objektt do
pro ziskani osobitych | malbou, pastelem, celki v ploSe, objemu,
vysledki kiidou, akvarelem, V prostoru a ¢asovém

kolazi, pouziva prubéhu- vyjadieni

béznych pojmi vztaht, pohybu a

Z nauky o malbé promén uvnitt a mezi

Experimentuje objekty (linearni,

S riznymi druhy svétlostni, barevné,

linie a orientuje plastické a prostorové

S v prostorovych prostiedky

a barevnych a prostiedky

vztazich vyjadiujici Casovy

Pracuje prubéh)

v grafickém ve statickém

editoru i dynamickém

vyjadieni

Uziva vizualné Poznava rtizné Rozvijeni Reflexe a vztahy Ptirodopis
obrazna vyjadieni zpusoby smysloveé zrakového vnimani Hudebni
a zaznamenavani uméleckého citlivosti k vniméani ostatnimi vychova
vizualnich vyjadteni smysly — védomé Pracovni
zkuSenosti, skutecnosti vnimani a uplatnéni ¢innosti
zkusenosti ziskanych | v malbg, kresbé, mimovizualnich MV
ostatnimi smysly sochafstvi podnétt pii vlastni EGS
a zaznamenani a ve volné grafice tvorbé osv
podnétu z piedstav a | Voli néstroje Prostiedky pro EV
fantazie k tvorbé a Uplatiiovani vyjadfeni emoci,

proméné subjektivity pocitt, nalad, fantazie,

digitalniho predstav

vizuélniho obsahu
Vytvaii vlastni
digitalni obsah

a osobnich zkuSenosti
—manipulace s objekty,
pohyb t€la a jeho
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Prezentuje
vysledky
vlastni tvorby
S vyuzitim
digitalnich
technologii

umisténi v prostoru,
akéni tvar malby

a kresby, uspotradani
prostoru, celku
vizualné obraznych
vyjadieni

Ptistupy k vizualné
obraznym vyjadfenim
— hledisko jejich
vnimani (vizualni,
haptické, staticke,
dynamické), hledisko
jejich motivace
(fantazijni,
symbolicka, zalozena
na smyslovém
vnimani, racionalné
konstruktivni,
expresivni), reflexe

a védomé uplatnéni pfi
vlastnich tviiréich

¢innostech

Uziva prostiedky Projevuje smysl a cit | Uplatiovani | Typy vizualné Cesky jazyk
pro zachyceni jevi | pro prostorove subjektivity obraznych vyjadieni — | a literatura
a procest formy a pro jejich hracky, objekty, MV
V proménach a vytvarné kvality, ilustrace textd, EGS
vztazich, k tvorbé pouziva rizné reklama, volnd malba, | OSV
uziva nékteré metody | zpusoby vytvarného plastika, animovany EV
uplatfiované zobrazovani film, komiks ,
V soucasném prostorovych jevia fotografie,
vytvarném uméni a vztaht elektronicky obraz
a digitalnich médiich Smyslové ucinky
— pocitacova grafika, | Orientuje se ve Rozvijeni vizualné obraznych
fotografie, video, vytvarnych smyslové vyjadieni — umélecka
animace principech, uziva citlivosti vytvarna tvorby,

material reklama, fotografie,
Vybira, kombinuje | a nastroju, rozliSuje film, televize, vybér
a vytvari prostfedky |uZzitkovou, kombinace a variace
pro vlastni osobité materialni, ve vlastni tvorbé
vyjadieni, porovnava | technickou
a hodnosti jeho a estetickou stranku
ucinky s u€inky jiz | pfedmétt
existujicich i bézné | Uplatiiuje
uzivanych vizualn€ | pfedstavivost,

obraznych vyjadieni

fantazii a vytvarné
mysleni ve vlastnim
vytvarném projevu
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Rozlisi pisobeni Prakticky vyuziva | Ovétovani Promény Déjepis
vizualné obrazného | ve vlastni tvofivé komunikacnic | komunika¢niho obsahu | MkV
vyjadteni v roving vytvarné ¢innosti h ucinkt — zaméry tvorby a EGS
smyslového ucinku, |zékladnich poznatkt promény obsahu osv
V roviné 0 vytvarnych vizualné obraznych EV
subjektivniho u¢inku | vyrazovych vyjadfeni vlastnichi | VDO
a Vv rovin€ socialn¢ | prostfedcich dél vytvarného umeéni,
utvafeného s uplatnénim historické, socialni
i symbolického predstavivosti a kulturni souvislosti
obsahu a fantazie Osobni postoj
v komunikaci — jeho

Orientuje se utvareni a

v oblasti vytvarné zdtvodnovani, divody
Interpretuje kultury, pozna vzniku odlisnych
umélecka vizualn¢ | vybrana zakladni interpretaci vizualné
obrazna vyjadreni umélecka dila obraznych vyjadteni
soucasnosti z nérodniho (samostatné
i minulosti, vychazi | vytvarného umeéni vytvorenych a
pfi tom ze svych piejatych) kritéria
znalosti historickych jejich porovnavani,
souvislosti i jejich zdivodnovani,
z osobnich 74k projevuje medialni prezentace
zku$enosti a prozitka | aktivni esteticky

vztah k vytvarnému
Ov¢étuje komunikaéni | uméni, poznava
ucinky vybranych, regionalni pamatky,
upravenych ¢i samo- | vysvétluje
statné vytvofenych | a obhajuje svou
vizualné obraznych | tvorbu a prezentuje
vyjadieni ji
v socialnich vztazich, | Navstévuje galerie,
nalézé vhodnou vystavy, ateliéry,
formu pro jejich chéape vliv estetiky
prezentaci obytného prostiedi

na ¢lovéka, vyznam

tvarti a barev (byt,

odivani, vkus,

architektura)
Porovnava na 74k citlivé vnima | Ovéfovani Komunika¢ni MkV
konkrétnich uméni kolem sebe, | komunikacnich obsah vizualné EGS
ptikladech rizné | vytvafi si své ucinkt obraznych osv
interpretace kulturni a vyjadieni — EV
vizualne spolecenské utvareni a VDO
obrazného postoje (vytvarné uplatnéni
vyjadfeni, hodnoty komunika¢niho
vysvétluje své a problematika obsahu,
postoje k nim kyce) vysvétlovani a
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S védomim
osobni,
spoleCenské a
kultur-ni
podminénosti
svych
hodnotovych
soudil

Rozviji esteticky
vztah, chape

a hodnoti vyznam
hmotné kultury,
hodnoti estetickou
a uzitnou hodnotu
vyrobkd,
pramyslovy design
a technickou
estetiku, aroven
reklamy

obhajoba vysledki
tvorby

s respektovanim
zamgeru autora,
prezentace ve
vefejném prostoru,
medialni
prezentace
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9. roénik

“ s - s Tematicky " Piesahy a

Ocekavany vystup Dilci vystup okruh y Ucivo vazb)}/l
Vybira, vytvari Uplatiuje ve Rozvijeni Prvky vizualné Matematika —
a pojmenovava co vlastni vytvarné smyslové obrazného vyjadieni — | geometrie
nejsirsi skalu prvkd | ¢innosti teoretické | citlivosti linie, tvaru, svétlostni | MKV
vizualné obraznych | a praktické a barevné kvality, EGS
vyjadieni a jejich poznatky a vztahy a uspotadani osv
vztahd, uplatiiuje je | dovednosti prvku v plose, objemu, | EV
pro vyjadteni s vytvarnymi prostoru a v ¢asovém
vlastnich zkuSenosti, |vyrazovymi prub&hu (podobnost,
vjemu, predstav prostiedky: kontrast, rytmus,
a poznatkd, variuje | s kresbou, dynamické promény,
rizné vlastnosti grafickymi struktura)
prvki a jejich vztahti | materialy a Usporadani objekta do
pro ziskani osobitych | technikami, celki v plose, objemu,

vysledki

malbou, pastelem,
kiidou, akvarelem
kolazi, pouziva
béznych pojmi

Z nauky o malbé
Experimentuje

S riznymi druhy
linie a orientuje
se v prostorovych
a barevnych
vztazich

Vytvari vlastni
digitalni obsah

2

Vv prostoru

a ¢asovém prub&hu-
vyjadfeni vztahu,
pohybu a promén
uvnitf a mezi objekty
(linearni, svétlostni,
barevné, plastické

a prostorové
prostiedky

a prostiedky
vyjadiujici Casovy
pribéh) ve statickém i
dynamickém vyjadieni
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Uziva vizualné Poznava rizné Rozvijeni Reflexe a vztahy Ptirodopis
obrazna vyjadfeni zpusoby smyslové zrakového vnimani Hudebni
a zaznamenava uméleckého citlivosti k vnimani ostatnimi vychova
vizualni zkuSenosti, | vyjadieni smysly — védomé Pracovni
zkuSenosti ziskané skutecnosti vnimani a uplatnéni ¢innosti
ostatnimi smysly vV malbé, kresbé, mimovizualnich MV
a zaznamenava sochafstvi a ve podnéti pfi vlastni EGS
podnéty z piedstav a |volné grafice tvorbé osv
fantazie Pracuje s online Prostiedky pro EV
sbirkami Uplatiiovani vyjadfeni emoci,
Vyuziva nova subjektivity pocitt, nalad, fantazie,
média predstav
a osobnich zkuSenosti
—manipulace s objekty,
pohyb téla a jeho
umisténi v prostoru,
akéni tvar malby
a kresby, usporadani
prostoru, celku ve
vizualné obraznych
vyjadfeni
Ptistupy k vizualné
obraznym vyjadfenim
— hledisko jejich
vhimani (vizualni,
hapticke, statické,
dynamicke), hledisko
jejich motivace
(fantazijni,
symbolicka, zalozena
na smyslovém
vnimani, racionalné
konstruktivni,
expresivni), reflexe
a védomé uplatnéni pfi
vlastnich tviiréich
¢innostech
Uziva prosttedky pro | Projevuje smysl a | Uplatiiovani Typy vizualné Cesky jazyk
zachyceni jevl cit pro prostorové | subjektivity obraznych vyjadieni — | a literatura
a procesu formy a pro jejich hra¢ky, objekty, MV
V proménach a vytvarné kvality, ilustrace texti, EGS
vztazich, k tvorbg pouziva rizné reklama, volnd malba, | OSV
uziva nékteré metody | zptisoby plastika, animovany EV
uplatiiované v sou- vytvarného film, komiks,
Casném vytvarném zobrazovani fotografie,
uméni a digitalnich | prostorovych jevi elektronicky obraz
médiich — pocitacova | a vztahi
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grafika, fotografie,

Rozvijeni

Smyslové ucinky

video, animace Orientuje se ve smyslové vizualné obraznych

vytvarnych citlivosti vyjadreni — umélecka
Vybir4, kombinuje | principech, uziva vytvarna tvorby,
a vytvafi prostiedky |materialti a reklama, fotografie,
pro vlastni osobité nastroju, rozliSuje film, televize, vybér
vyjadieni, porovnava | uzitkovou, kombinace a variace
a hodnosti jeho materialni, ve vlastni tvorbg,
ucéinky s u¢inky jiz | technickou a elektronicka média,
existujicich i béZné | estetickou stranku tiskoviny
uzivanych vizualné¢ | pfedmétt
obraznych vyjadieni | Uplatiuje

predstavivost,

fantazii a vytvarné

mysleni ve

vlastnim

vytvarném projevu
Rozlisi ptisobeni Prakticky vyuziva | Ovétovani Promény Dé¢jepis
vizualné obrazného | ve vlastni tvofivé | komunika¢nich |komunikaéniho obsahu | MKV
vyjadieni v roviné vytvarné ¢innosti | aéinku — zaméry tvorby a EGS
smyslového ucinku, | zékladnich promény obsahu osv
V roving poznatki o vizualné obraznych EV
subjektivniho u¢inku | vytvarnych vyjadfeni vlastnichi | VDO
a Vv roviné socialné¢ | vyrazovych dél vytvarného uméni,
utvaieného prostiedcich historicke, socialni
i symbolického s uplatnénim a kulturni souvislosti
obsahu predstavivosti Osobni postoj

a fantazie v komunikaci — jeho
Interpretuje utvafeni a

umeélecka vizualné
obrazna vyjadfeni
soucasnosti

i minulosti, vychazi
pfi tom ze svych
znalosti historickych
souvislosti i

Z 0sobnich
zkuSenosti a prozitkil

Ovétuje komunikacni
ucinky vybranych,
upravenych ¢i samo-
statn€ vytvorenych
vizualné obraznych
vyjadreni

v socialnich vztazich,
naléza vhodnou

Orientuje se

v oblasti vytvarné
kultury, pozna
vybrana zakladni
umeélecka dila

z narodniho
vytvarného umeéni

7k projevuje
aktivni esteticky
vztah

k vytvarnému
umeni, poznava
regionalni
pamatky,
vysvétluje a

zdtvodiovani, divody
vzniku odli§nych
interpretaci vizualné
obraznych vyjadieni
(samostatné
vytvofenych a
ptejatych), kritéria
jejich porovnavani,
jejich zdivodnovani,
medialni prezentace

383




formu pro jejich
prezentaci

obhajuje svou
tvorbu
a prezentuje ji

Porovnava na
konkrétnich
prikladech rtizné
interpretace vizualné
obrazného vyjadfeni,
vysvétluje své
postoje k nim

s védomim osobni,
spoleCenské a
kulturni
podminénosti svych
hodnotovych soudi

Z4k citlivé vnima
uméni kolem sebe,
Vytvari si své
kulturni

a spolecenské
postoje (vytvarné
hodnoty

a problematika
kyce)

Prezentuje vizualni
a multimedialni
obsah

Ovérovani
komunikac¢nich
ucinku

Komunikacni obsah
vizualné obraznych
vyjadfeni — utvareni a
uplatnéni
komunikaéniho
obsahu, vysvétlovani a
obhajoba vysledki
tvorby

s respektovanim
zameru autora,
prezentace ve
vefejném prostoru,
medialni prezentace

MkV
EGS
osv
EV
VDO
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Vzdélavaci oblast
Clovék a svét prace

385



Ucebni osnovy predmétu
Pracovni Cinnosti
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Charakteristika predmétu

Vzdé&lavaci oblast Clovék a svét prace umoziuje zakim ziskat nezbytny soubor védomosti,
dovednosti a pracovnich navyka potiebnych v bézném Zivoté. Ucivo této oblasti vede zaroven
k vytvareni zivotni a profesni orientace zaku.

Vzdé€lavaci oblast je realizovana v pribéhu zakladniho vzdélavani v piedmétu Pracovni
Cinnosti, ato prvnim az sedmém roc¢niku a v devatém rocniku v rozsahu jedné hodiny tydné,
v osmém rocniku se tento pfedmét nevyucuje. Predmét ma blizkou vazbu na predméty Prvouka,
Clovék ajeho svét, Zemdpis (pedosféra, druhy piad, Grodnost), Fyziku (vlastnosti latek)
a Prirodopis (tematické okruhy Biologie rostlin, Obecna biologie a genetika). V devatém roéniku
je ucivo tematického celku Priprava pokrmii integrovano s ucivem vzdélavaci oblasti Vychova
ke zdrav i-tematicky okruh Péce o zdravi, zdrava vyZiva.

Na prvnim stupni se vzdé€lavaci obsah realizuje ve ¢tyfech tematickych okruzich (Prace
s drobnym materialem, Konstrukéni ¢innosti, Péstitelské prace, Piiprava pokrmu). Na druhém
stupni nalezi do vzdélavaciho obsahu vSechny tematické okruhy uvedené v RVP ZV (Préce
s technickymi materialy; Design a konstruovani; Péstitelské prace, chovatelstvi; Provoz a udrzba
domacnosti; Pfiprava pokrmd, Svét prace). Vzdélavaci obsah vyucovaciho pfedmétu Pracovni
¢innosti je uréen vSem zakum, tedy divkam i chlapcim bez rozdilu.

Soucésti ucebnich osnov jsou rovnéz nékterd témata priafezovych témat, predevSim
Environmentalni vychovy a Osobnostni a socialni vychovy (priufezova témata jsou uvedena
v samostatnych tabulkéach).

Ve vSech tematickych okruzich prvniho idruhého stupné jsou Zzaci soustavné vedeni
k dodrzovani zasad bezpecnosti a hygieny pfi praci.

Cile pitedmétu ve vztahu ke klicovym kompetencim
Vzdélani v tomto piedmétu sméfuje k utvaieni a rozvijeni nasledujicich kompetenci:

Kompetence K uceni

74k

vyhledava a tfidi informace, vyuziva je ke spravnému a efektivnimu provadéni pracovnich
¢innosti

uci se propojovat poznatky ziskané v jinych vzdélavacich oblastech, vyuziva je v praktickych
¢innostech, a tak poznava smysl u¢eni pro prakticky zivot

Kompetence K feseni problému

74k

na zaklad¢ ziskanych poznatki, dovednosti a zkusenosti voli nejvhodnéjsi zpisob pro provedeni
dané ¢innosti ¢i zhotoveni vyrobku, vyhodnoti jeho efektivnost a ndro€nost, vyuziva své
tvofivosti a vlastnich napadi

porovna rizné varianty pracovnich postupt, nenecha se odradit pfipadnym nezdarem a vytrvale
hleda nejvhodné;jsi pracovni postup

osvédcené postupy vyuziva pii plnéni obdobnych ukolil a pfi provadéni obdobnych ¢innosti
uvédomuje si svou zodpovédnost za zvoleny postup
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Kompetence komunikativni

74k

se ué¢i spolupracovat, ucinné se zapojuje do diskuse k feSeni daného problému — volby vhodného
pracovniho postupu, nastroji, naradi a materialu

vyjadii sviij nazor, podpofi ho vhodnou argumentaci a vyslechne argumenty ostatnich

uéi se rozumét pracovnim navodim ve psané i tisténé podobé, navodim k pouziti, zaznamenava
svilj pracovni postup

Kompetence socialni a personalni

74k

ucinné spolupracuje ve skuping, podili se spole¢né s pedagogy na vytvareni pravidel prace

v tymu, na zakladé poznani nebo pfijeti nové role v pracovni ¢innosti pozitivné ovliviiuje kvalitu
spolecné prace

podili se na utvareni piijemné atmosféry v tymu, jedna tak, aby podporoval vytvareni dobrych
mezilidskych vztaht

Vv ptipad¢ potieby poskytne pomoc a Sam 0 ni dokaze pozadat

ocenuje zkusenosti ostatnich a vyuziva je ve sve praci

Kompetence obcanské

74k

uci se chapat vztah mezi ¢innosti ¢loveéka a jeho zivotnim prostiedi, zna pozitivni i negativni
pusobenti lidské ¢innosti na piirodu

respektuje pozadavky na Zivotni prostiedi a rozhoduje se v zajmu jeho ochrany

chové se zodpovédné v situacich ohrozujicich zdravi ¢i Zivot ¢lovéka, poskytne u¢innou pomoc

Kompetence pracovni

74k

ziskava pozitivni vztah ke své praci i k praci ostatnich, k odpovédnosti za kvalitu svych

i spoleénych vysledkt prace

pouziva bezpecné a uceln¢ materidly, nastroje a vybaveni, dodrzuje vymezena pravidla, plni
povinnosti a zavazky, adaptuje se na zménéné ¢i nové pracovni podminky

vyuziva znalosti, zkuSenosti a dovednosti ziskané v této oblasti pro svou ptipravu na budoucnost,
¢ini podlozena rozhodnuti o svém dal$im vzdélavanim a profesnim zaméieni

rozviji své podnikatelské mysleni, orientuje se v zékladnich pfedpokladech pro uspésné
podnikani

chape podstatu, cil i rizika podnikani

vysledky své pracovni ¢innosti posuzuje podle vlivu na své zdravi a na zdravi ostatnich lidi,
pracovni ¢innost ptizpisobuje ochrané€ zivotniho prostiedi

Kompetence digitalni
Zak
dokaze v digitalnim prostiedi vyhledavat informace o riznych pracovnich ¢innostech
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umi vyhledat a pouzit nejjednodussi pracovni navod, fidit se pfedepsanymi postupy a orientovat
se v jednoduchém nakresu

chape specifika reklamnich sdéleni a je schopen na z&kladni Urovni rozeznat a posoudit mozZnosti
a uziteCnost inzerovanych produkti

respektuje bezpecnost pii nakladani s daty
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1. stupen
1. ro¢nik

Ocekavany vystup Dil¢i vystup Tematicky okruh U¢ivo Pl::;ll:;l a
Vytvaii jednoduchymi | Urcuje a Prace s drobnym | Vlastnosti materialu | Prvouka
postupy rizné porovnava materialem - modelovaci  hmota
predméty z tradi¢nich i | vlastnosti - papir a karton
netradi¢nich materidli | materialu, - textil

- drat
- folie
Pracuje podle slovniho Prace s drobnym | Jednoduché pracovni | Vytvarna
navodu a predlohy materialem operace a postupy vychova
Ovlada podle pokynu ugitele | Cesky jazyk
jednoduché a literatura
pracovni postupy
a operace, tidi se
Udrzuje potadek na pokyny ucitele Prace s drobnym | Zasady hygieny
pracovnim misté materidlem a bezpecnosti
a dodrzuje zasady
hygieny a bezpecnosti | Zna zaklady
prace a poskytne prvni | hygieny
pomoc a bezpecnosti
prace

Zvlada elementarni
dovednosti a ¢innosti
pii préaci se
stavebnicemi

Provadi pozorovani
pfirody, zaznamena
a zhodnoti vysledky
pozorovani

Pecuje o nenarocné
rostliny

Chov4 se vhodné
pfi stolovani

Vytvari vlastni
plosné a
prostorové
kompozice

z prvki stavebnice

Ovétuje podminky

Zivota rostlin

Péstuje nekteré
plodiny

Prace montazni
a demontazni

Péstitelské prace

Péstitelské prace

Ptiprava pokrmu

Stavebnice (plosné,
prostoroveé,
sestavovani model)

Zékladni podminky
pro péstovani rostlin

Péstovani rostlin
ze semen v mistnosti

Jednoducha tuprava
stolu, pravidla
spravného stolovani

Matematika

Prvouka
Cesky jazyk
a literatura
EV

Prvouka
EV

Prvouka
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Zna zasady
spravného
stolovani ve tfide,
ve Skolni jidelné
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2. ro¢nik

Udrzuje potadek na
pracovnim misté€ a
dodrzuje zasady
hygieny a bezpecnosti
prace a poskytne prvni
pomoc

Zvlada elementarni
dovednosti a ¢innosti
pii préaci se
stavebnicemi

Provadi pozorovani
pfirody, zaznamenéava
a zhodnoti vysledky
pozorovani

Pecuje o nenarocné
rostliny

Chova se vhodné

pracovni postupy
a operace, Tidi se
pokyny ucitele

Dodrzuje hlavni
zasady hygieny
a bezpecnosti
prace

Vytvari vlastni
plosné a
prostorové
kompozice

z prvki stavebnice
Pracuje podle
pokynt ucitele,
osvojuje si
spravné pracovni
navyky

Ovéiuje podminky
pro péstovani
rostlin — kli¢ivost,
rust rostlin

Osetfuje pokojové
rostliny

Prace s drobnym
materidlem

Prace montazni
a demontazni

Péstitelské prace

Péstitelské prace

Ptiprava pokrmu

Zasady hygieny
a bezpecnosti prace

Stavebnice plosné,
prostorové

Prace s navodem,
piedlohou

Zékladni podminky
pro péstovani rostlin,

puda a jeji zpracovani

Zalévani rostlin,
roseni rostlin,kypfeni

pudy

Ocekavany vystup Diléi vystup Tematicky okruh U¢ivo Pl;?;:ll:;l a
Vytvaii jednoduchymi | Urcuje a Prace s drobnym | Vlastnosti materiald | Prvouka
postupy rizné porovnava materialem -modelovaci hmota,
predméty z tradi¢nich i | vlastnosti papir, karton,
netradi¢nich materiald | materialt ptirodniny
Pracuje podle slovniho Prace s drobnym Cesky jazyk
navodu a predlohy materialem Jednoduché pracovni | a literatura

Ovlada postupy a operace
jednoduché

Prvouka

Matematika

Prvouka
EV

Prvouka
EV
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pfi stolovani Jednoducha uprava

stolu, pravidlo

spravného stolovani
Zna zasady

spravného
stolovani ve tiide,
ve Skolni jidelné
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3. ro¢nik

Pracuje podle
slovniho navodu a
predlohy

Udrzuje potadek na
pracovnim misté

a dodrzuje zasady
hygieny a
bezpecnosti prace a
poskytne prvni
pomoc

Zvlada elementarni
dovednosti a ¢innosti
pii praci se
stavebnicemi

Provadi pozorovani
ptirody,
zaznamenava

a hodnoti vysledky
pozorovani

Pecuje o nenarocné
rostliny

Ptipravi samostatn¢
jednoduchy pokrm

materiadlem

Prace s drobnym
materidlem

Prace montazni
a demontazni

Péstitelské prace

Péstitelské prace

Ptiprava
pokrmt

Obrazkovy navod

Zasady hygieny
a bezpecnosti

Stavebnice prostorové,
sestavovani modeli,
prace s navodem,
piedlohou

Péstovani pokojovych
rostlin

Podminky pro péstovani
rostlin na zahrad¢
Podminky pro rist
rostlin ve volné ptirod¢

Pé&stovani rostlin
na zahrad¢, Uiprava
zahonil

Setba, sadba

Zasady spravné vyzivy —
jednoduché recepty

v .o e Tematicky " Piesahy a
Ocekavany vystup Dil¢i vystup okruh y Ucivo vazby};
Vytvari Jedna se o posledni | Prace s drobnym | Vlastnosti materialu
jednoduchymi ro¢nik prvniho materialem - textil
postupy rizné obdobi, proto nejsou - drat
predmeéty uvadény dilci - papir
z tradi¢nich vystupy, ocekavané - rizné druhy vyrobki
i netradic¢nich vystupy jsou Vysttihovani, Siti
materialt zavazné
Prace s drobnym | Pisemny slovni navod | Cesky jazyk

a literatura

Prvouka

Matematika

Prvouka
EV

EV

Cesky jazyk
a literatura
Prvouka
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4. ro¢nik

na zakladé své
predstavivosti riizné
vyrobky z daného
materialu

Zvoli vhodné
pracovni pomicky a
nastroje vzhledem k
materialu

Udrzuje potadek
a dodrzuje zasady
hygieny pii praci,
poskytne prvni
pomoc pii urazu

Provadi pfi praci se
stavebnicemi
jednoduchou montaz
a demontaz

Pracuje podle
slovniho navodu,
predlohy

Dodrzuje zasady
hygieny a
bezpecnosti prace,
poskytne prvni
pomoc pii urazu

Provadi jednoduché
pestitelské Cinnosti,

voli jednoduché
pracovni postupy

Umi pouzivat vhodné
zakladni nastroje
a pomtcky

Osvojuje si zasady
bezpecnosti a
hygieny prace,
poskytne prvni
pomoc

Montuje a demontuje
jednoduché vyrobky

Sestavuje modely
podle piedlohy a
podle predstavy

Osvojuje si spravné
pracovni dovednosti
a navyky pfi
organizaci, planovani
a vlastni ¢innosti —
provadi prvni pomoc

Upravuje pidu
Ovéfuje podminky
pro péstovani rostlin

Prace s drobnym
materialem

Prace s drobnym
materidlem

Prace montazni
a demontazni

Prace montazni
a demontazni

Prace montazni
a demontazni

Péstitelské prace

Péstitelské prace

pracovniho postupu
Prace s riznymi
materialy

Pracovni pomiicky,
nastroje — funkce a
vyuziti

Bezpecnost a hygiena
prace a zasady prvni
pomoci

Stavebnice prostorové
konstrukéni

Prace s ndvodem
slovnim, obrazkovym,
se svou predstavou

Zasady hygieny
a bezpecnosti, prvni
pomoc

Zakladni podminky

v .o e Tematicky " Piesahy a
Ocekavany vystup Dil¢i vystup okruh y Ucivo vazby};
Vytvoii pfiméfenymi | Zvoli vhodny Prace s drobnym | Volba vhodného Clovek
pracovnimi material pro dany materialem materialu a jeho svét
operacemi a postupy | vyrobek, a jednoduchého Cesky jazyk

a literatura

Clovek
a jeho svét

Matematika

Cesky jazyk
a literatura
Clovék a jeho
svét

Clovék a jeho
svet
EV
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samostatné vede
pestitelské pokusy a

Osetiuje a péstuje

ro p&stovani rostlin,
puda, vyziva rostlin

Clovék a jeho
svet

pozorovani nenarocné druhy EV
zeleniny a okrasnych
Osetiuje a péstuje rostlin
podle danych zasad Péstovani rostlin ze
pokojové i jiné semen na zahradg,
rostliny sadba
- zelenina
- okrasné rostliny
Jedovaté rostliny —
seznameni
Voli podle druhu Pouziva jednoduché | Péstitelské prace | Prace s naradim Clovek

péstitelskych Cinnosti
spravné pomucky,
nastroje a nafadi

Dodrzuje zasady
hygieny a
bezpecnosti prace,
poskytne prvni
pomoc pii urazu

naradi pii péstovani
rostlin

OsSetiuje drobna
zranéni

Péstitelské prace

a pomickami
pro péstovani rostlin

Zpusob osetieni
drobnych ran a pomticky

a jeho svét

Clovek
a jeho svét

Pouziva zakladni Pfiprava Zakladni vybaveni
Orientuje se vybaveni kuchyné¢ | pokrmu kuchyné
v zékladnim
vybaveni kuchyné

Ptipravuje studené Skladovani potravin Clovek
Pfipravi samostatné¢ | pokrmy Priprava Uprava ovoce a zeleniny | a jeho svét
jednoduché studené pokrmu za studena MV
1 teplé pokrmy

Upravuje stil ke Pravidla spravného
Dodrzuje pravidla stolovani, zna stolovani, jednoducha
spravného stolovani | zasady Priprava uprava stolu, slavnostni
a spolecenského spolecenského pokrmi obcerstveni
chovani chovani pii

stolovani

Udrzovani potadku,

Udrzuje potadek hygieny a Cistoty
a Cistotu pracovnich | Uklizi, umyva na pracovisti
ploch, dodrzuje pracovni plochy, Ptiprava Cistici prostiedky
zasady hygieny a poskytuje prvni pokrmt Prvni pomoc pfi Grazu
bezpecnosti prace, pomoc pfi urazu, v kuchyni — fezné rany
poskytne prvni poranéni
pomoc pii urazu
v kuchyni
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5. roénik

Ocekavany vystup

Dil¢i vystup

Tematicky okruh

Ucivo

Piesahy a vazby

Vytvari
priméfenymi
pracovnimi
operacemi na
zakladé své
predstavivosti
rizné vyrobky

z daného materialu,
vyuziva pti
tvofivych
¢innostech prvky
lidovych tradic

Voli vhodné
pracovni pomticky,
nastroje vzhledem
k pouzitému
materialu

Udrzuje potadek na
pracovnim mist¢,
dodrzuje zasady
hygieny a
bezpecnosti prace,
poskytne prvni
pomoc pfi uraze

Pfi praci se
stavebnicemi
provadi
jednoduchou
montaz

a demontaz

Pracuje podle
slovniho navodu,
predlohy, nacrtu

Dodrzuje zasady
hygieny a
bezpecnosti pfi

Jedna se o posledni
ro¢nik druhého
obdobi, proto
nejsou uvadény
dil¢i vystupy,
ocekavané vystupy
jsou zavazné

Prace s drobnym
materialem

Prace s drobnym
materialem

Prace s drobnym
materidlem

Prace montazni
a demontazni

Prace montazni
a demontazni

Prace montazni
a demontazni

Péstitelské prace

Volba ptiméfeného
pracovniho postupu
— tvorba vlastnich
naméty, lidové
zvyky, tradice,
femesla

Pracovni pomiicky,
nastroje, funkce a
vyuziti

Hygiena a
bezpecnost pii
praci — prvni
pomoc

Stavebnice
konstrukéni,
sestavovani modelu
podle piedlohy a
nacrtku

Prace s navodem,
ptedlohou,
jednoduchym
nacértem

Urazy a prevence,
oSetfeni uraza

Cesky jazyk

a literatura
Vytvarna vychova
EGS

Matematika

Matematika

Clovék
a jeho svét

Cloveék
a jeho svét
EV
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praci, poskytne

prvni pomoc pfi Cesky jazyk
urazu Péstitelské prace Zakladni podminky | a literatura
pro péstovani EV
rostlin, pida
Provadi a jeji zpracovani,
jednoduché osivo, sadba
péstitelské Cinnosti, Rychleni a
samostatné vede mnozeni rostlin
pestitelské pokusy
a pozorovani Péstovani rostlin ze
semen, 0Sivo,
sadba
Osetiuje a péstuje - okrasné rostliny
podle danych zasad - 1é¢ivky
pokojové i jiné - kofeni
rostliny - zelenina
Voli podle druhu Péstitelské prace Naradi pro ryti, Clovék
¢innosti spravné kypfeni, sazeni, a jeho svét
pomucky, nastroje okopavani
a nafadi
Dodrzuje zasady Péstitelské prace Clovek
hygieny Rostliny jako a jeho svét
a bezpeCnosti prace droga, alergie
— poskytne prvni Predchazeni
pomoc uraztm pii praci
na pozemku

Orientuje se na
vybaveni kuchyné

Ptipravi samostatné
studeny i teply
pokrm

Dodrzuje pravidla
spravného
stolovani

a spolecenského
chovani

Jedna se o posledni
ro¢nik druhého
obdobi, proto
nejsou uvadény
dil¢i vystupy,
ocekavané vystupy
jsou zavazné

Priprava pokrmt

Priprava pokrmi

Ptiprava pokrmut

Historie a vyznam
techniky v kuchyni

Vybér, nakup a
skladovéni potravin
pro jednoduchy
studeny a teply
pokrm

Jednoducha tprava
stolu, slavnostné
prostieny stul,
pravidla spravného

Clovék
a jeho svét

Cesky jazyk

a literatura

-popis prac.postupu
MV
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Udrzuje poradek
a Cistotu
pracovnich ploch
,dodrzuje zasady
hygieny a
bezpecnosti pii
praci, poskytne
prvni pomoc

Ptiprava pokrmu

stolovani, zaklady
spole¢enského
chovani

pfi stolovani

Udrzovani
hygieny, Cistoty na
pracovisti
Bezpecné
zachazeni se
zakladnimi
hygienickymi
prostredky
Predchazeni
uraziim

Prvni pomoc pii
urazech

— opafeni, fezné
rany

Clovék a jeho svét
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2. stupen
6. roénik
7. roénik

O,cekavany DAl vistup Tematicky Ukivo Presahy a
vystup okruh vazby
Provadi Dovednosti Prace Druhy material
jednoduché prace | a znalosti osvojené |s technickymi | Vlastnosti materialu,
s technickymi Vv té€chto ro¢nicich | materidly uziti v praxi (kov,
materialy a vyuzivaiv 9. dievo, plasty)
dodrzuje ro¢niku
technologickou
kazen Pracovni pomtcky,
naradi, nastroje pro
Resi jednoduché rucni opracovani
technické dkoly Jednoduché pracovni | Cesky jazyk
s vhodnym operace a postupy a literatura
vybérem
materialu, naradi a Organizace prace, osv
pracovnich dulezité technologické
nastroju postupy
Organizuje Rozumi Matematika
a planuje svoji jednoduché Technické nacrty Cesky jazyk
pracovni ¢innost | technické a nékresy, technické a literatura
dokumentaci, informace, navody
Uziva technickou | dovede ji pouzit
dokumentaci, pro zhotoveni
piipravi si vlastni | vyrobku
jednoduchy naért | Vyuziva video Vychova
vyrobku navod Pravidla bezpe¢nosti ke zdravi
Naléza, porovnava Zasady hygieny
a vyhodnocuje pfi praci s nafadim
Dodrzuje obecné | ruzné varianty Poskytnuti prvni
zasady bezpecnosti | feSeni pomoci pfi urazu
a hygieny pfi prace
i zasady
bezpecnosti a
ochrany pfi praci
S nafadim, Fyzika
poskytne prvni Uloha techniky v Zivots | EV
pomoc pii urazu Cloveka, zneuziti
techniky, technika
a zivotni prostiedi
Chape ulohu
techniky v zivoté
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clovéka a jeji
vyznam pro
spole¢nost, chrani
ptirodu

\(I);Silljzvany Dil¢i vystup IE:E?}UCKY U¢ivo \I/’;;;:;/hy a
Voli vhodné Vhodné ptipravi | Péstitelské Zékladni podminky pro | Zemépis (ptida)
pracovni postupy | padu pro péstovani | prace, péstovani EV
pii péstovani zeleniny, chovatelstvi -ptida a jeji zpracovani,
vybranych rostlin | okrasnych a vyZiva rostlin, ochrana
ovocnych rostlin rostlin
a pudy
Pti péstovani
rostlin vyuziva zelenina Ptirodopis
znalosti osivo, sadba, vypéstky,
o jejich vyzivé podminky a zasady
a ochrané pred pestovani, péstovani
skudci, pleveli vybranych druht
a n¢kterymi zeleniny
chorobami
Spolupracuje okrasné rostliny
v tymu a umi zéklady oSetfovani
prezentovat pokojovych kvétin
vysledek péstovani vybranych
skupinové prace dfevin a kvétin,
ovocné rostliny — druhy
ovocnych rostlin,
zpusob péstovani,
uskladnéni
a zpracovani Vychova
ke zdravi
1éC¢ivé rostliny, koteni | Pfirodopis

Péstuje a vyuziva
kvétiny pro
vyzdobu

— péstovani vybrané
rostliny, rostlina a
zdravi Cloveka, 1é¢ebné
ucinky rostlin, rostliny
jedovaté, rostliny jako
drogy a je-jich zneuziti,
alergie

Kvétiny v exteriéru
a interiéru (hydroponie,
bonzaje), fez,
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Pouziva vhodné

pracovni pomiicky

a provadi jejich
udrzbu

Vybir& vhodny
péstitelsky

material, pomicky
a nastroje, provadi

jednoduché vazbhy,
uprava kvétin

Spravnych vybér
pomtucek pro rizné
prace, jejich udrzba

Prokaze zakladni | jejich Gdrzbu Vychova
znalost chovu ke zdravi
drobnych zvirat Vytvafi vlastni Chov zvirat
a zasad digitalni obsah v domécnosti
bezpeéného Podminky chovu,
kontaktu se zvifaty hygiena
a bezpec¢nost chovu
Kontakt se zndmymi
a neznamymi zvifaty
O'éekévany Diléi vystup Tematicky Utivo Piesahy a
vystup okruh vazby
Sestavi podle Pracuje Design Cteni navodu, Matematika
navo-du, nacrtu, |S konstrukéni a konstruovani | provadéni nacrtu,
planu, stavebnici sestaveni planu
jednoduchého Vyuziva video Stavebnice
programu dany | navod konstrukéni
model Naléza, Sestavovani modela
porovnava a Design Montaz a demontaz
Navrhne a vyhodnocuje a konstruovani
sestavi rizné varianty Montaz a demontaz
jednoduché feSeni jednoduchého
konstruk¢ni zafizeni
prvky Udrzba jednoduchych
a oveii a porovna predmétii a zafizeni —
jejich funkénost, Design predméty denni
nosnost, stabilitu a konstruovani | potieby, jednoduché
aj. vybaveni domacnosti
(Z&k nepracuje
Provadi montaz, s elektrickymi
demontaz a Design ptistroji) Ptirodopis
udrzbu a konstruovani - vychova
jednoduchych Zné zasady ke zdravi
predmétt a bezpecné prace
zatizeni
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Dodrzuje zasady
bezpecnosti

a hygieny prace
a bezpecnostni
predpisy;
poskytne prvni
pomoc pii Grazu

Ovlada
jednoduché
pracovni postupy
pti zdkladnich
¢innostech

v domacnosti
a orientuje se
v ndvodech

k obsluze
béZznych
domécich
spottebicll

Pouziva zakladni
kuchynisky
inventar a
bezpecné
obsluhuje
zakladni
spotiebice

Ptipravi
jednoduché
pokrmy

v souladu
se zasadami
zdravé
VyZivy

pii jednoduchych
montaznich

a demontaznich
pracich, poskytne
prvni pomoc

Dodrzuje
pravidla
bezpecnosti pii
praci

s elektrickymi
spottebici

v domécnosti
Umi sestavit
jidelnic¢ek podle
zasad zdravé
vyzivy, posoudi
jej z hlediska
finan¢ni

a Casoveé
naro¢nosti
Ptipravi nékteré
pokrmy studené
a teplé kuchyné
Spolupracuje

v tymu a umi
prezentovat
vysledek
skupinové prace

Provoz a
udrzba
domacnosti

Ptiprava
pokrmil

Ptiprava
pokrmu

Prvni pomoc pfi
urazu naradim,
materialem

a elektrickym
proudem

Udrzba a tklid bytu,
praci a Cistici
prostiedky

Udrzba odévi a
textilii

Zakladni vybaveni
kuchyné¢, udrzovani
potradku a Cistoty,
bezpecnost a hygiena
provozu

Vybér, ndkup

a skladovani potravin
Skupiny potravin
Sestavovani
jidelnicku

Uprava pokrmii

za studena

Zékladni zplisoby
tepelné Upravy
Zakladni postupy
pii ptipravé pokrmut
a napoji

Chemie
Fyzika

EV - vliv
techniky na
zivotni
prostredi
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9. roénik

%cs‘;ls?)va“y Dl vystup IE:E?}“CKV Utivo \l:;ggihy a
Prokaze Umi napsat svij Svét prace *Zpusob hledani Cesky jazyk
v modelovych Zivotopis i zamg&stnani a literatura
situacich v elektronicke Psani zivotopisu OSV-
schopnost podobé Pohovor komunikace
prezentace své Vi, jak probiha u zaméstnavatele
osoby pfi vstupu | pohovor
na trh prace u zaméstnavatele
Svét prace Inf. zakladna pro volbu
Zn4 préva povolani Obcanska
a povinnosti Vyhleda néktera Problémy vychova
zamé&stnanct préva a povinnosti nezaméstnanosti, tfady |EGS — préace v
a zamé&stnavateli | zaméstnancl préce, prava a EU
a zaméstnavateld povinnosti, MV - inzerce
v zakoniku préce zaméstnancu a VDO

zaméstnavatell MkV-rovnost

Podnikani etnik

-druhy a struktura

organizaci

-nejcastejsi formy

podnikani

Vyuzije profesni
informace

a poradenskeé
sluzby pro vybér
vhodného
vzdélavani

Vyhledéa informace
o naplni ucebnich
a studijnich obort
V misté bydliste

a jeho okoli

Zna vyznam
poradenskych
sluzeb pro vybér
povolani

a napln nekterych
ucebnich a
studijnich oborii

Svét prace

Svét prace

-drobné a soukromé
podnikani

Préce s profesnimi
informacemi a
vyuzivani
poradenskych sluzeb
Naplii u¢ebnich

a studijnich obort

Trh préce:

IVKT
Cesky jazyk
a literatura

osv
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Orientuje se povolani, druhy Obcanska

Vv pracovnich pracovi$t, pracovnich | vychova

¢innostech prostiedkil, pracovnich | EV-vliv profesi

vybranych profesi objekti, charakter a na Zivotni
druhy pracovnich prostiedi

¢innosti, pozadavky
kvalifikaéni, zdravotni,
osobnostni)
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O,cekavany DIl& vystup Tematicky Udivo Piesahy a
vystup okruh vazby
Posoudi své Svét prace Volba profesni osv
moznosti pfi orientace:
rozhodovani o z&kladni principy,
volbé vhodného osobni zajmy a cile,
povolani télesny
a profesni piipravy a zdravotni stav, osobni
vlastnosti a schopnosti,
sebehodnoceni, vlivy
na volbu profesni
Provoz a udrzba | orientace Obcanska
Provadi domécnosti vychova
jednoduché
operace platebniho Finance a provoz
styku a doméaciho domacnosti:
ucetnictvi -rozpocet, piijmy,
vydaje, plathy, Uspory
-hotovostni
a bezhotovostni
platebni styk
Provoz a udrzba | -jednoduché ucetnictvi | Chemie
domécnosti -ekonomika domacnosti | Fyzika
Ovlada EV —vliv
jednoduché Elektricka instalace techniky na
pracovni postupy v domacnost zivotni prostiedi
pii zakladnich Elektrické spotiebice:
¢innostech -funkce a uziti
v domacnosti -ovladani, bezpeénost
a orientuje se a ekonomika provozu
v navodech
k obsluze béznych | Vybere vhodné Provoz a udrzba
domacich nastroje a nafadi | domacnosti
spotiebicl pro udrzovaci

Spravn¢ zachazi

S pomuckami,
nastroji, naradim
a zafizenim vcetné
udrzby; provadi
drobnou domaci
udrzbu

prace
v domacnosti

Vybér vhodného néradi
a nastroju pro
udrzovaci prace

v domacnosti

a jednoduché opravy
Udrzba nafadi a
nastroji

Drobna doméci tdrzba
-oprava malby,natéry,
oprava natéru

-dveini zaves, zamek
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Dodrzuje zakladni
hygienicka

a bezpec€nostni
pravidla a ptedpisy
a poskytne prvni
pomoc pfi urazu,
véetné Grazu
elektrickym
proudem

Ocekavany vystup

Sestavi podle
navodu, nacrtu,
planu,
jednoduchého
programu dany
model

Navrhne a sestavi
jednoduché
konstrukéni prvky
a ovéii a porovna
jejich funkénost,
nosnost, stabilitu
aj.

Dodrzuje zasady
bezpecnosti

a hygieny prace
a bezpecnostni
predpisy;
poskytne prvni
pomoc pii urazu

Pouziva zakladni
kuchynsky

Provoz a udrzba

domécnosti

Tematicky
Dil¢i vystup okruh
Vyuziva video | Design

navod

Naléz4, porovnava
a vyhodnocuje
rizné varianty
reSeni

Dokaze
poskytnout prvni
pomoc pii urazu
el. proudem,
dodrzuje pravidla
bezpecnosti

Dodrzuje pravidla
bezpecnosti pfi

a konstruovani

Design

a konstruovani

Design
a konstruovani

Ptiprava pokrmu

Ptiprava pokrmi

-préce se sadrou,
upevnéni
dlazdice,hmozdinky
-vodovodni ventil,
kohoutek,splachovadlo
-zarovka

Zésady hygieny

a bezpecnosti pii
domécich pracich
Ptedchazeni urazu
Bezpecnostni piedpisy
Hasebni prosttedky
Nebezpeci trazu
elektrickym proudem
Prvni pomoc pii
Urazech Prvni pomoc
pfi urazu elektrickym
proudem

Uc¢ivo

Stavebnice
elektrotechnicka

a elektronicka

Cteni navodu,
provadéni nacrtu,
sestaveni planu
Sestavovani modela
Montaz a demontaz

Bezpecnost a hygiena
prace pii praci

s elektrickym zafizenim
Prvni pomoc pfi trazu
el. proudem

Fyzika

Presahy a vazby

Matematika

Fyzika

Fyzika

Vychova
ke zdravi

Vychova
ke zdravi
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inventar a
bezpecné
obsluhuje zakladni
spotiebice

Ptipravi
jednoduché
pokrmy v souladu
se zasadami zdravé
VyZivy

Dodrzuje zakladni
principy stolovani,
spolecenského
chovani a obsluhy
u stolu ve
spole¢nosti

Dodrzuje zasady
hygieny

a bezpecnosti
prace, poskytne
prvni pomoc pii
Urazech v kuchyni

préci

s elektrickymi
spotiebici

v domécnosti

Umi sestavit
jidelnicek podle
zésad zdravé
vyzivy, posoudi jej
Z hlediska finanéni
a Casové
naro¢nosti
Ptipravi nekteré
pokrmy studené

a teplé kuchyné
Umi zorganizovat
praci,
spolupracovat

v tymu a
prezentovat
vysledek ¢innosti

Dodrzuje
hygienické zasady
piipravy pokrmu
Vi, jak pfedchézet
nékazam z jidla
Umi oSetfit
popaleniny a fezné
rany

Ptiprava pokrmu

Ptiprava pokrmt

Z&kladni vybaveni
kuchyné¢, udrzovani
potadku a Cistoty,
bezpecnost a hygiena
provozu

Vybér, nakup

a skladovani potravin
Skupiny potravin
Sestavovani jidelnicku
Uprava pokrmi

za studena

Zakladni zptsoby
tepelné Upravy
Zékladni postupy

pfi ptipravé pokrmut
a napoju

Uprava stolu a
stolovani,
jednoduché prostirani
Obsluha a chovani u
stolu Slavnostni
stolovani v roding,
zdobné prvky

a kvétiny na stole

Bezpecnost provozu
kuchynskych
spotrebicl
Hygienické zasady
pii pfipraveé pokrmi,
predchazeni nakazam
zjidla

Prvni pomoc pfi
Urazech

- popéleni, opafeni,
fezné rany

Vychova
ke zdravi
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