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Personalni a organizacni zajisténi
Poradenské sluzby na ZS M4j II:
e vychovny poradce = Mgr. Lenka Blazkova (pro 2. stupen)
o Konzulta¢ni hodiny: Stieda 14,00 - 15,00 hodin, dle domluvy kdykoliv
o Kompetence: neuspésnost, kazenskeé problémy

PP

e vychovny poradce = Mgr. Michaela Pucejdlova (pro 1. stupen)
o Konzulta¢ni hodiny:
o Kompetence: neuspésnost, kazeriské problémy, nadani a talentovani zaci

e 3kolni metodik prevence - Mgr. Jana Za¢kova
o Konzulta¢ni hodiny: Stfeda 14,00 - 15,00 hodin, dle domluvy kdykoliv
o Kompetence: vztahy a rizikové chovani

e Kkariérovy poradce - Mgr. Lenka Blazkova
o Konzulta¢ni hodiny: Ctvrtek 14,00 - 15,00 hodin, dle domluvy kdykoliv
o Kompetence: volba povolani

e Skolni psycholog - Mgr. Barbora Kolarikova
o Konzulta¢ni hodiny: Stireda 13,00 - 14,00 hodin, dle domluvy kdykoliv
o Kompetence: psychické obtize

e specialni pedagog - Mgr. Jaroslava Bartakova
o Konzulta¢ni hodiny:
o Kompetence: SVP

e socialni pedagog - Bc. Renata Polakova

o Konzulta¢ni hodiny: Stieda 13,00 - 15,00 hodin, dle domluvy kdykoliv
o Kompetence: socidlni problémy zaki i rodic¢a

Casovy harmonogram setkavani SPP: 1x tydné, popt. dle nutnosti

wKazdé dité miiZe uspét, pokud mu dame Sanci a spravnou
podporu.“ (John Hattie)



Strategie predchazeni a fesSeni skolni nelspésnosti

Uceni bez chyb neexistuje.

Chyba neni diikazem neschopnosti, ale ditkazem toho, Ze se ¢lovék snaZi a uci.“
Carol Dweck (autorka konceptu riistového mysleni)

Zakladni vzdelavani vychazi z porozuméni, respektu a rozvoje individudlnich potieb, moznosti a
z4jmi kazdého zaka. Prostfednictvim podnétného prostiedi a odpovidajicich metod motivuje déti k
ziskavani védomosti a dovednosti, které jim oteviraji cestu k samostatnému uceni.

Vychovéavame zaky k hodnotdm a postojim zaloZenym na uvazlivém chovani, odpovédném
rozhodovani a védomi vlastni role i prav a povinnosti v demokratické spole¢nosti.

1. Cile strategie

Zakladni vzdélavani ma za cil vytvofit u zakl pozitivni vztah ke vzdélavani, upevnit zakladni
gramotnosti a rozvijet klicové kompetence.

Skolni netispéch v ZS ¢asto vede k demotivaci, porucham chovani a socialnimu vy¢lenéni.

e Vcasna detekce: Identifikovat rizika netspéchu jiz od 1. ro¢niku (véetné prevence pii
piechodu z MS na ZS a z 1. na 2. stupen ZS).

e Posileni zakladnich gramotnosti: Zajisténi podpory v ¢tenatské, matematické a
jazykové gramotnosti.

e Rozvoj motivace k u€eni: Piechod od vykonového hodnoceni k rozvojovému
(formativnimu).

o Uzka spoluprice s rodinou: Budovani divéry a aktivniho zapojeni rodiny do feseni
problémd.

2. Varovné signaly neuspéSnosti na 1. a 2. stupni

1. stupeti ZS

e Uceni a gramotnosti: Problémy se ¢tenim a psanim (podezieni na SPU), selhavani v
matematickych predstavach, rychld unavitelnost, nesoustfedénost.

o Navyky a pomiicky: Zapominani pomticek, nenositel ukolt, $patné¢ vyvinuty
grafomotoricky navyk.

o Chovani a psychika: Strach ze skoly, plac, somatické potize (bolesti biicha/hlavy
pted Skolou), stranéni se kolektivu.

e Rodina: Lhostejnost rodici k pfipravé, nebo naopak nadmérny tlak na vykon.



2. stupeii ZS

e Prospéch: Vyrazny propad zndmek po ptechodu na 2. stupen, pasivita v hodinach,
neodevzdavani projekti a ukold.

e Dochazka: Narist omluvené absence (Casto ,,u¢elova‘“ na obavané
predméty/pisemky), skryté zaskolactvi, pozdni ptichody.

e Klima a chovani: Testovani hranic, provokativni ¢i uzaviené chovani, vykyvy nalad,
riziko Sikany nebo kybersikany.

3. Kriticka mista a prechodové faze

1. Piechod z MS do 1. t¥idy ZS:
o Dny pro budouci prvnacky.

o Diagnostika Skolni zralosti a v€asna spoluprace s PPP.
o Podpora plynulého nastupu (metody prace blizké hie).

2. Prechod z 1. na 2. stupen ZS (4.—6. ro¢nik):
o Konzultace, popt. naslechy ucitelt 2. stupné v 5. tfidach pro sjednoceni
pozadavkd.

o Projektova vyuka vedena uciteli z 2. stupné

o Adaptacni pobyty / akce pro 6. ro¢niky na zacatku Skolniho roku.

4. Triurovinovy systém podpory a intervence

1. urovein — Podpora v bézné vyuce (T idni ucitel a vyucujici)

« Diferenciace vyuky: Volba riizné obtiznosti ukolii a zadani.

e Formativni hodnoceni: Poskytovani popisné zpétné vazby, kriterialni hodnocenti,
moznost opravy nepodafenych praci.

e Osobni rozhovory: Ttidni ucitel vede s ohrozenym zakem pravidelné kratké
rozhovory.

e Doucdovani: Nabidka bezplatného Skolniho dou€ovani / rovesnické pomoci (starsi Zaci
pomahaji mlads$im).



2. irovei — Zapojeni Skolniho poradenského pracovisté (SPP)

Tvorba PLPP (Plin pedagogické podpory): Tiidni uitel ve spolupréaci se SPP a
vyucujicimi sestavi PLPP na 1-3 mésice.

Pravidelné vyhodnocovani: Po uplynuti lhity se vyhodnoti, zda doslo ke zlepsSeni.

Asistent pedagoga: Vyuziti podpory asistenta ptimo ve tfidé pro ohrozené zaky.

3. aroven — Poradenské zarizeni a | VP

Odeslani do PPP/SPC: Pokud PLPP nevede ke zlep$eni, SPP zprostiedkuje odborné
vySetfeni.

Individualni vzdélavaci plan (I\VP): Sestaveni IVP na zaklad¢ doporuc¢eni PPP/SPC
a jeho Disledné napliiovani a vyhodnocovani.

Spoluprace s OSPOD / SVP / Neziskovymi organizacemi: Pokud je neuspésnost
spojena se zanedbavanim péce nebo zavaznymi poruchami chovani.

5. Spoluprace se zakonnvmi zastupci na VA

Konzultaéni triady (ucitel — Zak — rodic): Uptfednostiovani triad pted klasickymi
rodicovskymi schiizkami (zak se stava spolusubjektem vlastniho hodnocenti).

Vcasna varovani: Zavedeni pravidla kontaktovat rodice pri prvnim naznaku
(neCekat na ctvrtletni pedagogickou radu).

Poradenské hodiny SPP: Nabidka konzultaci se $kolnim psychologem & specialnim
pedagogem, socialnim pedagogem pro rodi¢e piimo ve $kole.

6. Nastroje podpory Zaka

Podplrna opatieni a pedagogické strategie ve vyuce

Postupy vyucujiciho a Uprava uciva

Individuélni a opakované vysvétleni uciva.

Redukce a davkovani objemu uciva na mensi, zvladnutelné ¢asti.

Ptizplsobeni vyuky tak, aby zdk zazival pocit osobniho uspéchu.

Ptedem stanoveny a jasné sdéleny termin ovéfovani osvojeného uciva.

Zadavani konkrétnich, stru¢nych a srozumitelnych pokynil ptiméfenych moznostem
zéka.

Organizace a pribéh vyucovaci hodiny

Zvysena individudlni péce a pravidelny monitoring ¢innosti zaka.
Pribézna kontrola pochopeni zadani, usmérniovani postupu prace k tispésnému
dokonceni.



e Jasné vymezeni rozsahu prace potiebné¢ho k hodnoceni jesté pted zapocetim ukolu.

e Povolené vyuzivani kompenzacnich a ndzornych pomticek (kalkulacka, piehledy
uciva, tabulky).

e Zapojeni zaka do tymové spoluprace a podpora jeho zaclenéni do tfidniho kolektivu.

o Systematické vedeni zdka k samostatnému pozadani o pomoc v ptipad¢ potieby.

e Vyuziti podpory a péce asistenta pedagoga.

Formy a metody ovérovani znalosti

« Ustni zkouseni zaméfené na cyklické opakovani a upeviiovani uéiva.

e Zpracovani kratSich referatli a motivujicich projekti.

e Adaptované pisemné ovétovani znalosti.

e Pravidelna kontrola vedeni seSitl a prace s pracovnimi listy (PL) ¢i pracovnimi seSity.
e Vyuziti digitalnich a interaktivnich forem vyuky (napt. Liveworksheets).

Domaci priprava a samostatna prace

e Postupné rozvijeni smyslu pro plnéni povinnosti a samostatnost.

e (ilené procvicovani a upeviiovani probraného uciva.

e Ovéfovani vlastniho pochopeni latky zakem.

e Vyuziti platformy MS Teams pro dopliiovani zameskaného uciva a komunikaci.

Uspé&sné predchazeni $kolnimu selhavéani nestoji na samotnych smérnicich ani na formalnich
opatfenich, ale na Zivé spolupraci partnerského trojihelniku: ZAK — RODIC — SKOLA.

7. Od strachu z neuspéchu k motivaci zazit aspéch
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Nasim priméarnim cilem neni pouhé ,,haseni* problému a napravovani znamek.

Usilujeme o posun v samotném vnimani vzdélavani:
Nejucinnéjsi prevenci Skolniho neuspéchu je zazivany uspéch.

o Pocit bezpeci a prijeti: Dité, které se ve Skole citi bezpecné a pfijimané i se svymi
limity, ztraci blok ze selhani a otevira se ucen.

e Zazit vlastni pokrok: Pravidelna, konkrétni a povzbudiva zpétné vazba (formativni
hodnoceni) poméha zakovi vidét vlastni rast. KdyZ dité pozna, Ze jeho snaha nese

ovoce, buduje si vnitini motivaci a sebediivéru pro cely dalsi Zivot.



Tato strategie se bude snazit vytvaiet prostfedi, kde chyba neni divodem k trestu, stresu ¢i
deprese, ale pfilezitosti k uceni, a kde zadné dité nezlistava na své prekdzky samo.

TaktéZ nema byti Zakim ukladdno vice prace, nez kolik snesou jejich sily a

vek.

Jan Amos Komensky



Program proti Sikanovani a reseni agresivniho chovani

Dle Metodického pokynu MSMT CR k prevenci a reseni Sikany ve skoldch a Skolskych zarizenich (¢.j.21149/2020-
2), ktery je provdazan s Metodickym doporucenim k primdrni prevenci rizikového chovani u deéti a mladeze (cj.
21291/2010-28).
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1. Charakteristika Skolniho programu proti $ikanovani

Cilem programu je vytvoftit ve Skole bezpecné, respektujici a spolupracujici prosttedi. Dulezité
je zam¢éfit se na oblast komunikace a vztahli mezi zaky ve tfidach, a to bez ohledu na to, zda
tam k projeviim Sikany doslo ¢i ne. VSichni pedagogicti pracovnici musi vnimat vztahy mezi
zéky a atmosféru v tfidnich kolektivech, kde piisobi, jako nedilnou a velmi dalezitou soucast
své prace.

Sikanovani je mimofadné nebezpena forma nésili, ktera ohrozuje zékladni vychovné a
vzdélavaci cile Skoly. Na rozdil od jinych druhti nasili je Sikana zvlast zadketna, protoze Casto
zustava dlouho skrytd. Vzhledem k tomu, ze Sikana se v zarode¢nych fazich vyskytuje témét v
kazdé skole, je potfeba vénovat tomuto jevu zvlastni pozornost. Diiraz je nutné zaméfit na
vytvareni dobrych vztaht uvnitt tfidnich kolektivl, zabyvat se vztahy v tfidnich kolektivech
jesté pred vznikem Sikanovani. Na prevenci Sikany i pfi feSeni jednotlivych piipada
spolupracuji pedagogiéti pracovnici podle pfedem dohodnutych postupti. Skola je povinna fesit
Sikanu ve Skole a na akcich potadanych skolou. Mimo skolu je to véc policie a rodict.

Program se zamétfuje predevSim na prevenci Sikany a nabizi postupy pro piipad feSeni
Sikanovani. Je uréen pedagogickym i nepedagogickym pracovnikiim $koly a stejné tak zakim
a jejich rodictim.
Zakladem prevence Sikanovani a nasili je podpora pozitivnich vzdjemnych vztahti mezi zaky
a mezi zéky a uciteli, a to zejména:

e podpora solidarity a tolerance

e podpora védomi sounalezitosti

e vytvafeni podminek pro zapojeni vSech zakl do aktivit tfidy a Skoly

e rozvoj spoluprace mezi détmi a jejich vzajemného respektu

e rozvijeni jednani v souladu s pravnimi normami a s diirazem na pravni

odpovédnost jedince.

Skolni program Sikanovani vymezuje specifickou priméarni prevenci a prevenci sekundarni.
imunity proti nakaze Sikanovani. Dulezitou tlohu zde hraji vyukové predméty, které maji
vyznamny vztah k prevenci socidlné-nezadoucich jevi. Sekundarni prevence pak zahrnuje
predevsim diagnostiku a 1é¢bu Sikany. Pocate¢ni stadia diagnostikuji a 1é¢i tfidni ucitelé ve
spolupraci se Skolnim poradenskym pracovistém (vychovny poradce, metodik prevence, skolni
psycholog ¢i socialni pedagog). U pokrocilé Sikany musi prob&hnout spoluprace Skoly s
odborniky.

2. Charakteristika Sikanovani

Sikanovéni je jakékoliv chovani, jehoz zdmérem je ubliZit, ohrozit nebo zastragovat zéka,
piipadné skupinu zaki. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych utocich
jedincem nebo skupinou vici jedinci €1 skupiné zakd, ktefi se neumi nebo z nejriznéjSich
divodii nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti, vydirani, loupezi,
poskozovani véci, tak i utoky slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i ponizovani.
Sikana se projevuje i v nepfimé formé jako demonstrativni prehlizeni a ignorovani zaka &i zaka
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tfidni nebo jinou skupinou spoluzakti. Nové se mize realizovat i prostfednictvim elektronické
komunikace, jedna se o tzv. kyberSikanu.

Dutlezité

znaky Sikanovani: zamérnost, cilenost, opakovani, nepomér sil, bezmocnost obéti,

neprijemnost itoku, samoucelnost agrese.

Projevy

Sikanovani

Sikanovani ma ve svych projevech velice riznou podobu. Mezi zdkladni formy Sikanovani

patfi:

Verbalni Sikana, pfima a neprfima — psychicka Sikana = slovni Utoky v podobé
nadavek, pomluvy, poniZzovani, vyhrozovani, kyberSikana (déje se pomoci ICT
technologit).

Fyzicka Sikana, pfima a nepfima = fyzické toky, ni¢eni majetku obéti, vydirani,
kradeze, sexualni obtézovani az zneuzivani, demonstrativni piehlizeni obéti a jeji
ignorovant).

SmiSena Sikana (kombinace verbalni a fyzické Sikany) = nasilné a manipulativni
chovani ¢i prikazy apod.

3. Jak rozpoznat Sikanu?

3.1 Nepfimé a primé znaky Sikanovani

Neprimé (varovné) znaky Sikanovani mohou bvt napr.:

74k je o prestavkach ¢asto osamoceny, ostatni o n&j nejevi zajem, nema kamarady.
Pti tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi.
O pfestavkach vyhledava blizkost uciteld.
Ma-1i zak promluvit pted tfidou, je nejisty, ustraseny.
Pisobi smutné, nest’astné, stisnéné, miva blizko k placi.
Stava se uzavienym.
Jeho 8kolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorSuje.
Jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, pripadné rozhazené.
Zaspinény nebo poskozeny odév.
Stale postrada n¢jaké své véci.
Odmita vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy.
Meéni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly.
Zaciné vyhledéavat diivody pro absenci ve skole.
Odfeniny, modfiny, Skrdbance nebo fezné rany, které nedovede uspokojive
vysvétlit.
Zejména je tieba vénovat pozornost mlads$im zakiim nové zarazenym do tfidy, nebot’
piizptisobovaci konflikty nejsou vzacnosti!
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Piimé znaky Sikanovani mohou byt napfr.:
e Posmésné poznamky na adresu zéka, pokotujici prezdivka, nadavky, ponizovani,
hrubé Zerty na jeho ucet. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany zak
konkrétni piezdivkou nebo "legraci" zranitelny.

e Kritika zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené nepiatelskym az
nenavistnym, nebo pohrdavym tonem.

e Natlak na zéka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za n¢j platil.

e Prikazy, které zak dostdva od jinych spoluzdkil, zejména pronasené panovaénym
tonem, a skutecnost, ze se jim podfizuje.

e Natlak na zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢int ¢i k spoluti¢asti na nich.

e Honéni, strkéni, stouchéni, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast' silné, ale je
napadné, ze je obét’ neoplaci.

Rvacky, v nichZ jeden z ucastnikii je zieteln¢ slabsi a snazi se uniknout.

3.2 Stadia Sikanovani podle Michala Kolare

Motto: Skolni Sikanovdni je nemoc skupinové demokracie a ma sviij zdkonity vnitini vyvoj.
»Prvni stadium se v podstaté odehrava v jakékoliv skupiné. VSude je nékdo neoblibeny
nebo nevlivny, na jehoZz ukor je prima si délat ,,legracky®. Pak to ale jde dal, skupina si
najde jakéhosi otloukianka. Treti stadium uz je kli¢ové. Vydéli se jadro utocniki a
systematicky zacne Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. Do této chvile l1ze véci jasné Fesit.
Nasledné ale dojde k bodu zlomu, kdy se Sikanovani stane nepsanym zakonem i pro
opravdu sluSné déti a cela skupina se stava krutou. V patém stadiu — totalité — se stane
Sikanovani skupinovym programem.

Michal Kolai, Bolest Sikanovani
Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirné, pievazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy Clen skupiny neciti dobfte. Je
neobliben a neni uzndvan. Ostatni ho vice ¢1 méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho,
sptadaji proti nému intriky, délaji na jeho ucet ,,drobné legracky apod. Tato situace je jiz
zarodecnou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dal§iho negativniho vyvoje.

Druhé stadium: Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace

V zatézovych situacich, kdy ve skupin€ stoupd napéti, za€nou ostrakizovani Zaci slouzit jako
hromosvod. SpoluZaci si na nich odreagovavaji nepfijemné pocity naptiklad z o¢ekavané tézké
pisemné prace, z konfliktu s ucitelem nebo prosté jen z toho, Ze chozeni do skoly je obtézuje.
Manipulace se ptitvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzicka agrese.

Treti stadium (klicovy moment): Vytvoreni jadra

Vytvaii se skupina agresord, uderné jadro. Tito Sifitelé ,,viru“ zacnou spolupracovat a
systematicky, nikoliv jiZ pouze ndhodné, Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V pocatku se stavaji
jejich obétmi ti, kteti jsou uz osvédcenym objektem ostrakizovani. Jde o Zéky, ktefi jsou
V hierarchii nejnize, tedy ti ,,slabi®.
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Ctvrté stadium: VétSina p¥ijima normy
Normy agresort jsou piijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V této dobé ziskava
neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokaze postavit. U ¢lend
,virem® premozené skupiny dochazi k vytvoreni jakési alternativni identity, kterd je zcela
poplatna viidcim. I mirni a ukdznéni Zaci se zacnou chovat kruté — aktivné se ucastni tyrani
spoluzaka a prozivaji pfi tom uspokojeni.

Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana

Nisili jako normu pfijimaji viichni ¢lenové tiidy. Sikanovani se stavéa skupinovym programem.
Obrazné fedeno nastava éra ,,vykofistovani®. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty lidi, které jsem
pro piehlednost oznacil jako ,,otrokare* a ,,otroky*. Jedni maji vS§echna prava, ti druzi nemaji
prava zadna.

Co Sikanovani neni?

Za Sikanovani se nepovazuje Skadleni a jednordzova agrese. Napiiklad, kdyZ se poperou dva
5

ptiblizné stejné silni zaci naptiklad kvili divee, kterd se jim libi obéma, nejde o Sikanovani,

protoZe tu chybi nepomér sil, kdy obét’ se neumi nebo z riznych pii¢in nemiize branit.

4. Odpovédnost Skoly

Skola &i §kolské zafizeni méa jednoznacnou odpovédnost za zaky. V souladu s ustanovenim §
29 zékona ¢. 561/2004 Sb. (Skolsky zakon), jsou Skoly a Skolské zatizeni povinny zajistovat
bezpecnost a ochranu zdravi Zzaka v priibéhu vSech vzdélavacich a souvisejicich aktivit a
soucasné vytvafet podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro pfedchazeni vzniku rizikového
chovani. Z tohoto ditvodu musi pedagogicky pracovnik Sikanovani mezi zaky predchézet, jeho

4

projevy neprodlené fesit a kazdé jeho obéti poskytnout okamzitou pomoc.

Skola ma ohlasovaci povinnost pii vyskytu $ikany v nasledujicich piipadech:

e dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo napliiovat znaky piestupku
nebo trestného &inu, obraci se $kola na Policii CR. Trestni oznameni je mozné podat
také na statni zastupitelstvi;

e dojde-li k sikané v pribéhu vyucovani, s nim souvisejicich ¢innosti anebo poskytovani
Skolskych sluzeb, ma Skola povinnost tuto skute¢nost oznamit zdkonnému zéstupci jak
zdka, ktery byl uto¢nikem, tak zaka, ktery byl obéti. Tato povinnost vyplyva ze
Skolského zakona (§ 21 odst. 2 Skolského zédkona, dle néhoz maji zakonni zastupci déti
a nezletilych zakl pravo mj. na informace o prubéhu a vysledcich vzdélavani ditéte Ci
zéka a pravo vyjadfovat se ke vSem rozhodnutim tykajicim se podstatnych zalezitosti
jejich vzdélavani). Skutecnost, ze dité n€koho Sikanovalo nebo bylo Sikanovano, lze
chapat jako vyznamnou skute¢nost, ktera v pribéhu vzdélavani nastala;

13



e Skola ohlaSuje organu socialné pravni ochrany déti takové skutecnosti, které nasvédcu;i
tomu, ze dit€¢ je v ohrozeni bud’ proto, Ze ho ohrozuje nékdo jiny nebo proto, ze se
ohrozuje svym chovanim samo (viz § 6, 7 a 10 zakona ¢. 359/1999 Sb., o socialné-
pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich predpisi);

e v piipad¢ Sikany se jedné o vSechny ptipady, které skola ozndmila policejnimu organu
nebo statnimu zastupci a dale ptipady, které vySe uvedenym nebyly oznameny i piesto,
ze se stalo néco zavazného, protoze nebyl zakonny divod.

Z hlediska zékona ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve znéni pozdé&jsich predpist (déale jen ,, TZ%),
muze Sikanovani zakd napliiovat skutkovou podstatu trestnych ¢inti ¢i provinéni (dale jen
Htrestnych €ind*). Provinénim se rozumi trestny €in spachany mladistvym - § 6 zdkona €.
218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech mladeze a
o zmeén¢ nekterych zakontl (zakon o soudnictvi ve vécech mladeze):

- vydirani § 175 TZ

- omezovani osobni svobody § 171 TZ

- zbaveni osobni svobody§ 170 TZ

- utisku § 177 TZ

- t€zkého ubliZeni na zdravi podle § 145

- ubliZzeni na zdravi §146 TZ, § 146a TZ

- vrazdy § 140 TZ

- loupeze § 173 TZ

- kradeze § 205 TZ

- nasili proti skupiné obyvateli a proti jednotlivci § 352 TZ

- poskozeni cizi véci§ 228 TZ

- znasilnéni § 185 TZ

- kuplifstvi § 189 TZ

- pohlavniho zneuziti § 187 TZ, apod.

+ nebezpecné vyhrozovani § 353 TZ, nebezpecné pronésledovani § 354 TZ, muceni a jiného
nelidského a krutého zachazeni § 149 TZ.

Trestné ¢iny ve vztahu ke kybersikané

Kybersikana obdobné jako Skolni Sikana sice neni sama o sobé€ trestnym ¢inem ani piestupkem,
ale jeji projevy mohou napliovat skutkovou podstatu napft. téchto trestnych ¢inti:

e nebezpetné pronasledovani (stalking, § 354 TZ) — napt. dlouhodobé opakované pokusy
kontaktovat v§emi dostupnymi prostiedky obét’, ktera proto pocituje diivodné obavy o
zivot nebo zdravi své ¢i svych blizkych;

e Ucast na sebevrazdé (§ 144 TZ) — napt. zaslani SMS obéti s umyslem vyvolat u ni
rozhodnuti k sebevrazdé;

e poruseni tajemstvi dopravovanych zprav (§ 182 TZ) — napft. ,,odposlech* odesilaného e-
mailu;

e porusSeni tajemstvi listin a jinych dokument uchovéavanych v soukromi

(§ 183 TZ), napf. zvetejnéni fotografii z telefonu obéti;
pomluva (§ 184 TZ) — napt. vytvoreni webovych stranek zesmésiujicich obét’.
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Pedagogicky pracovnik, kterému bude znam ptipad Sikanovani a neptijme v tomto ohledu
zadné opatfeni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro neoznameni, pfipadné nepiekazeni
trestného ¢inu (§ 367 TZ). V uvahu ptichazeji i dalsi trestné Ciny jako napt. nadrzovani (§ 366
TZ) ¢i schvalovani trestného ¢inu (§365 TZ), v krajnim ptipad¢€ i podnécovani (§ 364 TZ).

5. Doporuéeni pro rodice

5.1 Ceho by si rodi¢e méli v§imat.

e Za ditétem nepfichdzeji domi spoluzaci nebo jini kamaradi.

e Dité nema kamarada, s nimz by travilo volny Cas, s nimz by se telefonovalo apod.

¢ Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.

e Nechut jit rdno do Skoly (zvlaste kdyz diive mélo dité Skolu rado). Dité odklada odchod

v

z domova, pfipadné je na ném mozno pii bedlivéjsi pozornosti pozorovat strach. Ztrata
chuti k jidlu.

e Dité nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, ptipadné stiidé rtizné cesty, prosi o
dovoz ¢i odvoz autem.

e Dité chodi domt ze Skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na svacinu).

e Usina s placem, ma neklidny spanek, kii¢i ze snu, napt. "Nechte mé!"

e Dité ztraci z4jem o uceni a schopnost soustiedit se na né.

e Dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevi vykyvy ndlad, zminky o mozné
sebevrazd€. Odmita svéfit se s tim, co je trapi.

e Dité Zada o penize, pfi¢emZ udava nevérohodné dliivody (naptiklad opakované tika, Ze
je ztratilo), ptipadné doma krade penize.

e Dité napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci.

e Dité je neobvykle, neCekan¢ agresivni k sourozencim nebo jinym détem, mozna
projevuje 1 zlobu vici rodi¢lim.

e Dit¢ si st€Zuje na neurcité bolesti bricha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se zlstat
doma. Své zdravotni obtize miZe piehdnét, ptipadn€ i simulovat (manipulace s
teplomérem apod.)

e Dité se vyhyba dochézce do Skoly.

e Dité se zdrzuje doma vic, nez mélo ve zvyku.

5.2 Co délat v pripadé podezieni na Sikanu?

e Pokud se Vam dité svéfi se svym trapenim, diivéfujte mu, podpoite ho a slibte pomoci.

e Pokuste se zjistit co nejvice informaci.

e Informujte Skolu o podezieni na Sikanovani. Obratit se mlZete na tfidniho ucitele,
Skolniho metodika prevence, vychovného poradce, Skolniho psychologa, socialniho
pedagoga nebo vedeni Skoly. Navstivte nas!
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e Pii feSeni problému spolupracujte se Skolou. Budeme respektovat Vas pozadavek na
zachovani divérnosti informaci.

6. DalSi moZnosti pomoci v pripadé vyskytu Sikany
Krizova telefonni linka proti Sikané pro ucitele, zaky a jejich rodice: 286 881 059
774089 181
Sdruzeni Linka bezpec¢i — nonstop 116 111 - uréena predevsim détem a dospivajicim v tézkych
zivotnich situacich.
7. Krizovy plan

Kdy je nutné zacit vySetfovat Sikanu?

¢ rodice oznami podezieni na Sikanovani nebo Zadaji o vySetfeni tyrani jejich ditéte
e dojde k ,,provaleni* Sikanovani (ucitel je svédkem fyzického utoku, obét’ ma viditelna
zranéni)
e obét’ nebo jeji kamarad piipad nahlési uciteli
¢ Sikana vyjde najevo pii vyhodnoceni depistaznich dotaznikti
e piinepiimo varujicich signalech, kdy zak vysila skryté signaly o pomoc (Zak vchazi do
tiidy S uciteli, postava osamocené, nema kamaradda, je smutny, ustraSeny, ma
nadmérnou absenci, ndhle se mu zhorsi prospéch,...) nebo pii zndmkach subtilniho nasili
a manipulace (Zak je ptehlizen, odmitan, dostava ptikazy a snazi se jim vyhovét, ostatni
mu ni¢i véci a je teréem raznych zertikd, tfida se mu smé&je, nadava mu, ostatni do néj
strkaji, ,,dobrovolné* jim dava svacinu).
Pti hodnoceni projevil vzdy posuzujeme, zda jsou pfitomny znaky Sikanovani: samoucelnost
agrese a nepomer sil.

Kdo resi Sikanu a s kym spolupracuje?

Skolni metodik prevence s vychovnym poradcem, tiidnim ugitelem, feditelem 3koly, se
Skolskym poradenskym zatizenim, pediatrem.

Postup pedagoga:
e pokud je pedagog informovdan o Sikané nebo pojme podezieni na Sikanovani, zahdji

okamZité vySetiovani ve spoluprdci se Skolnim metodikem prevence a vychovnym
poradcem, informuje reditele
Postup feditele Skoly:
e pifijme informaci o Sikanovani (od pedagoga, rodice, zéka)

e rozhodne se, zda Skola zvladne feSeni Sikany vlastnimi silami nebo zda potiebuje pomoc
zvenéi (Centrum prevence, SVP, Policie CR)

e V piipadé prokazatelnych jevl Sikany jmenuje pracovniky, ktetfi se budou podilet na
jejim vysetfovani dle jeho pokynt

e zajisti informovani rodicl o vySetfovani Sikany, které tidi
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V piipad¢ potieby je nutné zajistit zprostiedkovani odborné péce

Vv piipad¢ nutnosti doporu¢i rodi¢iim dobrovolné umisténi ditéte do pobytového
oddéleni SVP, piipadn¢ doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt zaka
V mistné ptislusném diagnostickém ustavu

Vv mimotadnych piipadech poda navrh orgénu socialn¢ pravni ochrany ditéte k zahajeni
prace s rodinou, piipadné k zahajeni fizeni o nafizeni predbézného opatfeni ¢i Ustavni
vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém ustavu

pfi podezieni, ze Sikanovani naplnilo podstatu trestného ¢inu (provinéni), oznami tuto
skute¢nost Policii CR

projedna v pedagogické rade€ potrestani agresort

Postup SMP a VP

Pfi Setfeni Sikany postupuji dle krokti uvedenych v kapitole 7.1.1.

Ramcovy tfidni program pro fe$eni zarodeéného stadia Sikanovani

Casovym prostorem t¥idniho ug¢itele pro uskute¢iiovani programu jsou t¥idnické hodiny.
Ucastnici by méli sed&t v kruhu, aby na sebe vzajemné vidéli a mohli spolu
komunikovat bez piekazek.

Obsah setkani by m¢l zahrnovat: zahajeni, hry, téma dne a kolecko piipominek a dotazii.
Prvnim tkolem setkani je postupné ptijeti pravidel podporujicich spolupraci a
kamaradstvi (v€asny prichod, aktivni ucast, otevienost a uptfimnost, pravdomluvnost,
ukaznénost, zavaznost rozhodnuti).

Dalsim krokem je vytvofeni specifickych pravidel zamétenych na zabranéni piimé 1
nepiimé Sikan€. Je nutné zaujmout jasné stanovisko — Sikanovani nebude trpéno.
Vyznamnym krokem je také vytvoreni aktivni tfidni rady.

7.1 Metody vySetfovani Sikanovani.

Odhaleni Sikany byva obtizné. Vyznamnou roli pfi jejim zjiStovani hraje strach, a to nejen
strach ob¢ti, ale 1 pachateld a dalSich Gc€astnikli. Strach vytvaii obvykle prostiedi ,,solidarity*
agresorl 1 postizenych.

7.1.1 VySetiovani pocatecni Sikany (se standardni formou).

Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s ob&t'mi.
Nalezeni vhodnych sveédkii.

Individuélni, ptipadné konfrontac¢ni rozhovory se svédky (nikoli v§ak konfrontace
obéti a agresorii).

Zajisténi ochrany obétem.
Rozhovor s agresory, ptipadné konfrontace mezi nimi.

Realizace metody usmifeni nebo metody vnéj$iho natlaku (vychovny pohovor,
vychovna komise s agresorem a jeho rodici).
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Ttidnickd hodina (vyhldseni a zdivodnéni zavért Setfeni — metoda usmifeni nebo
oznameni potrestani agresorti).

e Rozhovor s rodici.
e V pifipad¢ nutnosti — tfidni schlizka.
e Prace s celou tiidou.

Na co se zamérit

Je nutno zdokumentovat odpovédi na nasledujici otazky:
e Kdo je obéti, poptipadé kolik je obéti?

e Kdo je agresor, poptipad¢ kolik je agresort, kdo z nich je iniciator, kdo aktivni €astnik
a kdo je obéti 1 agresorem?

e Co, kdy, kde a jak délali agresoii konkrétnim ob&tem?
o K jak zdvaZznym agresivnim a manipulativnim projeviim doslo?
e Jak dlouho Sikanovéni trva?

e V piipad¢, ze je informatorem rodi¢, nesmime jeho vypovéd zpochybiiovat, ale véc
neodkladné tesit. Domluvit se s rodi¢i na spolupraci, na zptisobu ochrany ditéte a
naznacit ptisti kroky.

e V pfipadé, zZe je informatorem sama obét,, je dulezité, aby o tom nevédeli ostatni zéci a
abychom ji ochranili pied agresory.

Nalezeni vhodnych svédku

e Vybereme Zaky, ktefi s obéti kamaradi nebo ji alespont neodmitaji, zaky, ktefi jsou
nezavisli na agresorech.

Individualni, pripadné konfronta¢ni rozhovor se svédky
e Dtlezité je, abychom rozhovory organizovali tak, aby o nich druzi nevédéli.
e Nikdy nekonfrontujeme obé&t’ s agresorem.

Ochrana obéti

e Po celou dobu vysetfovani je nutné ochranit obét’. Zvysit dozor, zorganizovat bezpe¢né
ptichody a odchody ditéte, v nutném piipadé nechat dit¢ doma.

Rozhovor s agresory, pripadné konfrontace mezi nimi

e Nasleduje az po shromazdéni diikazt! Slouzi k zastaveni agrese.
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e Upozornime je, Ze pfi jakémkoli ndznaku Sikanovéni bude jejich potrestani ptisnéjsi,
piipadn¢ bude nahlaseno policii. Naopak, pokud budou mit snahu napravit situaci, mize
to zmirnit kdzenska opatieni.

Rozhovor s rodi¢i obéti

e Ukolem je informovat rodi¢e o zji§ténich a zavérech $koly a domluvit se na dalsich
opattenich.

Prace s celou tridou

e O zplsobu potrestani agresort informujeme celou tfidu. Je tieba s touto tfidou nadale
pracovat, rozvijet kamaradské a bezpecné vztahy. Mizeme se také obratit na odborniky
— Stredisko vychovné péce, Centrum prevence.

7.1.2 VySeticovani pokrocilé Sikany s neobvyklou formou — vybuch skupinového nasili

vucéi obéti.

Ptekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprostiedni zachrana obéti, zastaveni
skupinového nasili.

¢ Domluva pedagogickych pracovnikl na spolupraci a postupu vysetfovani.

e Zabranéni domluvé agresorti na kiivé vypoveédi.

e Pokracujici pomoc a podpora obéti.

e NahlaSeni policii.

e Vlastni vySetiovani — rozhovor sobéti a informatory, nalezeni nejslabsich ¢lankt

nespolupracujicich svédkd, individualni nebo konfronta¢ni rozhovory se svédky,
rozhovory s agresory, ptipadné jejich konfrontace.

e [écba — metoda vnéjsSiho natlaku a zména konstelace skupiny.

Vramci prvni pomoci je nutné pii pokrocilych, brutdlnich a kriminalnich Sikanéach
spolupracovat s dal§imi institucemi a organy, a to zejména s Centrem prevence, stiediskem
vychovné péce, organem socidlné pravni ochrany ditéte, Policii CR.

V ptipad¢ negativnich dopadl Sikanovani na obét' je nutné zprostfedkovat ji péci Centra
prevence, stfediska vychovné péce nebo dalSich odborniki — klinickych psychologt,
psychoterapeutli nebo psychiatri.

7.1.3 Napravna opatieni.

Vvchovné opatfeni

e Napomenuti a dutka tfidniho ucitele, ditka feditele.
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e SniZeni zndmky z chovani.

e Prevedeni do jiné tiidy.

V mimofadnych pfipadech se uziji dalsi opatieni:

e Reditel koly doporu¢i rodi¢tim dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni
SVP, ptipadné doporuc¢i realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt zdka v mistné
prislusném diagnostickém ustavu.

Reditel Skoly pod4a navrh organu socialn¢ pravni ochrany ditéte k zahdjeni prace
s rodinou, pfipadné k zahdjeni fizeni o nafizeni predbézného opatifeni ¢i ustavni

vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém ustavu.

Postupy pro vySetieni a FeSeni Sikany (MSMT)

Prvni pomoc p¥i poc¢atecni Sikané:

Krizovy scénar pro vybuch skupinového nasili
pfi pokrocilé Sikané:

10.
11.

odhad zavaznosti a formy Sikany;

rozhovor s témi, kteti na §ikanovani upozornili a
s obét'mi;

nalezeni vhodnych svédk;

individudlni rozhovory se svédky (nepfipustné je
spolecné vySetfovani agresori a svédkd a
konfrontace obéti s agresory);

ochrana obéti;

piedbézné vyhodnoceni a volba ze dvou typd
rozhovoru:

a) rozhovor s obétmi a rozhovor s agresory
(sméfovani k metodé usmiteni);

b) rozhovor s agresory (sméfovani k metodé
vnéjsiho natlaku);

realizace vhodné metody:

a) metoda usmireni;

b) metoda vnéjsiho natlaku (vychovny pohovor
nebo vychovna komise s agresorem a jeho
rodici);

tfidni hodina:

a) efekt metody usmifent;

b) ozndmeni potrestani agresort;

rozhovor s rodi¢i obéti;

tfidni schuzka;

prace s celou tfidou.

A. Prvni (alarmujici) kroky pomoci

1. zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad
zavaznosti a formy Sikany;
2. bezprostiedni zachrana obéti, zastaveni

skupinového nasili
B. Priprava podminek pro vysetrovani

3. zalarmovani pedagogt a Skolniho
psychologa na poschodi a informovani
vedeni Skoly;

4. zabranéni domluvé na kiivé skupinové
vypoveédi;

5. pokracujici pomoc obéti (pfivolani l€kare);

6. oznameni na policii, paralelné — navazani

kontaktu se specialistou na Sikanovani,
informace rodi¢im
C. Vysetrovani

7. rozhovor s obéti a informatory;

8. nalezeni nejslabsich ¢lank,
nespolupracujicich svédki;

9. individualni, pfipadné konfrontacni
rozhovory se svédky;

10. rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace

mezi agresory, neni vhodné konfrontovat
agresora (agresory) s obéti (obét'mi)
D. Ndprava
11. metoda vnéjsiho natlaku a zména konstelace
skupiny.
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8. Spoluprace Skoly se specializovanymi institucemi

Pti pfedchazeni pfipadim Sikany a pfi jejich feSeni je dilezitd spoluprace vedeni Skoly nebo
Skolského zafizeni, Skolniho metodika prevence, vychovného poradce nebo zastupce Skoly s
dalSimi institucemi a organy.

Zejména:

e v resortu Skolstvi — s pedagogicko-psychologickymi poradnami v JC kraji
s Centrem prevence, stiedisky vychovné péce,

e v resortu zdravotnictvi — S pediatry a odbornymi I€kari, détskymi psychology,
psychiatry a zafizenimi, kterd poskytuji odbornou poradenskou a terapeutickou
péci, véetné individudlni a rodinné terapie,

e Vresortu socialni péce — s odd€lenim péce o rodinu a déti, s oddélenim socidlni
prevence (moznost vstupovat do kazdého Setfeni, jednat s dalSimi
zainteresovanymi stranami, s rodinou)

e piipadné s NNO specializujicimi se na prevenci a feSeni Sikany.

Pokud ma ucitel jistotu, ze byl spachan trestny ¢in, ma ze zakona povinnost obratit se na
organy ¢inné V trestnim fizeni, pokud ma podezieni, zakon urcuje skolskému zatizeni za
povinnost nahlasit tuto skute¢nost obecnimu ufadu, tedy socialnimu pracovnikovi z
organu socialné pravni ochrany déti (OSPOD). V ptipadé, ze rodi¢e odmitaji
spolupracovat se skolou a odmitaji se zucastnovat jednani, je Skola opét opravnéna
vyrozumét OSPOD.

9. Hlavni soudasti Skolniho programu proti Sikanovani
9.1. Zmapovani situace — analyza a evaluace
Ukoly:
e Vést zdznamy o jednanich s rodici a zaky.
e Tiidni ugitelé priib&zné informuji SMP o piipadnych nezadoucich jevech.

e 1x zapololeti kontrola zaznamu

9.2. Motivovani pedagogii pro zménu

Seznameni se skute¢nym stavem Sikany je zédkladnim motiva¢nim prvkem urcujicim budouci
zménu. Klicovym momentem je, aby kolegové vyskyt Sikany nejen neodmitali, ale aby ho ani
nevnimali jako své osobni selhdni. Neznalost skute¢né situace na vlastni Skole je totiz
pochopitelna, nebot’ podstatnou vlastnosti Sikanovani je jeji skrytost a nepfistupnost pro vné&jsi
okoli. Dalsi fazi motivace je divéra ve Skolni program proti Sikanovani — ma smysl ho
realizovat, protoze povede k feSeni a odstranéni nebo alespont omezeni Sikany.

Ukoly:
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9.3.

zajistit Skoleni k prevenci Sikanovani — Skolni metodik prevence (bude realizovano
prostiednictvim Centra prevence

seznamit vSechny ped. pracovniky Skoly s pfimymi a nepfimymi signaly Sikanovani

poucit vSechny ped. pracovniky skoly o rozdilech mezi Sikanovanim a skadlenim

Spole¢né vzdélavani a supervize vSech pedagogi

Dobra komunikace jednotlivych pracovnikii ZS a vedeni ZS umoZiiuje pruzné reagovat v
krizovych situacich.

Pfedavani informaci:

pravidelné - na poradach (4xro¢n¢)

pribézné — kdokoli z pracovnikii ZS zaznamena jakékoli piiznaky nezdravych vztaht
a nevhodného chovani mezi zaky, ihned je sdéli tfidnimu uciteli, vychovné poradkyni,
metodikovi prevence nebo vedeni ZS

informace na webovych strankach ZS — pro pracovniky ZS, zaky, rodice
proskoleni viech pracovnikii ZS
dopliovani knihovny odbornymi publikacemi, odborna Skoleni

Specialni Skoleni (pro vychovné poradce a metodika prevence) — piedaji informace
ostatnim na nejblizsi poradé

9.4. UZsi realiza¢ni tym

feditelka §koly — Mgr. Sarka Strafidkova

zastupce feditelky pro 1.stupeii: Mgr. Jifi Merta
zastupce feditelky pro 2. stupen: Mgr. Lenka Blazkova
$kolni metodik prevence: Mgr. Jana Zackova

vychovny poradce: Mgr. Lenka Blazkova pro 2. stupeii, Mgr. Michaela Pucejdlova pro
1. stupen

Skolni psycholog: Mgr. Barbora Kolatfikova

socialni pedagog: Bc. Renata Polakova
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9.5. Spolecny postup pii FeSeni Sikanovani (Sest skupin zakladnich scénai)

viz. kapitola 7

9.6. Primarni prevence v tfidnich hodinach

Ttidni hodiny jsou realizovany jeden krat tydné. Na prvnim i druhém stupni. Tfidni ucitelé
sleduji vztahy ve tiid¢€, podili se na rozvoji pozitivnich vztahti mezi zaky a na zlepSeni tfidniho
klimatu. Kazda téida na za¢atku $kolniho roku vypracuje své ,,Pravidla t¥idy* a fidi se jimi. Zaci
jsou pouceni o tom, co je a co neni Sikana, na koho se maji obratit, maji-li na Sikanu podezieni
tfidni ucitelé, vychovny poradce, metodik prevence, skolni psycholog, socidlni pedagog, vedeni
Z8, dohledy).

9.7. Primarni prevence ve vyuce

Téma prevence Sikanovani je zapracovano do jednotlivych predméti (Cloveék a spolecnost,
prvouka, vychova k obanstvi, vychova ke zdravi, té€lesna vychova, vytvarna vychova). Ucitelé
se soustfed’uji na rozvijeni pozitivnich vztahli mezi zaky, pracuji s pravidly tfidy a dynamikou
ttidniho kolektivu, spoluvytvéieji bezpecné prostiedi skoly.

9.8. Primarni prevence ve $kolnich i mimoskolnich programech mimo vyucovani

ZS provadi prevenci o prestavkach a pii viech &innostech organizovanych gkolou (exkurze,
vylety, vychazky, krouzky, $kolni druzina). Zaci maji moznost vyuzivat konzultaci vychovné
poradkyné, metodika prevence nebo $kolni psycholozky popi. komunikace pies e-mailové
adresy pracovniku skoly ¢i chatovani s nimi v MS Teams.

9.9. Ochranny rezim

Skolni tad stanovi pravidla chovani ve Skole, zakazuje nasili zaka vii¢i spoluzakim a stanovi
zpusob potrestani.

V souladu s pracovnim fadem S$kola zajistuje zvySeny a kvalitni dohled pedagogi o
prestavkach, pred zacatkem vyu€ovani, a to hlavné v prostorach, kde k Sikanovani jiz doSlo
nebo kde by k nému mohlo dochazet.

Pouceni zakl v dané oblasti zajisti tfidni ucitelé a ucitelé ve vhodnych predmétech.

Ptiloha - minimalni preventivni program

9.10. Spoluprace s rodici (vhodny zpisob seznameni s nekompromisnim bojem Skoly
proti Sikané

Rodiée jsou priibéZné seznamovani s aktivitami ZS na webovych strankach koly, socialnich
sitich §koly a na schiizkich SRPDS. Pravidelné jsou pofadany tiidni schizky s rodiéi. Po
predchozi domluve je mozné s kymkoli z pedagogickych pracovniki sjednat schiizku.
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9.11. Skolni poradenské sluzby;

¢ Skolni metodik prevence
e vychovny poradce

e specialni pedagog

e socialni pedagog

e Skolni psycholog

9.12. Spolupraice se specializovanymi zarizenimi

nazev kontakt

Centrum prevence Pavla Nydlova 387 927 177, 720 523 498

Mgr. Lenka Ludvikova tel.386 804 215
(vedouci oddéleni)

OSPOD Ceské Budéjovice ludvikoval@c-budejovice.cz

Mgr. Stépanka Dragounova, tel.725 500 267
(vedouci useku SPOD-obvody)

dragounovas@c-budejovice.cz

Policie CR 158 , mjr. Mgr. Be. JiFi Matzner
telefon: 974 221 725
mobil: 602 626 872

e-mail: Krpc.pio@pcr.cz

Détsky diagnosticky ustav 386 355 888
Stredisko vychovné péce 386 355 888
Krajsky Skolsky koordinator
prevence Mgr. Marek Nerud 386 720 649 nerud@kraj-jihocesky.cz

Pouzita literatura a dokumenty:

Kolar Michal, Bolest $ikanovani, Portal, Praha 2001

Kolaf Michal, Nova cesta k 1é¢bé Sikany, Portal, Praha 2011

Metodické doporuéeni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a Zaka MSMT ¢&. j.
21291/ 2010 - 28

Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve
$kolach a $kolskych zatizeni, C.j. 21149/2016
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Minimalni preventivni program (MPP)

ZAKLADNI UDAJE

Nazev a adresa Skoly, pro
kterou plati tento MPP

Zakladni $kola M3j Il, M. Chlajna 23 Ceské Budé&jovice, 370 05

Jméno a pfijmeni feditele

Mgr. Sarka Stranakova

Telefon na feditele

385 345 002

E-mail na reditele

kancelar@zsmaj2.cz

Jméno a pfijmeni Skolniho
metodika prevence

Mgr. Jana Zackova

Telefon

702018173

E-mail

zackova@zsmaj2.cz

Jméno a pfijmeni
vychovného poradce

Mgr. Sarka Stranidkova
Mgr. Lenka Blazkova

Mgr. Michaela Pucejdlova

Jméno a pfijmeni Skolniho
psychologa

Mgr. Barbora Kolafikova

Telefon email

725768 723 kolarikova@zsmaj2.cz

Jméno a pfijmeni socialniho
pedagoga

Bc. Renata Polakova

Telefon email 725 772 122 polakovar@zsmaj2.cz
Podet tfid Pocet zakl/studentd
ZS - I. stupef 13 244
ZS - Il. stupen 8 169
Celkem 21 413
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Pravni vychodiska

7
A X4

¢

o
A5

Metodicky pokyn MSMT C.j.: 21291/2010-28 k primarni prevenci rizikového chovani
u déti a mladeze

Metodicky pokyn k zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, Zzak( a student(l ve
Skolach a Skolskych zafizenich ztizovanych Ministerstvem Skolstvi, mladezZe a
télovychovy. C.j.: 37 014/2005-25

Pokyn MSMT CR &.j. 14 423/99-22 k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a
intolerance

Metodicky pokyn k jednotnému postupu pti uvolfiovani a omlouvani zaka

z vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi Cj.: 10 194/2002-14

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a reseni
Sikany ve skolach a skolskych zafizenich (¢.j. MSMT-21149/2016)

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze

(Dokument M3MT &,j.: 21291/2010-28)

Pouzité zkratky:

MPP — Minimalni preventivni program
SPJ —Socialné patologické jevy

NNO — Nestatni neziskové organizace

SMP - Skolni metodik prevence

» Otevirené dvere a naslouchajici usi jsou nejlepsi

ochranou pred svétem rizik. “
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A. ZMAPOVANI SITUACE VE SKOLE, PRO STANOVENI CiLU MPP

VSTUPNI INFORMACE A JEJICH ZDROJE

1. Socidlni a jiné okoli Skoly

7S Maj 11 je sidlistni $kolou umisténou do piirodniho prostiedi s velkou zahradou, sklenikem,
na viceu¢elovymi hiisti, hiisti pro malé déti, to vie v blizkosti lesa a rybniki. Skolu navitévuji
zéaci bézné populace, mimotradné nadani a nadani zaci, zaci se zdravotnimi i vychovnymi
problémy.

Skola spolupracuje s mistnimi odborniky NNO, Policii CR, 1ékaii, kuratory pro mladez,
Magistratem mésta CB. Problematice je vénovana pozornost ve $kolské radé pii ZS Maj I1.
Byl nové zpracovan plan prevence rizikového chovani u mladeze do 15- ti let na Skolni rok
2026/2027.

2. Informace od pedagogti

Prevence spolecensky nezadoucich jevl u déti a mladeze do 15 let je na Skole systematicky
realizovana od skolniho roku 1997/1998. Situace na skole je vzhledem k dlouhodobé
preventivni praci na dobré urovni. Na Skole pracuje kazdoroc¢né skupina peer aktivistd (Zaci 8.
a 9. roc¢niku), ktefi podporuji praci Skolniho metodika prevence, jsou Skolnim metodikem
prevence pro svou praci mezi vrstevniky pfipravovani a po pfipraveé realizuji sami v hodinach
pfimou prdci s détmi formou her skupinovych praci.

Vramci SVP vyulujici spolu szaky realizuji komponovany program k problematice
protidrogové vychovy — ,Drogy NE!“.

Vyuzivame informatiky a medidlni vychovy, projektové dny zamérené na prevenci rizikovych
jevu, upevnéni tfidnich kolektiv(, zkvalitnéni prace tfidniho ucitele atd.

Na $kole je realizovdna metodika MSMT k prevenci spole¢ensky nezadoucich jevd u déti a
mladeZe do 15- ti let, dale metodika ,CO dé&lat KDYZ“ — pedagogové jsou seznamovani, jak
situacim predchdazet, na co se v prevenci zaméfit. Dlraz je kladen na posileni prace tfidniho
ucitele stfidnim kolektivem, diagnostiku tfidniho kolektivu, na upevnéni pozitivniho a
otevieného vztahu ucitel — Zak. Pozornost je vénovana i fesSeni problematiky kybersikany,
zasSkolactvi, skrytého zaskolactvi.

Po zkuSenosti s distan¢ni vyukou se disledné pedagogové a cely ucitelsky sbor zaméruji na
prevenci nezadoucich vliva digitalniho svéta, socialnich siti a traveni volného ¢asu s mobilnim
telefonem.

Klademe dliraz na praci s tfidnim kolektivem. K hlubsimu propojeni prace metodika prevence
s tridnimi uciteli slouzi také tridnické hodiny. Dafi se nam tak diky této Uzké vazbé predchazet
rdznym formam rizikového chovani a vcasné intervenovat pfi aktudlnich problémech
jednotlivych zaka ¢i tridnich kolektiv.
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Informace od pedagogl jsou ziskavany individualnim pohovorem a diskusemi v ramci
pedagogickych porad. V ptipadé vyskytu rizikového chovdni u Zaka je metodik prevence
pfislusnym ucitelem okamzité informovan. Zakonny zastupce je kontaktovan metodikem
prevence i tfidnim ucitelem. Ndsleduje pohovor s Zakem, za pfitomnosti ucitele a metodika
prevence. O pohovoru je veden pisemny zaznam a domluven vhodny postup vedouci
k ndpravé rizikového chovani. Pokud i pres tato okamZzita opatfeni nedojde ke zlepSeni
v chovani Zaka, je svolana vychovna komise za pfitomnosti zakonného zastupce, metodika
prevence, prislusného pedagoga a zastupce vedeni Skoly.

3. Informace od rodicu

Skola o problematice prevence rizikového chovani mlddeZe do 15 let informuje zastupce
rodic¢u (tfidni davérnici) pti tfidnich schizkach, tito pak prenasi informace do tfid. Zaroven
maji rodi¢e moznost kontaktovat vyucujici pfi jakémkoliv problému formou osobnich setkani,
po telefonu ¢i emailu, pres Bakalare.

4. Informace od zaku

Na skole plsobi skupina peer aktivistl. Spolupracuji s metodikem prevence a piisobi na
vrstevniky pomoci her a soutéznich ukolti. Zaméiuji se na spolupraci tfidniho kolektivu,
rozhodovani, toleranci a vzdjemnou pomoc.

Na 2. stupni pracuje Skolni parlament slozeny ze zastupct tiid. Ve skolnim parlamentu se
zabyvame aktualnimi otdzkami chodu $koly. Zaci se podileji na ptipravé celogkolnich akci, je
aktualné reagovano na navrhy zakt v oblasti mimogkolni ¢innosti, SD, projektovych dnii
k protidrogové problematice, environmentalni vychové, vychové demokratického ob¢ana atd.
Pracujeme se schrankou davéry, s dotazniky zakl pfi hodnoceni klimatu v tfidnim kolektivu.
Diky vytvofeni MS Teams maji Zaci moznost kontaktovat jakéhokoliv pedagogického
pracovnika pies soukromy chat.

5. Hodnoceni MPP minulého skolniho roku

MPP ve skolnim roce 2025/2026 byl naplnén. Cilem MPP bylo objasnit co je rizikové a
nevhodné chovani u déti, vysvétlit jeho uskali, negativni vliv a dopad na fyzicky i psychicky
vyvoj ditéte. Program byl postaven ve spolupréci s vedenim Skoly, vychovnym poradcem,
tridnimi uciteli, specialnim pedagogem. Zaméfili jsme se na vSechny vékové skupiny. Programy
byly soucasti jednotlivych predmétt (OV, VKZ, ZOV, D, INF), napini projektovych dn ¢i vyuky,
naplni tfidnich setkavani.

Hlavnim cilem byla prace s tfidnim kolektivem a vlivem digitalnich zafizeni na chovani a
jednani zakd. Zaroven jsme se snazili zvysit spolupraci s rodici a ukazat, Zze Skola neni jen
povinnost, ale centrum relaxu, zdbavy i odpocinku.
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Ve Skolnim roce 2025/2026 jsme se zaméfili na:

dopravni vychovu — v ramci hodin OV, CJS, prvouka

praci s tfidnim kolektivem — tfidnicka setkavani 1x tydné

dochdzku zaku - prevence zaskolactvi, nutnost Skolni dochazky — prace TU

feSeni vychovnych problému — na Urovni jednotlivcl, kolektivu, ucitel — Zak - rodic
vulgarismy mezi Zaky — ttidni setkavani, prace peer aktivist(, prace tfidnich ucitell
prevenci kybersikany a nebezpeci internetu — Bezpecnost na internetu (INF, OV, VKZ,
ZoV)

vliv socidlnich siti— INF, tfidni setkavani, ZOV, VKZ, OV, v ramci mezipfedmétovych
vztah( napfi¢ predméty

medidlni vychovu — v ramci CJ, INF, OV a napti¢ predméty

patologické jevy- vliv navykovych latek, které jsou volné dostupné (elektronické
cigarety, zvykaci tabaky, energetické drinky), zavislé chovani - OV, P¥, ZOV, projektové
dny, prace peer aktivistu

vliv Al a GPT chat (umél3a inteligence a jeji vliv na vyuku)

civiliza¢ni nemoci (PF, ZOV, VKZ)

zdravy Zivotni styl — napfic¢ predméty, prace TU

vliv sportu a sportovnich aktivit — TV, sportovni aktivity skoly, prace TU

holocaust, antisemitismus, xenofobie— D, ZOV, VKZ, OV, prace TU

| vtomto Skolnim roce bude vychovny poradce spolupracovat s metodikem prevence, Skolnim
psychologem, Skolnim parlamentem, tfidnimi uditeli, rodici, vedenim Skoly.

B. CiLE VYPLYVAIJICi ZE ZMAPOVANI SITUACE

Realizovat aktivity pro Zaky v ramci hodin vychovy ke zdravi, zdravotni a osobnostni
vychovy a vychovy demokratického obc¢ana, ptirodopisu, chemie, zaméfit se na:

Prevenci rizikovych jevii u mladeze do 15 let formou prezentaci zakl pii projektovych
dnech, diskuzi nad filmy vénované aktudlnim problémim (preventivni filmy od
reziséra Davida Vignera ur¢ené vyhradné pro Skoly)

Problematiku prevence Sikany a agresivity u zakl, vyuzit k tomu zpracované metodiky
MSMT a,,Co délat KDYZ?“, projektovych dnil, prace v tiidnich kolektivech

k posileni ulohy t¥idniho ucitele v tfidnim kolektivu.

Zam¢fit se spolu s tfidnimi uciteli na problematiku dochazky a zasSkolactvi, skrytého
zaSkolactvi

Na aktualni téma — sekty a mladeZ ve spole¢nosti, pracovat s metodikami MSMT
zpracovanymi k tomuto tématu v hodinach ob¢anské vychovy, zdravotni a osobnostni
vychovy

Vychovu ke zdravi, zdravy zivotni styl, rozvoj sportu a sportovnich aktivit, motivovat
mladeZ v zapojeni se do sportovnich a zdjmovych krouzkii na skole, v DDM

Prevenci poruch ptijmu potravy

Vulgarni vyjadfovani zaki

29



e Préci s peer aktivisty — pfipravovat je na realizaci ukazkovych hodin ve SD, 5. a 6.
rocnicich

e Aktivni vyuziti schranky davéry

e Podle potieby praci s rodici v oblasti prevence rizikového chovani u mladeze do 15 ti
let

e Zapojeni zaki v mimoskolni ¢innosti, nabidkou atraktivnich krouzk, tim organizovat
smysluplné vyuziti volného ¢asu déti a predchéazet tak problémiim

e Organizovani sportovnich akci, kulturné spolecenskych akci a poznavacich zajezdt
pod vedenim pedagogti Skoly

e Podle nabidky se zGi¢astiiovat komponovanych programu k problematice prevence
rizikového chovani mladeze do 15 let formou hudebnich potadi, soutézi, diskuzi atd.

Stirednédobé cile:
o Diagnostika tfidnich kolektivii na 1. a 2. stupni ZS
e Spoluprace s institucemi PPP, OSPOD, SVP, DDU, Policii CR, Mé&stskou policii
e Nacvik socialnich dovednosti (sebepoznani, uvédomovani si vlastnich pocitt,
schopnost empatie, feseni konflikti)

Kratkodobé cile:
e Znalost jednotlivych tfid, zaku, socidlni vztahy v kolektivech, zapojeni se do
celoskolnich aktivit
e Prace tfidnich ucitelt, MP, VP s jednotlivymi tfidami v rdmci prevence rizikového
chovani mladeze
e Organizace zdjmovych Skolnich i mimoskolnich aktivit zajimavych pro zaky

C. MINIMALNI PREVENTIVNiIi PROGRAM

I. PRACE PEDAGOGICKEHO SBORU A VEDENI SKOLY

1. V oblasti pfimé prace pedagogu

Vyucujici maji k dispozici MPP rizikového chovani mladeZze do 15 let, aktivné se na jeho
realizaci podileji. Vztahy mezi Zaky pozitivné formujeme béhem prace tfidnich ucitell
s tfidami, v rdmci tfidnich setkdvani. Jsme si védomi toho, Ze Skolni Uspésnost Zakl zavisi také
na tom, aby se ve Skole vsichni citili dobre, proto je kladen dlraz na tvorbu pozitivniho tfidniho
a Skolniho klimatu, zajmové Cinnosti déti, vyuZiti volného ¢asu, moznost sportovniho a
kulturniho vyuZiti, atd. Vyucujici predmétl vychova ke zdravi, zdravotni a osobnostni vychova,
obcanské vychovy, pfirodopisu a chemie maji problematiku zatazenou v tematickych planech
uciva.
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2. Plan vzdélavani pedagogickych pracovnikt v oblasti prevence SPJ

Nazev a odborné Datum Realizator - Pocet skolenych

zaméreni vzdélani konani edagogti
organizace, odbornik pedagos

Aktualni informace v Dle Centrum prevence, vSichni ucitelé

oblasti rizikového pozadavkl [metodik prevence,

chovani Skolni psycholog

Ctvrtletni pedagogické kazdé metodik prevence vSichni ucitelé

rady — aktualni Ctvrtleti

informace

3. Plan vzdélavani SMP v oblasti prevence nezadoucich jevi

Nazev a odborné zaméreni vzdélavani

Realizator - organizace, odbornik

Skoleni metodikii prevence (MPP)

PPP CB, Krajsky urad

chovani mladeze

Krajska konference k problematice rizikového

Jihogesky krajsky urad CB

Pracovni schiizka metodikl prevence
rizikového chovani mladeze

PPP CB

4. Zpusob spoluprace s ostatnimi pedagogy

Pocty pedagogickych Celkem |Podilejici se aktivné |Nepodilejici se
pracovnik na prevenci aktivné na prevenci
Vedeni Skoly 3 3 0

Ucitelé 29 21 8

Vychovatelky 7 7 0

Asistenti pedagoga 10 10 0

Skolni psycholog 1 1 0

Socidlni pedagog 1 1 0
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Il. SPOLUPRACE SKOLY S RODICI

1. Zptsoby seznameni rodici s ¢innosti SMP, moznostmi spoluprace a MPP

Tridni ucitelé seznami na tridnich schizkach rodice se skolnim MPP a mozZnostmi feseni
rizikového chovani. Rodi¢e budou také seznameni s konzulta¢nimi hodinami skolni
metodicky prevence.

V budoveé Skoly je zfizena centralni nasténka, kde je propagovan zdravy Zivotni styl,
upozornéno na nebezpedi uzivani navykovych latek, nebezpedi socialnich siti a dalSich
projeva rizikového chovani.

Jsou zde uvedeny adresy odbornych zafizeni, kde se dostane ditéti a rodicdm odborné péce
a pomoci. Nasténka bude dle potieby aktualizovdna a obménovana.

2. Aktivity pro rodice

Nazev aktivity Realizator,
prednasejici

Bezpecny internet JihoCesky kraj

U¢ast rodi¢d na vybranych aktivitach dle nabidky

3. Aktivity podporujici spolupraci skoly s rodici

Ndzev aktivity Vedouci programu

Dny otevienych dvefi Mgr. Sarka Strafidkova

Mgr. Lenka Blazkova

Tridni besidky, tridni schizky TU + vychovatelky SD

Aktivity Skolni druziny- akce, vylety Zderika Frantikova
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IIl. PROGRAM PREVENTIVNICH AKTIVIT PRO ZAKY SKOLY

1. Zakladni ukoly v ramci MPP jsou:

- rozvijet socialni dovednosti, odpovédnost za své chovani a uvédomit si disledky
pfipadnych prohtesku

- péstovat schopnosti, fesit problémy, konflikty, umét resit nedspéchy i kritiku

- vytvéret pocity dlvéry, zafazeni do kolektivu vrstevnikd, vytvofit atmosféru pohody a
klidu

- budovat pravni védomi

2. Zplisob seznameni 74k s ¢innosti SMP, moZnostmi pomoci a MPP

Skolni metodik prevence a t¥idni ucitelé nabidnou pomoc pfi Fedeni problémdi.
SMP nabidne:
- konzultaéni hodiny: stfeda 13,00-14,00 hodin, v pfipadé potieby kdykoliv
- kabinet Skolniho metodika prevence
- schranka davéry —v budové skoly vedle kabinetu vychovné poradkyné
- okruhy fesSeni - Sikana (doma i ve skole)
- sexualni zneuzivani
- Skolni problémy — uéeni
- vztahy se spoluzaky a uciteli
- zavislost na drogach a koureni

- dle potreby

3. Nespecificka prevence pro zaky ve vyuce, kterd je soucasti ucebnich osnov

Ucitelé 1.stupné:

- vedeni zaka ke spravnym postojim k negativnim navykim v Zivoté lidi

- jevy: alkoholismus, koufeni, drogy s ohledem na vék ditéte
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- predméty nabizejici vhodna témata: prvouka, prirodovéda, vlastivéda, cesky jazyk
(kapitoly zdravi ¢lovéka, spravna vyZiva a Zivotosprava, mezilidské vztahy- jsou vyuzivany
ucitelem pro nenasilnou informaci a orientaci) v téchto predmétech je mozné vyuiit

besedy

- uCitel si sam muze zvolit vhodnou formu, jak preda informace Zzakim

UcCitelé 2. stupné:

Dand témata jsou zaclenéna do predméta.

Vyucovany
predmét

Preventivni aktivita a jeji zaméreni

Ucitel

Pfirodopis

zdravy Zivotni styl, Gcinky koufreni, alkoholu, HIV,
pohlavné prenosné choroby

Mgr. Lenka Blazkova

Mgr. Katefina Strihavkova

Obcanska prava ditéte, drogy, rasismus, intolerance, Mgr. Jana Zackova
vychova !<r|r_n|.nalllta,’sexu:dl'n! krlmlnzvsn!ltfa, ,skryte fovr'my Megr. Lucie Zemanova
70V individualniho nasili a zneuzivani, drogy, Sikana,
HIV, poruchy pfijmu potravin, zdrava vyziva,
VkZ odmitnuti nabizené drogy, rozvoj osobnosti,
zdravy Zivotni styl, Zivotosprava, rezim dne,
odpovédnost za své chovani a zdravi
Cesky jazyk slohové prace na téma drogy a ja, vétné rozbory |Mer. Eva Simkova
¢lanku tykajici se dané problematiky Megr. Eliska Sejkova
Mgr. Lucie Zemanova
Mgr. Eva Blazkova
Mgr. Jitka Klomfarova
Mgr. Jana Zackova
Vytvarna grafické znazornéni tématu drogy a ja, Sikana Mgr. Eliska Sejkova
vychova kolem mne

Télesnd vychova

snaha o ziskani déti pro pohybovou aktivitu,
jednani Fair-Play, vliv na zdravi, rozvijeni kladnych
vztahl pomoci sportovnich akci a kurz(

Mgr. Zdenék Blazek

Mgr. Lucie Krauskopfova

Chemie

negativni vliv toxickych latek na zdravi ¢lovéka

Mgr. Katefina Strihavkova
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4. Spoluprace s ostatnimi

SMP spolupracuje se $kolnim psychologem, vychovnym poradcem i socidlnim pedagogem.

5. Metody prace

Na prvnim i druhém stupni jsou zafazeny jedenkrat tydné v ramci zefektivnéni preventivnich aktivit
tfidnické hodiny.

Ve vyuce jsou a budou i nadale kromé tradi¢nich metod prdce vyuzivany dalsi metody, které se
osvédcily. Vychova bude probihat mezipfedmétové.

Napfr.:

* spolecné stanoveni a zaziti pravidel souZiti mezi Zaky a uciteli — tfidni pravidla
e zvySovani zdravého sebevédomi zak(

® zkoumani a uvédomovani si vlastni osobnosti

e vnimani individualnich odlisSnosti déti mezi sebou a pfijimani téchto jevi

® nacvik vzajemné Ucty, sebelcty a davéry

* rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat, fesit problémy a konflikty (naptiklad formou
komunitniho kruhu)
e rozvoj schopnosti kldst otazky, uméni vyjadfit svQj ndzor, uméni fici ,,ne”

® navozovani pfiznivého psychosocialniho klimatu ve tfidé

* osvojovani a upeviiovani zakladnich navykd v rdmci ZZS — hygiena, Zivotosprava, sdélenf
zakladnich informaci z oblasti

® prevence experimentovani s alkoholem a cigaretami
o zaklady etické a pravni vychovy

e zaméreni pozornosti na véasné odhalovani specifickych poruch uceni nebo i jinych
postizeni

e vSestranny rozvoj osobnosti Zaka
e soustfedénost na véasné diagnostikovani rizikového chovani ve tfidnich kolektivech

e dliraz na spoluprdaci s rodici
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¢ Siroka nabidka volnocasovych aktivit
e ekologicka vychova

e navstévy filmovych a divadelnich predstaveni, koncert(, besed apod., Uc¢ast v soutézich
vytvarnych, sportovnich, zdravotnickych, dopravnich atd. jako v pfedchozich letech
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6. Znalostni kompetence zaku

1. stupen

e 7aci dokdzi pojmenovat zdravotni rizika spojena s koufenim, pitim alkoholu, uzivdnim drog,
zneuzivanim léku

* znaji jednoduché zplsoby odmitani navykovych latek

e znaji hodnotu zdravi a nevyhody Spatného zdravotniho stavu

* maji védomosti, jak udrzovat zdravi a o zdravém Zivotnim stylu
® maji pravni povédomi v oblasti rizikového chovani

2. stupen

e 74ci maji povédomi o zdravi jako zakladni lidské hodnoté

* znaji Cinnosti, které jsou vhodné z hlediska zdravi, zafazuji je do denniho rezimu, osvojuiji si
zdravy Zivotni styl

e podrobné znaji zdravotni a socidlni rizika ndvykovych latek a argumenty ve prospéch zdravi
* znaji zakony omezujici koureni, poZivani alkoholu a zakony tykajici se uzivani a Sifeni drog

e umi komunikovat se sluzbami poskytujicimi poradenskou pomoc

e umi pojmenovat zakladni mezilidské vztahy

® umi rozpoznat projevy lidské nesnasenlivosti

¢ vi na koho se obratit v pfipadé, Ze nékdo ohroZuje nebo poskozuje jeho prava

* maji povédomost o tom, Ze kazdé jednani, které ohroZuje prava druhych (Sikana, nasili,
zastrasSovani aj.), je protipravni

e znaji zakladni zpGsoby odmitani ndvykovych latek ve styku s vrstevniky

Zafazovdni okruhii protidrogové prevence do tematickych plana

Pti realizaci minimalniho preventivniho programu klademe ddraz na nasledujici ¢innosti:
e ucit zaky resit konfliktni situace,

e vést je ke schopnosti odmitat ¢innosti, které by mohly mit negativni dlsledky,

e posilovat sebed(ivéru déti,

¢ informovat je primérené véku o nasledcich uzivani drog,

® podporovat mimoskolni ¢innost, konicky, aj.

Nasledujici ¢innosti provadime prabézné. Vhodné jsou hodiny prvouky, prirodovédy,

vlastivédy, ¢eského jazyka.
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I. Cil: Posilovani schopnosti vyporadat se s odmitnutim, zklamanim, selhanim.
Il. Cil: Vycvik dovednosti, jak Celit negativnimu vlivu vrstevnikd.
lll. Cil: Informace o navykovych latkach a jejich ucincich.

IV. Cil: Podporovani pozitivnich aktivit u déti.

7. Specificka prevence pro zaky ve vyuce, reagujici na individualni situaci ve tfidé

Rizikové chovani, které dle potieby a situace
bude feSeno.

Jak byla situace zjisténa? | Dle situace (TU, z3k, rodic)

Kdo bude situaci resit? VP, SMP, TU, SP, SOC.Ped

Organizace: VP, SMP, teditel $koly, socialni odbor CB

Kdy bude situace feSena: |lhned pokud to situace dovoli

S pouzitim, jakych metod |IndividudIni pohovor, konzultace s rodici
bude intervence vedena:

ZpuUsob ovéreni efektivity |Pohovor, TU, uditelé
intervence:
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PLANOVANE PREVENTIVNI AKTIVITY 2026/2027

Skolni rok: 2026/2027

Nazev $koly: Zakladni $kola M4j Il Ceské Budé&jovice
Zpracovala: Mgr. Jana Zackova (SMP)

Schvalila: Mgr. Sarka Straridkova (feditelka $koly)

Terminy jednotlivych preventivnich programd budou doplnény dle ¢asovych moznosti
jednotlivych organizaci a dle aktudlni nabidky.

|. Analyza vychozi situace a priority pro novy skolni rok

Tento plan pfimym zplisobem navazuje na vyhodnoceni preventivnich aktivit z minulého
obdobi. Na zakladé loriskych zkusenosti a identifikovanych rizikovych jevl stanovuje
pedagogicky sbor pro skolni rok 2026/2027 tyto hlavni priority:

Systematicka podpora wellbeing a dusevniho zdravi zak( jako prevence psychickych
problému a zaskolactvi.

Kontinualni rozvoj kyberbezpecnosti a medidlni gramotnosti (boj proti kybersikané, fake
news a digitalnim zavislostem).

Vcasna intervence v krizovych tfidach se zamérenim na prevenci Sikany, projev( agrese a
vandalismu.

Podpora zdravého Zivotniho stylu (zdrava strava, prevence Uraz(i a uzivani navykovych
latek).

srvrs

Il. Harmonogram preventivnich aktivit (zari 2026 — cerven 2027)

Zari 2026

Rizikové chovani v dopravé (8. a 9. roénik) — Policie CR (p. Bajcura)
Kyberkriminalita a kyberbezpeénost (6. a 7. roénik) — Policie CR (p. Bajcura)
Bezpecny internet (4. — 9. rocnik)

Adaptacni kurz Dripatka (6. ro¢nik) — Stmelovani kolektivu pfi pfechodu na 2. stupen (TFidni
ucitelé)

Klima tfidy a vztahy ve tfidé (1. — 9. ro¢nik) — Uvodni diagnostika a stmelovaci aktivity v TH

PriibéZné: Ovoce a zelenina do skol / Mléko do Skol (1. stupen) — Vyznam vitamind, bilkovin
a vapniku

Rijen 2026
Exkurze do HZS Ceské Budéjovice (3., 4. roénik) — Pozarni ochrana a prevence rizik
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Vzpoura Urazim VZP (1. 2. stupen) — Prevence rizikovych sportl a chovani pfi
volnocasovych aktivitach

PriibéZné: Ovoce a zelenina do skol / Mléko do skol (1. stuper) — Zdrava strava
Listopad 2026
Exkurze do HZS Ceské Budéjovice () — Pozarni ochrana

Tyden détstvi bez nasili (1. — 9. rocnik) — Cilené bloky zamérené na prevenci Sikany a projevu
agrese

Peer program

Pribézné: Ovoce a zelenina do $kol / Mléko do $kol (1. stuper) — Zdrava strava
Prosinec 2026 (Mésic intenzivni cilené intervence)

Peer program

Tematické preventivni bloky podle rizikovosti t¥id:

Sikana a projevy agrese: 1. roénik, 2. A, 2.C, 4.C,5.C, 6. A, 7. B, 8. roénik
Zaskolactvi: 1. A, 2.B,4.B,9. A

Dusevni onemocnéni a psychické problémy: 5. A

PriibéZné: Ovoce a zelenina do skol / Mléko do skol (1. stuper) — Zdrava strava
Leden 2027

Peer programy

Vyhodnoceni klimatu za 1. pololeti — Konzultace SMP, t¥idnich ugitel( a $kolniho
psychologa/vychovného poradce

Priibézné: Ovoce a zelenina do skol / Mléko do skol (1. stupenr) — Zdrava strava

Unor 2027

Tyden Wellbeing (1. — 9. ro¢nik) — Celoskolni kamparn zamérena na dusevni hygienu, zvladani
stresu a zdravé vztahy

Pribézné: Ovoce a zelenina do $kol / Mléko do $kol (1. stuperi) — Zdrava strava

Bfezen 2027

Prvni pomoc do $kol (4. roénik) — Cesky &erveny kfiz (zaklady prvni pomoci a krizové situace)
Priibézné: Ovoce a zelenina do kol / Mléko do $kol (1. stupen) — Zdrava strava

Duben 2027 (Mésic bezpecnosti)

Prevence kybersikany a kyberbezpecnost — Vyukové bloky v rdémci hodin Informatiky
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Prevence kriminalniho chovani — Odpovédnost za $kodu, vandalismus (Policie CR, p. Bajcura)
Peer program

Hrou proti AIDS (9. ro¢nik) — Krajska hygienicka stanice (KHS)

Duben — mésic bezpecnosti v dopravé (1. — 9. rocnik) — Prirezova integrace do vyuky
Pribézné: Ovoce a zelenina do $kol / Mléko do $kol (1. stuperi) — Zdrava strava

Kvéten 2027

Prakticka dopravni vychova (3. a 4. ro¢nik) — Vyuka na dopravnim hfisti

Kriminalni chovani a trestni odpovédnost za $kodu (8. a 9. roénik) — Policie CR (p. Bajcura)
Peer program

Priibézné: Ovoce a zelenina do skol / Mléko do $kol (1. stuper) — Zdrava strava

Cerven 2027

Peer program

Prakticka dopravni vychova — Vyuka na dopravnim hfisti

Wellbeing u nas ve tFidé (1. — 9. rocnik) — Zavérecné stmelovaci dny s tfidnim ucitelem
Prevence kybersikany (1. — 9. ro¢nik) — Bezpecné chovani o prazdninach

Prevence rizikovych sportt (1. — 9. rocnik) — Bezpecnost o prazdninach

Projektovy den MSMT: U¢ime filmem (6. — 9. ro¢nik) — Prevence rizikového chovéni mladeie
prostfednictvim filmové analyzy (snimky: Mezi sténami, Na hrané, Mezi nimi, Ztraceni)

PriibéZné: Ovoce a zelenina do skol / Mléko do skol (1. stuper) — Zdrava strava

lll. Integrace do Skolniho vzdélavaciho programu (2. stupen)

Preventivni témata jsou pevnou soucdsti bézné vyuky v nasledujicich predmétech:
Informatika (INF):

Alex - digistories: 'yukovy program zaméreny na prevenci zavislosti na pocitacovych hrach,
digitdlnich technologiich a socialnich sitich.

Zasady bezpecného sdileni informaci a autorska prava (Jak na internet).
Obcanska vychova (OV):

Multikulturni vychova a inkluze: Prace s détmi s odliSnym materskym jazykem (OMJ),
odbourdvani predsudkl (Cizinciim se netykd, prevence antisemitismu a rasismu).
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Medidlni vychova: Prace s materialy JSNS (Ve svété fake news, Zkresleni a predsudky) —

rozvoj kritického mysleni.

Déjepis (D) a Obcanska vychova (OV) — programy JSNS:

O zlém snu: Tematika Holocaustu a historickych koren( nesnasenlivosti.

Globdlni a environmentdlni témata: Déti z mizejiciho ostrova (globalni problémy) a
Obnovitelnd Evropa (vztah k Zivotnimu prostiedi).

IV. Dlouhodobé a prubéiné metody prace

Tridnické hodiny (TH): Pribézné zatazované aktivity na stmelovani kolektivu, upeviiovani
vztahu a sledovani socidlniho klimatu. V pfipadé potreby okamzita intervence ve spolupraci
se Skolnim poradenskym pracovistém (SPP).

Konzultaéni ¢innost: Pravidelné hodiny SMP pro Zaky, rodice i pedagogy.

Spolupriace s rodici: Informovani o realizovanych preventivnich aktivitach a rizicich (zejména
v oblasti kyberprostoru) prostiednictvim tridnich schlizek a skolniho informacniho systému.

V. Volnocasové aktivity pro zaky

Nabidka zajmové mimoskolni ¢innosti 2026/2027

Nazev krouzku

Vedouci krouzku

Den a c¢as konani krouzku

1. |Keramika (1. - 3. rocnik) Mgr. Strandkova CcT 14,00 - 15,00
2. |Keramika (4. - 5. rocnik) Mgr. Strandkova CT 15,05 - 16,05
3. |Keramika (2.stupen) Z. Frantikova ST 15,00 - 16,00
4. |Vytvarny krouzek (1. - 2. rocnik) Mgr. Hadova CT 13,00 - 14,00
5. |Tvoftilka (4. — 6. rocnik) Mgr. Kamarytova PO 13,45 - 14,45
6. |Anglicky jazyk (1. roénik) Mgr. Pikousovd UT |14,00-15,00
7. | Anglicky jazyk (2. - 3.rocnik) Mgr. Jaskova uT 13,00 - 14,00
8. | Anglicky jazyk (3. — 5. rocnik) Mgr. Pikous uT 14,00 - 15,00
YLE — pfiprava na meaz. jaz. zk. z AJ .
9. Mgr. Vanéckova CcT 13,00 - 14,00
(STARTERS 4. - 5. rot.)
10. |Deskové hry (4. — 5. roénik) Mgr. Chacifska CT  |14,00-15,00
11. |Krouzek LEGO (1. — 2. rocnik) Mgr. Stejskalova uT 14,00 - 15,00
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2.2U8 Ve skole plisobi v odpolednich hodinach pro Zaky nasi skoly i vefejnost

Florbal Ve skole plisobi v odpolednich hodinach pro zZaky nasi skoly

SK Cty¥i Dvory

VK Jihostroj -

Ve skole plisobi v odpolednich hodinach pro zaky nasi skoly i verejnost
atleticky oddil - vyuka atletiky

Ve skole plisobi v odpolednich hodinach pro zaky nasi skoly i verejnost

Madeta
12. | Minivolejbal VK Jihostroj (1. rocnik) Mgr. Pucejdlova CT 13,45 - 14,45
13, |Minivolejbal VK Jihostroj (2. - 3. D. $trauchova UT 14,00 15,00
rocnik)
14. | Minivolejbal VK Jihostroj (4.- 5.rocnik) | Mgr. Blazkova L. PO 14,00 - 15,00
15. | Volejbal (6. - 9. rocnik) Mgr. Blazek PO 15,00 - 16,00
16. |Florbal (2. stupen) Mgr. Blazek ST 14,00 - 15,00
17. |Atletika (3. - 5. rocnik) Mgr. Krauskopfova PO 14,00 - 15,00
18. | Micové hry (2. - 3. rocnik) Mgr. Tetourova CT 13,45 - 14,45
19. | Vytvarny krouzek (2. stupefi) Mgr. Sejkova ¢r |1400-16001xzald

dni

Zajmové utvary, které nejsou v nasi nabidce pouze jejich schiizky probihaji v budové ZS.

SPOLUPRACE S OKOLiM SKOLY
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Organizace Jméno odbornika Kontakt

PPP Ceské Budéjovice Mgr. Pavel Vacha 725975 587
Bc. Pavla Nydlova 387927177
Ing. Monika Vachova 724 831375

Policie CR Por. Bc. Milan Bajcura Nechce uvadét

Odbor socialné pravni ochrany |Mgr. Eva Kuzbova 386 804 201

ditéte

Stredisko vychovné péce B |Mgr. Bc. Martin Dvorak 386 354 583

EVIDENCE A EFEKTIVITA

Vyskyt nezadoucich jev( ve kole je evidovan u SMP, stejné jako ostatni aktivity smérem k
zakam, ucitellim a verejnosti.

ZAVERECNE INFORMACE

Datum
Sezndmeni feditele Skoly s MPP 25. 8.2026
Seznameni pedagogického sboru skoly s MPP 31. 8. 2026
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