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STRATEGIE PRIPRAVY

NA PRIJIMACKY

Zakladem je dostatecna pfiprava - mysSleno takova, ktera je dostatena pravé pro tebe. Pro néko-

ho to mdzZe znamenat udélat si par testl a ve Skole pochopit novou latku. Pro jiného to mizZe byt

soustavna kazdodenni pfiprava za pomoci cviéebnic. Nebo cokoli mezi tim. Dllezité tedy je si styl

a systém (pfipadné éetnost) pfipravy zorganizovat podle tvych konkrétnich potfeb i moZnosti.

PRIPRAVA NA PRUJIMACKY
V OBDOBIi ZARI-DUBEN

1.

Owvéf =i, jak jsi na tom v tuto chwili, jalogch
vysledikd v testech dosahujes. Z webu
CERMAT (Testova zadani v PDF | Jednotna piiji-
macl zkougka) si vytiskni testova zadani | vy-
sledkowvé archy, testy vypli a nasledné vwwhod-
not a spoéite] body.

2
Podle wysledkd si naplanuj intenzitu | zpdsob
pfipravy. Vybirat a koembinovat miZes:

= Skolni pfipravu,

= procvi€éovani s kamarady

{sourozenci, rodiéi. ),

= individualni pfipravu s lektorem,

= placené kurzy,

= zkousSky nanedisto,

= cvifebnice testovych Gloh a zadani.

2.

Plan své pfipravy prubéZzné kontroluj a v pfipa-
dé skluzu operativné uprawv.

A.

WV ramci pfipravy se vénuj pfedeviim uloham,
které ti nejdou - v nich je potfeba se zdokona-
lit a zlepdit. Ulchy, které zvladas snadno,

si jen obfas zopakuj a pfipomern, ale hlavni
cast pfipravy vénuj dloham, ve kterych

casto chybujes.

Autorka: Be. Pawla Lopatkowa

5

Mauf se pracovat s €asem a sam/sama si hildej,
kolil ti ho jesté zbywa do konce testu. U pfiji-
maéek nemd#es mit zapnuty mobil ani jinou
pomdlcku, ktera by té upozornila na bliZicl se

konec Casového limitu.

6.

DoleZité je nejen umét wyfedit a zodpovédét
ulohy v testech, ale toto feseni pak spravné
pfepsat do zédznamového archu (ktery jediny
se pfi ,ostrych” pfijimaékach odevzdava). Pro-
to je nezbytné pfi pfipravé pracovat i s témito
archy. Infoarmace najdes napf. zde: Strategie na
Fliimazh ) “T ad




7

Udéle] si vlastni strategli toho, jak budef u pfi-
jimaéek pracovat. Které dlohy budef délat jako
prvnl, které potom? Obecné se doporufuje
zaéit témi nejleh&imi, aby ses uklidnilfa, a a2
uplné nakonec si nechat ty, které ti zaberaou
nejvic £asu nebo v nich £asto chybujes. Moina
ti ale bude wyhovovat néco jiného. Daledité je
si strategli pfiprawvit.

3.

Béhem piipravnych mésicd si prdbéZné owéiuj
(wyplnénim celého testu), jakych vysledid
dosahujes. Budes-li védét, co uf umls a co
jesté ne, budes pravdépodobné klidné|si, ale
hlavné ti to umoZni si efektivné rozvrhnout sily
i fas do pfrijimadek.

S

Mauf se pracovat se stresem, ktery té u piiji-
macelk ¢elka. Vzpomen si, lkkdy |si byl/a ve stresu
a co ti pomohlo ho zmirnit. MAZe to byt decho-
veé cvicenl, soustfedénl se na néco pozitivniho,
talisman nebo tfeba akupresura, aromaterapie
(vofavy olejitek nakapany na kapesnilu, ktery
mag v kapse...). fkus najit néco, co ti funguje.

Na pfijimaékovy wellbeing a zvladani stresu

mame_ velky ndvod zde,
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To

Idealnl je, pokud znaE prostfedi Ekol (napfl-
klad z DOD), kde buded pfijimaélcy psat, abys
mél/a alespof néjakou malou ,jistotu”.

To samé plati | 0 cesté do téchto Skol. Zkus
si cestu nanedisto, ne a2 v den piijimadel.

11.

Existuji placené sluZby, prostfednictvim kite-
rych si mdZes pfijimacky cvictné vyzkouset

v neznamém prostiedi za podobnych podmi-
nelk, které té Cekajl u ostrych pfijimadel. Pokud
se rozhodnes tuto sluZbu nevyuiit, mdZes

si zkusit psani testu nasimulovat sam/sama:
napf. rodife nebo kamaradi ti mohou zadat test
a zapnout Easomiru, cviéné muZete prijimadky

zkouset | se spoluZaky ve vatsi skupiné.

12.

W poslednich dnech pfed pfijimadkami uz se
nesnaz pracovat na maximum a dohnat to, co
jsi nestihlfa. lit na pfijimaéky s dnavou a sta-

vem vycerpanl ti neprospéje.

https://edu.ceskatelevize.cz/pracovni-list/velky-pruvodce-prijimackami/jak-se-z-toho-vseho-nezblaznit-prijimackovy-
wellbeing.pdf

https://edu.ceskatelevize.cz/hledani?g=strategie+p%C5%99%C3%ADpravy
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